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नारी के प्रति नारी की सवेंदनहीनिा को दर्ाािी ममिा कातिया की कहातनयां: मााँ, उमस एवं र्ाि 

श्वतेा रानी 

सारांर्:  सिेंदना शब्द मलूतः ससं्कृत के ‘सिेंद’ शब्द स ेवनवमषत हुआ ह।ै सिेंदना का शावब्दक अर्ष  ह-ै सखु-

दःुख का बोध, ज्ञान एिं अनभुि होना। इस लौवकक जगत में मनषु्य को सखुात्मक एिं दखुात्मक दोनों प्रकार 

की अनभुवूतयों का अनभुि होता ह।ै उसके यह अनभुि सिेंदना कहलाते हैं। इसके विपरीत सिेंदनहीनता का 

तात्पयष ह,ै सिेंदनहीन होन ेका भाि या अिस्र्ा, कठोरता या वनमषमता, कू्ररता आवद अर्ातष वकसी के दःुख-सखु 

का अनभुि न कर पाना। इस प्रकार वकसी के प्रवत दयाहीनता का भाि रखना ही सिेंदनहीनता कहलाती ह।ै नारी 

ईश्वर की सिषश्रेष्ठ रचना ह,ै वजस ेउसन ेबाहर स ेकोमल तर्ा भीतर स ेसहनशील बनाया ह।ै हमारे समाज में 

वचरकाल स ेही परुुर्ों द्वारा नारी का शारीररक, मानवसक, आवर्षक आवद विवभन्न प्रकार स ेशोर्ण दखेन ेको 

वमलता ह,ै वजसे सावहत्यकारों न ेअपनी लेखनी द्वारा सावहत्य की विवभन्न विधाओ ंमें व्यक्त  वकया ह।ै सावहत्य में 

स्त्री-विमशष के आरम्भ होन ेके सार् ही स्त्री-लेवखकाए ँअपन ेसमाज में नारी के सार् हो रह ेभेद-भाि तर्ा स्िय ं

एक नारी की दसूरी नारी के प्रवत सिेंदनहीनता के प्रवत सजग हुई, वजस ेउन्होंन ेअपन ेसावहत्य में जीिंतता के 

सार् उजागर वकया। इन लेवखकाओ ं में ममता कावलया का स्र्ान सिोपरी ह,ै इनकी माँ, उमस एिं शाल 

कहावनयाँ इस सन्दभष में सार्षक वसद्ध होती हैं। 

बीज र्ब्द: सिेंदनहीनता, दयाहीनता, अमानिीयता, नारी-शोर्ण आवद 

ममता कावलया वहदंी-सावहत्य की मधूषन्य कर्ाकारों में अपना विशरे् स्र्ान रखती हैं। इनका जन्म 2 

निम्बर 1940 ई० को मर्रुा, िनृ्दािन में हुआ। प्रर्मत: इन्होंन ेममता अग्रिाल के नाम स ेसावहत्य-लेखन का 

आरम्भ वकया र्ा वकन्त ुवििाहोपरांत अपन ेपवत रिीन्र कावलया के नाम के अनरुूप ही इन्होंन ेअपन ेनाम के 

सार् कावलया उपनाम जोड़ वलया और ममता कावलया नाम से सावहत्य-सजृन करने लगी। ममता जी ने अपने 

लेखन की शरुुआत में सन 1960 स े1965 तक केिल कविताए ँवलखी, वजनमें इनके खाँटी घरेल ूऔरत तर्ा 

वकतन ेप्रश्न करंू काव्य-सगं्रह बहुत लोकवप्रय हुए परन्त ुधीरे-धीरे िह कहानी एिं उपन्यास लेखन की ओर भी 

प्रितृ हुई।ं ममता कावलया न ेलगभग 144 कहावनयों की रचना की, जो इनके बारह कहानी-सगं्रहों के अतंगषत 

सकंवलत हैं, इन कहानी-सगं्रहों के शीर्षक हैं- छुटकारा, एक अदद औरत, सीट नंबर छह, प्रवतवदन, उसका 

यौिन, जाँच अभी जारी ह,ै बोलन ेिाली औरत, मखुौटा, वनमोही, वर्एटर रोड के कौिे, पच्चीस साल की 

लड़की, काके दी हट्टी। उपन्यास के क्षेत्र में ममता कावलया न ेबेघर, नरक दर नरक, प्रेम कहानी, लड़वकयां, एक 

पत्नी के नोट्स, दौड़, अँधरेे का ताला तर्ा दकु्खम-सकु्खम नामक सिषश्रेष्ठ उपन्यासों की रचना की। 

 ममता कावलया की लगभग सभी कहावनयाँ सामावजक विर्मताओ ंका विशे्लर्ण करती ह,ै वजसके 

अंतगषत इन्होनें नारी के शोर्क एिं शोवर्त दोनों रूपों को पाठकों के समक्ष प्रस्ततु वकया ह।ै ‘मा’ँ कहानी में 

लेवखका न ेअपनी माँ और दादी की कहानी के माध्यम स ेएक सास द्वारा अपनी बहु के शोर्ण करन ेकी कर्ा 

को अवभव्यक्त  वकया ह।ै इसमें ममता कावलया जी ने आत्मपरक तर्ा कर्ात्मक शलैी का प्रयोग वकया ह।ै 
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लेवखका की दादी के अनसुार उनकी बहु अर्ातष लेवखका की माँ को घर का कोई भी काम अच्छे तरीके से 

करना नहीं आता, दादी का कहना ह ै वक उनकी बहु हर समय घरेल ूकायों में ग़लवतयाँ करती रहती ह।ै वजस 

प्रकार दादी की सास न ेउनके ऊपर अत्याचार वकये र्े, िैसा ही अमानिीय व्यिहार िह भी अपनी बहु के सार् 

करती ह।ै दादी कहती ह,ै “दखेो कैस ेघनु्नी बनी बैठी ह,ै न काम से मतलब न काज स।े एक हम र्े। हमारी सास 

की नज़र उठी नहीं वक उनके चरणों पर लोटन ेलगते र्े।”
1
 दादा दकुान पर काम करते रे् इसवलए िह रात को दरे 

स ेघर आते रे्। ससरु के घर लौटन ेतक बहु खान ेके वलए चौके में ही उनकी प्रतीक्षा करती र्ी तर्ा घर का सारा 

काम सपंन्न करके सबस ेअंत में सोने जाती र्ी वकन्त ुउसके पश्चात ्भी दादी अपनी बहु को चनै स ेसोने नहीं 

दतेी र्ी। िह बहु को ताना मारते हुए कहती, “रसोई में वबल्ली खड़-खड़ कर रही ह ैऔर यह यहाँ पसरी पड़ी ह।ै 

अरे, यों तो न उजाड़ो अपन ेभरतार का घर!”
2
  लेवखका के वपता आगरा में रहकर पढाई करते र्े और कभी-

कभी घर में आते रे्। अपनी सास का उपके्षापणूष व्यिहार सहन करते-करते बहु का स्िभाि भी वचढवचढा हो 

जाता ह ैऔर िह अपनी बेटी (लेवखका) के सार् भी बरुा बताषि करन ेलगती ह ैवकन्त ुदादी अपनी पोती स ेबहुत 

प्रेम करती र्ी, िह उसका पक्ष लेते हुए बहु के गसु्सा होने पर कहती, “बहुत गसु्सा आय रहा हो तो दो रोटी कम 

खाय लीजौ, गसु्सा आप ेउतर जायेगौ।”
3
 

 सास के वनरकंुश शासन में बहु की वस्र्वत इतनी ख़राब र्ी वक यवद सास खशु होती तो उसको एक 

रोटी अवधक खान ेको वमल जाती अन्यर्ा उस ेवदन-रात तान ेऔर अपमान सहन करना पड़ता र्ा। लेवखका की 

माँ का विचार र्ा वक पवत वक वशक्षा परूी होन ेके पश्चात ्उसके जीिन स ेसारे कष्ट दरू हो जाएगँे। जब लेवखका के 

वपता घर आते र्े, तब दादी बहुत खशु होती र्ी। एक वदन बेटे के घर आन ेकी ख़शुी में उन्होंन ेउसके वलए दही 

मगंाया वकन्त ुलेवखका न ेचोरी स ेदही के ऊपर से सारी मलाई खा ली। जब दादी को दही के ऊपर मलाई नहीं 

वदखाई दी तो इसका दोर् भी उन्होंन ेअपनी बहु पर ही लगाया। बहु न ेमलाई नहीं खाई र्ी इसवलए उसन ेइस 

बात को मानन ेस ेसाफ़ इकंार कर वदया लेवकन सास अपनी बहु को झठूा कहते हुए अपन ेपतु्र को उसकी वपटाई 

करन ेको कहती ह,ै “दखेो बड़के, मझुे झठूा ठहरा रही ह।ै ये जन्म की चटोरी ह।ै जो अपनी माँ का जायौ ह ैतो 

लगा एक लात याके।”
4
 बेटा भी अपनी पत्नी की बात पर विश्वास न करके अपनी माँ की बात को ही सच 

मानता ह ैऔर खाना छोड़कर िहां स ेचला जाता ह।ै  

लेवखका की माँ लेवखका को उसके बचपन की एक घटना बताती ह,ै वजसके अनसुार लेवखका जब 

सेंतावलस वदन की र्ी और उसकी माँ उस ेखटोले पर रखकर घर का काम कर रही र्ी तब एक बन्दर उसे 

खटोले स ेउठा ले गया र्ा। िह बन्दर एक तीन मवंजला मकान की छत पर चढ जाता ह,ै ये दखेकर माँ बहुत 

घबरा जाती ह।ै बच्ची को बन्दर के हार् में दखेकर आसपास के सारे लोग िहां इकटे्ठ हो जाते ह ैवकन्त ुबन्दर 

बच्ची को नहीं छोड़ता। वजस छत पर बन्दर बैठा र्ा  उसस ेआठ घर आगे की छत पर दो यिुक पतंग उड़ रह े

रे्। िह यिुक अपनी जान पर खेलकर बच्ची को बन्दर स ेछुड़ाते हैं वकन्त ुजब बच्ची को सरुवक्षत लेकर माँ घर 

जाती ह ैतो सास खशु होने की जगह उस पर चररत्रहीन होन ेका आरोप लगाती ह।ै उसके शब्दों में, “आने द े
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बड़के को आगरे स,े बास ैसब बताउंगी। िो दो मसु्टंडे यों ही नहीं अपनी जान पर खेल गये। तेरे का लगते र्े, 

ममरेे भाई या यार! जरूर कोई परुानी आसनाई रही होगी, नहीं तो कौन वकसी की खावतर जान प ेखेलतो ह।ै”
5
 

अतः िह क्रोवधत होकर बहु के सर पर बैठन ेका पट्टा वनकाल कर मारती ह ै वजसस ेउसके सर से बहुत खनू 

वनकलता ह ैऔर बाद में मार्े पर वनशान बन जाता ह।ै िह वनशान  लेवखका को उसकी माँ लेवखका के बड़े होन े

पर वदखाती ह।ै 

‘उमस’ कहानी में भी नारी की शोचनीय वस्र्वत दृवष्टगत होती ह।ै इस कहानी की नावयका रानी अपनी 

सास के कटु व्यिहार को झलेते हुए जीिन व्यतीत करती ह।ै वििाह के आरम्भ के िर्ों में रानी और उसके पवत 

विनोद के बीच में बहुत पे्रम-भाि र्ा। वकन्त ुकुछ साल बाद पत्नी के  शारीररक पररितषन के कारण पवत का पे्रम 

धीरे-धीरे अपनी पत्नी के वलए कम होता गया। रानी घर का सारा काम करती र्ी, प्रवतवदन घर पर आए हुए 

महेमानों की परूी सिेा करती र्ी परन्त ुविर भी उसकी सास उसस ेखशु नहीं रहती र्ी। घर का सारा काम परूा 

करन ेके बाद भी यवद रानी की आखँ लग जाती तो उसकी सास व्यगं करते हुए कहती, “बाल-बच्चिेावलया ं

कहीं वदन-दोपहर इस तरह पैर िैलाकर सोती हैं! अरे, र्ोड़ी दरे सईु-सलाई लेकर बैठ, कपड़े पड़े हैं इस्त्री िेर ले। 

शाम का काम अभी शरुू नहीं वकया तनू।े”
6
 सास के ये बातें सनुकर रानी विर स ेकाम में लग जाती र्ी। जब िह 

रात को र्ककर वबस्तर पर सोन ेपहुचंती तो उसके पवत विनोद की इच्छा होती वक उसकी पत्नी उसके सार् पे्रम 

सवहत बातचीत करे लेवकन रानी वदनभर के घरेल ूकामों स ेर्के होन ेके कारण पवत की इच्छाओ ंके अनसुार 

खरी नहीं उतर पाती र्ी वजसस ेपवत-पत्नी के मध्य तनाि की वस्र्वत उत्पन्न हो जाती र्ी। 

सास को पवत-पत्नी के बीच की अनबन का पता स्ियं ही चल जाता र्ा और िह बहु के सार् वनरकंुश 

व्यिहार करते हुए उस े व्यंग्यपणूष कटु िचन सनुाती रहती र्ी, “तेरी उमर पर मैं आधी-आधी रात तक कपड़े 

धोया करती र्ी, चक्की चलाना, भैंस की सानी-पानी करना, कंडी बनाना, सीना-वपरोना-इस सब की तो वगनती 

ही नहीं र्ी। औरत जात का काम प्यारा होता ह,ै चाम नहीं।”
7
 जब रानी र्कािट के कारण धीरे-धीरे काम करती 

र्ी तो सास विर स ेडांट-िटकार लगाती र्ी, “तझुे यह भी पता नहीं वक मरे-मरे हार् चलन ेसे घर का दवलद्दर 

कभी नहीं भागता। जल्दी कर, िटािट खाना बना डाल, मझुे सत्सगं में जल्दी जाना ह।ै”
8  

रानी मन में सोचती 

र्ी वक क्या उसके वहस्स ेमें कभी आराम नहीं आ सकता? उसका भी मन करता ह ै वक िह भी सत्सगं जाये 

वकन्त ुउस ेकहीं घमून ेजान ेकी अनमुवत नहीं र्ी। रानी को घर पर आए हुए अवतवर्यों और घर के सदस्यों के 

बीच हो रही बातचीत के मध्य अपन े विचार रखन ेकी वबल्कुल आज्ञा नहीं ह,ै इस विर्य पर रानी की सास 

अपन ेपतु्र स ेकहती ह,ै “त ूमदष ह,ै पर यह िहां मदों के बीच बार-बार क्या करन ेजाती ह?ै यह नहीं वक औरतों 

की तरह चाय रखकर अन्दर चली आए।”
9 
  

घरेल ूकाम के दिाब के कारण रानी की मानवसक वस्र्वत अच्छी नहीं रहती, उसका पवत और पतु्र पिन 

भी उसका सार् नहीं दतेा। रानी मन लगाकर घर का सारा काम करती ह ैवकन्त ुविर भी घरिालों  को प्रसन्न नहीं 

रख पाती। उसके व्यिहार स ेदखुी होकर उसका पवत घर में नौकर रखन ेकी बात करता ह ैवकन्त ुमाँ को ये बात 
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कदावप स्िीकायष नहीं ह ैवक बहु घर पर आराम करे िह कहती ह,ै “और ये क्या करेगी? आराम? विर तो यह 

और भी वबगड़ जाएगी।”
10

 रानी को माँ की यह बात सनुकर हसंी आती ह ैक्योंवक िह जानती ह ैवक उसकी सास 

स्ियं भी आदशष गणुों स ेसपंन्न नहीं ह।ै बहुत स ेकायों में सास भी त्रवुटयाँ करती ह ैलेवकन रानी कभी भी अपनी 

सास की कोई गलती नहीं वनकलती। िह इस बात स ेभली-भांवत पररवचत ह ैवक यवद िह भी सास की भांवत 

व्यिहार करन ेलगी तो घर की शांवत भंग हो जाएगी। 

ममता कावलया जी की शाल कहानी वशवक्षत-मवहलाओ ंद्वारा एक आवर्षक रूप से विपन्न स्त्री को हये 

दृवष्ट स ेदखेन ेकी कहानी ह।ै इस कहनी की मखु्य नारी पात्र ननकी ह,ै ननकी एक विद्यालय में काम करन ेिाली 

बाई की अस्र्ाई नौकरी करती ह।ै िह यहां अध्यापन का कायष  करन ेिाली मवहला-वशक्षकों के वलए प्रवतवदन 

चाय बनान ेका कायष करती ह।ै यवद वकसी वदन ननकी को चाय बनान ेमें दरे हो जाती है, तो अध्यावपकाए ंउस 

पर भड़क जाती, “अरे अभी तक चाय नहीं चढाई ननकी न े । ननकी, ओ ननकी, कहाँ मर गयी!”
11

 ठण्ड के 

वदनों में ननकी र्ोड़ी चाय अपन ेवलए भी बचा लेती र्ी। एक वदन िह प्रधान-अध्यावपका के पास चाय लेकर 

जाती ह ैतर्ा उनकी अच्छी मनोदशा दखेकर उनस ेअपन ेवलए एक गमष शाल की मांग करती ह ैवकन्त ुिह उसे 

इकंार करते हुए कहती ह,ै “हमन ेतमु्हारा ठेका वलया ह!ै और इतनी बहनजी हैं उनस ेमांगों। सबके कपड़े परुान े

होते हैं।”
12  

प्रधान-अध्यावपका के क्रोवधत होन ेका कारण यह र्ा वक उन्होंन ेवपछले िर्ष भी ननकी को एक शाल 

खरीदकर वदया र्ा परन्त ुिह शाल ननकी ने अपनी भाभी को द ेवदया र्ा। बहुत सोच-विचार के पश्चात ्बड़ी 

बहनजी (प्रधानाचायष) न ेये वनणषय वलया वक सभी अध्यावपकाए ंशाल के वलए दो-दो रूपये का चदंा देंगी प्रधान-

अध्यावपका की आज्ञानसुार उन्होंन ेबेमन स ेपसै ेइकटे्ठ वकये और इन पसैों स ेननकी को नीले रंग का शाल प्रदान 

वकया गया, वजस ेप्राप्त करके ननकी बहुत खशु हुई।  

जब ननकी शाल ओढकर विद्यालय में जाती ह ैतो सारी अध्यावपकाए ंउस ेदखेकर वचढ जाती हैं। पहले 

पीररयड् में वतिारी नाम की वशवक्षका कुसी-मज़े साफ़ न होन ेका दोर् ननकी पर लगाती ह ैतर्ा उस ेडांटते हुए 

कहती ह,ै “यह मज़े साफ़ की ह ैतमुन,े नीच ेजाले ही जाले लगे हैं, कुसी पर इतनी धलू ह,ै मरेी साड़ी खराब हो 

गयी। तमु्हें तो नया शाल पहनकर बड़ी अकड़ हो गयी ह,ै सिाई का काम मरेा ह ै या तमु्हारा?”
13

 ननकी 

घबराकर अपनी बात की सिाई दतेे हुए कहती ह ैवक उसन ेसाि-सिाई की र्ी लेवकन िह अध्यावपका प्रधान-

अध्यावपका स ेउसकी वशकायत करन ेकी धमकी दतेी ह।ै इसके पश्चात ्मालिीय नामक अध्यावपका ननकी को 

चाय बनान ेका आदशे दतेी ह।ै जब िह चाय बनती ह ैतो स्टाि रूम में अध्यावपकाओ ंकी सखं्या बढ जाती ह ै

और चाय कम हो  जाती ह,ै इसपर भी उसको वसद्दीकी नाम की अध्यावपका के व्यंग्यपणूष िचन सनुन ेपड़ते हैं, 

“लो बोलो, चाय ख़त्म भी हो गयी, तमुन ेहमें पछूा तक नहीं। ए ननकी, तेरी शाल में हमन ेभी चदंा वदया ह,ै त ू

हमीं स ेचालाकी करती ह!ै”
14

 िह रुष्ट होकर कहती ह ैवक आज के बाद उसके हार् की बनी चाय नहीं वपएगी। 

िह चपरासी रामदीन को चाय लेन ेबाहर भेज दतेी ह।ै उसी समय स्टाि रूम में प्रधान-अध्यावपका का आगमन 
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होता ह ैऔर िह सब अध्यावपकाओ ंके अपनी-अपनी कक्षा में समय पर ना जाने का आरोप भी ननकी पर 

लगाती ह।ै 

 इसी प्रकार शाम होन ेतक सभी अध्यावपकाए ंवकसी न वकसी बहान ेस ेननकी को शाल के बारे में ताना 

मारती हैं तर्ा बारी-बारी स ेउस पर अपना क्रोध वनकालती हैं। खेलकूद की आवखरी कक्षा में वतिारी नामक 

वशवक्षका ननकी को पसै ेदकेर बाहर दकुान स ेचाय लान ेको कहती ह,ै जब ननकी चाय लेकर िावपस आती ह ै

तो मदैान में खलेती हुई एक छात्रा उसस ेटकरा जाती ह,ै वजस कारण सारी चाय मडैम के शाल पर वगर जाती  ह।ै 

यह दखेकर िह अध्यावपका आग-बबलूा होकर ननकी पर बरस पड़ती ह,ै “ननकी, तमुन ेतो हद कर दी! खदु 

नया शाल क्या ओढ वलया, दसूरों के कपड़ों को तमु टाटपट्टी समझन ेलगी। शरम नहीं आती, चाय वगरा दी। मरेा 

तीन सौ का शाल खराब कर वदया, बदतमीज़ कहीं की।”
15

 इस घटना के कारण ही ननकी को छुट्टी की घंटी 

बजान ेमें र्ोड़ी दरे हो जाती ह।ै शरे् सभी अध्यावपकाए ंजो छुट्टी की घंटी की बड़ी दरे स ेप्रतीक्षा कर रही र्ी, िह 

विर स ेननकी को खरी-खोटी सनुाती ह ैऔर उस ेशाल दने ेपर पश्चाताप करती ह।ै उनके अनसुार ननकी नया 

शाल ओढकर लापरिाह हो गयी र्ी। ननकी सबुह से शाम उस शाल के कारण उनके तान,े व्यंग्य और डांट 

सनुकर तंग आ जाती ह ैऔर िह दखुी होकर शाल प्रधान-अध्यावपका को िावपस कर दतेी ह।ै उसे लगता ह ैवक 

ये शाल ही उसके दःुख का कारण ह ैअतः िह वनणषय लेती ह ैवक सदी के मौसम में िह शाल के वबना रह लेगी 

वकन्त ुअध्यावपकाओ ंकी अिहलेना को और अवधक सहन नहीं कर पाएगी। 

तनष्कर्ािः हम दखेते ह ैवक ममता कावलया जी की उपरोक्त  तीनों कहावनयों में एक स्त्री का दसूरी स्त्री के 

प्रवत दयाहीन, सिेंदनहीन एिं आदशषहीन भाि पररलवक्षत हुआ ह।ै यह हमारे समाज की विडम्बना ह ैवक एक 

नारी बहु के रूप में अपनी सास का जो अत्याचारी, शोर्णपणूष  एिं व्यंग्यपणूष व्यिहार झेलती ह,ै िही व्यिहार 

िह अपनी बहु के सार् दोहराना चाहती ह।ै ऐसा करन ेपर उस ेकुछ अनवुचत प्रतीत नहीं होता ह।ै नारी के इसी 

शोर्क रूप का वचत्रण ममता कावलया जी की माँ और उमस कहानी में दखेन ेको वमलता ह।ै यह वस्त्रयाँ दसूरी 

स्त्री को कष्ट दकेर सखु का अनभुि करती ह।ै िह पररिार में केिल अपनी ही तानाशाही चलाना चाहती हैं। 

पररिार के अन्य सदस्य पवत और पतु्र भी इस अन्याय का विरोध नहीं करते बवल्क प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप स े

िह भी इस शोर्ण में सवम्मवलत होते हैं। शाल कहानी में भी विद्यालय की सभी अध्यावपकाए ंआवर्षक रूप से 

विपन्न विद्यालय की एक चपरावसन के प्रवत घणृा का भाि रखती हैं, जो उनकी अमानिीयता एिं सिेंदनहीनता 

का पररचायक वसद्ध होता ह।ै               
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