
इक्कीसवीं सदी का हिन्दी हसनेमा और स्त्री दर्पण की झलक                                            

-अमनप्रीत  

साराांश : वर्तमान यगु में सिनमेा िमय-िमाज का दर्तण बनकर िामन ेआया ह।ै सिनमेा का उदय िासहत्य ि े

हुआ ह।ै िासहत्य के सबना सिनमेा की कल्र्ना भी नहीं की जा िकर्ी ह।ै िमाज में जो कुछ भी घसिर् होर्ा ह,ै 

चाह ेवो िामासजक, राजनसैर्क, र्ाररवाररक, प्रेम-प्रिगं का सवषय, स्त्री-र्रुुष िम्बन्ध में अंर्राल, मार्ा-सर्र्ा 

और बच्चों की िोच में अंर्राल और सवस्थार्न आसद िमस्याओ ंको बड़े र्द ेर्र सदखान ेका प्रयाि सकया जा 

रहा ह।ै सिनमेा एक ऐिी कला ह,ै जो दृश्य-श्रव्य के िाथ प्रस्र्रु् होर्ी ह।ै “हमारे यहााँ सनरक्षर्ा आज भी ह,ै 

लेसकन वे सिर्त  कहन ेभर को िाक्षर हैं। उन र्क र्त्र-र्सत्रकाएाँ या िासहत्य नहीं र्हुाँच िकर्ा, लेसकन सिनमेा उन 

र्क र्हुाँचर्ा ह ैऔर र्हुाँचर्ा रहगेा। ऐिे िमाज में सिनमेा जैि ेमाध्यम के अिर की कल्र्ना की जानी चासहए।” 

िमाज में िमय के िरंचना एवं प्रवसृर्यों में सनरन्र्र र्ररवर्तन होर्ा रहर्ा ह।ै सिनमेा न ेइन र्ररवर्तनों को र्द ेर्र 

उर्ारा ह।ै स्त्री िमाज का महत्वर्णूत सहस्िा ह।ै स्त्री के सबना िमाज व दशे के सवकाि की कल्र्ना भी नहीं की जा 

िकर्ी ह।ै िसदयों ि ेस्त्री िघंषत करर्ी आ रही ह।ै िमाज में सस्त्रयों की सस्थसर् उनके असधकारों की स्वीकायतर्ा, 

र्रुुषवादी मनोवसृर्यों ि ेउनका िकराव, इनके प्रसर् स्त्री का प्रसर्रोध जैि ेमदु्दों को सिनमेा में प्रसर्सबसम्बर् सकया 

ह।ै सहन्दी सिनमेा में स्त्री आरंभ ि े ही केन्र में रही ह।ै सिल्म में स्त्री – मााँ, र्त्नी, बहन, प्रेसमका, दवेी, 

खलनासयका आसद अनके रूर्ों में अर्नी उर्सस्थसर् दजात करवार्ी आ रही ह।ै सहन्दी सिनमेा के आरंसभक दौर में 

सस्त्रयों को बहुर् ही र्ारम्र्ररक एवं घरेल ूरूर् में सदखाया गया ह ैलेसकन सनदशेकों ने िाहि करके उन्हें र्ारम्र्ररक 

भसूमका ि ेबाहर सनकाल कर उनके व्यसित्व के िशि र्क्ष को दशतकों के िामने सदखान ेका प्रयाि सकया ह।ै 

“िमाज की भलू”(1934), “दवेदाि”(1935), “बाल-योसगनी”(1936), “आदमी”(1939), “दसुनया न 

मान”े(1937),“अछूर्कन्या”(1936),“दहजे”(1950),“र्सर्र्रमशे्वर”(1958), “हकीकर्”(1964), 

“र्रूब और र्सिम”(1970)“कमात”(1986),“आदमी”(1993), जैिी सर्ल्मों  में स्त्री की भसूमका घर-र्ररवार के 

इदत-सगदत ही घमूर्ी नज़र आर्ी ह।ै बीिवीं िदी में आर्े-आर्े स्त्री की सस्थसर् में िधुार आया और अब नासयका 

अर्नी भसूमकाओ ंऔर र्िकथा का चनुाव करन ेलगी। इक्कीिवीं िदी में सहन्दी सिनमेा की सवषयवस्र् ुऔर भी 

र्ररर्क्क और प्रौढ़ हुई और स्त्री जीवन िे जड़ेु सवसवध आयाम और  िमस्याओ ंको सहन्दी सिनमेा ने अर्नी 

सवषयवस्र् ुका आधार बनाया। स्त्री का दासयत्व प्रमखु रूर् ि ेर्ररवार के प्रसर् ह,ै जबसक स्त्री अर्नी असस्मर्ा को 

र्हचान कर सवस्र्रृ् भसूम की मांग करर्ी ह।ै स्त्री की र्ीड़ा और उनके असधकारों की लड़ाई की िाझेदारी में 

सहन्दी सिनमेा न ेिाथ सदया ह ै चाह े वह सकिी भी स्र्र र्र सकिी भी रूर् में हो। आज के िमय की िबि े

महत्वर्णूत आवश्यकर्ा स्त्री िशसिकरण की ह।ै सहन्दी सिनमेा में स्त्री कें सरर् सर्ल्मों का प्रभाव व्यार्क रूर् ि े 

िमाज र्र र्ड़ा ह।ै सहन्दी सिनमेा न ेस्त्री िशसिकरण के रूर् को आगे बढ़ान ेमें िहायक सिद्ध हुआ ह।ै स्त्री 



कें सरर् सर्ल्मों के माध्यम ि ेिमाज की अन्य सस्त्रयों र्र प्रभाव डालकर उन्हें एक नई र्हचान दी ह।ै सिनमेा में 

स्त्री का स्र्ष्ट सवकाि र्था सवसभन्न र्क्षों र्र व्यार्क और बेहर्रीन बदलाव दखेन ेको समलर्े ह।ै इि लेख को 

सहन्दी सिनमेा की इक्कीिवीं िदी में प्रदसशतर् हुई उन सर्ल्मों को आधार बनाया गया हैं सजन्होनें स्त्री 

िशसिकरण की सदशा में अर्नी महत्वर्णूत भसूमका दी हैं और िमाज की अन्य सस्त्रयों के जीवन में नवीन चरे्ना 

का िजृन सकया हैं उन्हें नई राह सदखाई हैं और िमाज की र्रुुषवादी मानसिकर्ा की मान्यर्ाओ ंको र्ोड़कर नई 

भावभसूम का सनमातण सकया हैं। 

बीज शब्द- सहन्दी सिनमेा,  स्त्री, असधकार, थप्र्ड़, नीरज, स्त्री की भसूमका, सर्र्िृत्तात्मक मानसिकर्ा । 

प्रस्तावना :        

वर्तमान यगु में सिनमेा िमय-िमाज का दर्तण बनकर िामन ेआया ह।ै सिनमेा का उदय िासहत्य ि े हुआ ह।ै 

िासहत्य के सबना सिनमेा की कल्र्ना भी नहीं की जा िकर्ी ह।ै िमाज में जो कुछ भी घसिर् होर्ा ह,ै चाह ेवो 

िामासजक, राजनसैर्क, र्ाररवाररक, प्रेम-प्रिगं का सवषय, स्त्री-र्रुुष िम्बन्ध में अंर्राल, मार्ा-सर्र्ा और बच्चों 

की िोच में अंर्राल और सवस्थार्न आसद की िमस्याओ ंको बड़े र्द ेर्र सदखान ेका प्रयाि सकया जा रहा ह।ै 

सिनमेा एक ऐिी कला ह ैजो दृश्य-श्रव्य के िाथ प्रस्र्रु् होर्ा ह।ै “हमारे यहााँ सनरक्षर्ा आज भी ह,ै लेसकन वे 

सिर्त  कहन ेभर को िाक्षर हैं। उन र्क र्त्र-र्सत्रकाएाँ या िासहत्य नहीं र्हुाँच िकर्ा, लेसकन सिनमेा उन र्क 

र्हुाँचर्ा ह ैऔर र्हुाँचर्ा रहा ह।ै ऐि ेिमाज में सिनमेा जैि ेमाध्यम के अिर की कल्र्ना की जानी चासहए।” 

िमाज में िमय के िरंचना एवं प्रवसृर्यों में सनरन्र्र र्ररवर्तन होर्ा रहर्ा ह।ै सिनमेा न ेइन र्ररवर्तनों को र्द ेर्र 

उर्ारा ह।ै स्त्री िमाज का महत्वर्णूत सहस्िा ह।ै स्त्री के सबना िमाज व दशे के सवकाि की कल्र्ना भी नहीं की जा 

िकर्ी ह।ै िसदयों ि ेस्त्री िंघषत करर्ी आ रही ह ैिमाज में सस्त्रया ंकी सस्थसर् उनके असधकारों की स्वीकायतर्ा, 

र्रुुषवादी मनोवसृर्यों ि ेउनका िकराव, इनके प्रसर् स्त्री का प्रसर्रोध जैि ेमदु्दों को सिनमेा में प्रसर्सबसम्बर् सकया 

ह।ै स्त्री का दासयत्व प्रमखु रूर् ि ेर्ररवार के प्रसर् ह,ै जबसक स्त्री अर्नी असस्मर्ा को र्हचान कर सवस्र्रृ् भसूम 

की मांग करर्ी ह।ै स्त्री की र्ीड़ा और उनके असधकारों की लड़ाई की िाझेदारी में सहन्दी सिनमेा न ेिाथ सदया ह ै

चाह े वह सकिी भी स्र्र र्र सकिी भी रूर् में हो। आज के िमय की िबि े महत्वर्णूत आवश्यकर्ा स्त्री 

िशसिकरण की ह।ै सहन्दी सिनमेा में स्त्री कें सरर् सिल्मों का प्रभाव व्यार्क रूर् ि े िमाज र्र र्ड़ा ह।ै सहन्दी 

सिनमेा न ेस्त्री िशसिकरण के रूर् को आगे बढ़ान ेमें िहायक सिद्ध हुआ ह।ै स्त्री कें सरर् सर्ल्मों के माध्यम ि े

िमाज की अन्य सस्त्रयों र्र प्रभाव डालकर उन्हें एक नई र्हचान दी ह।ै सिनमेा में स्त्री का स्र्ष्ट सवकाि र्था 

सवसभन्न र्क्षों र्र व्यार्क और बेहर्रीन बदलाव दखेन ेको समलर्े ह।ै  

सहन्दी सिनमेा में स्त्री आरंभ ि ेही  केन्र में रही ह।ै सिल्म में स्त्री – मााँ, र्त्नी, बहन, प्रेसमका, दवेी, 

खलनासयका आसद अनके रूर्ों में अर्नी उर्सस्थसर् दजात करवार्ी आ रही ह।ै सहन्दी सिनमेा के आरंसभक दौर में 



सस्त्रयों को बहुर् ही र्ारम्र्ररक एवं घरेल ूरूर् में सदखाया गया ह ैलेसकन सनदशेकों ने िाहि करके उन्हें र्ारम्र्ररक 

भसूमका ि ेबाहर सनकाल कर उनके व्यसित्व के िशि र्क्ष को दशतकों के िामने सदखान ेका प्रयाि सकया ह।ै 

“िमाज की भलू”(1934), “दवेदाि”(1935), “बाल-योसगनी”(1936), “आदमी”(1939), “दसुनया न 

मान”े(1937) की सर्ल्मों में अनमले सववाह की िमस्या को उठाया गया ह।ै “अछूर् कन्या”(1936) सिल्म में 

छुआछूर् जैि ेिमस्याओ ंको दशतकों के िामन ेलाया ह।ै सहन्दी सिनमेा में स्त्री जीवन िे िबंसन्धर् और िमाज 

की सवसवध िमस्याओ ंको दशतकों के िामन ेप्रस्र्रु् सकया गया ह।ै और “र्चाि और िाठ के दशक में भी सहन्दी 

सिनमेा में भी अनके अच्छी असभनसेत्रयााँ थी लेसकन र्ब ऐि ेसनदशेक और सिल्में नहीं थी जो सकिी असभनते्री 

की प्रसर्भा का र्रूा अथतर्णूत इस्र्ेमाल कर िकें । ऐि ेर्िकथा लेखक नहीं थे जो सकिी असभनते्री की िामर्थयत को 

िामन ेरखकर भसूमकाओ ंकी रचना कर िकें । वहीदा रहमान और नरू्न िरीखी असभनसेत्रयों न ेअर्न ेिमय में 

अर्नी िीमाओ ं के भीर्र अच्छा और अथतर्णूत काम सकया। लेसकन ित्तर के दशक में सहन्दी सिनमेा में 

असभनसेत्रयों को ऐि ेअविर समले जो स्त्री की बदलर्ी छसव के िाथ न्याय करर्े हों और सजनमें असभनय की भी 

गुंजाइश हो। इिी दशक में शबाना आज़मी और सस्मर्ा र्ािील िरीखी असभनसेत्रयों को उभरन े को मौका 

समला।”   

सहन्दी सिनमेा की स्त्री धमत और र्ौरासणक कथाओ ं ि े प्रेररर् होकर जीर्ी थी। आज़ादी के बाद की 

सिल्में “दहजे”(1950), “र्सर् र्रमशे्वर”(1958), “हकीकर्”(1964), ‘र्रूब और र्सिम”(1970) 

“कमात”(1986), “आदमी”(1993), जैिी सिल्मों में स्त्री र्ररवार और र्सर् के प्रसर् िमसर्तर् एवं त्यागी र्था 

र्सर् के अहम को िरं्षु्ट करे और र्सर् के सलए अर्ना िब छोड़ कर उि के स्वर ि े स्वर समलाकर सजय े -  

भसूमका में सदखाया गया ह।ै सहन्दी सिनमेा में सस्त्रयों की भसूमका र्ररवार के इदत-सगदत ही घमूर्ी नज़र आर्ी ह।ै 

ित्तर व अस्िी के दशक में  में स्त्री की सस्थसर् में र्ररवर्तन दखेन े को समलर्ा ह।ै अब स्त्री घर की 

चारदीवारी ि े बाहर सनकल कर अर्नी र्हचान बनान े के सलए िघंषत करर्ी ह।ै “अथत”(1982), “समचत 

मिाला”(1987),  “मतृ्यदुडं”(1997),  “दासमनी”(1993) जैिी सर्ल्मों में िमाज के भीर्र स्त्री के िघंषत को 

सदखान ेका प्रयाि सकया गया ह।ै  “मदर इसंडया”(1957) में राधा र्ररवार के प्रसर् िमर्तण और न्याय के सलए 

िघंषत करर्ी हुई एक िशि स्त्री और सकिान स्त्री के रूर् में प्रस्र्रु् की गयी ह।ै 

नब्ब ेके दशक में जब वैश्वीकरण का दौर आया और भारर्ीय िमाज का सवश्व िमाज ि ेअर्के्षाकृर् 

असधक जड़ुा हुआ र्ो इिका स्र्ष्ट प्रभाव िमाज र्र र्ड़ा। भारर्ीय स्त्री न्याय के सलए घर-र्ररवार एवं िमाज ि े

कैि ेलड़र्ी ह?ै यह राजकुमार िरं्ोषी द्वारा सनदसेशर् “दासमनी” (1993) सिल्म में दखेन ेको समलर्ा ह।ै सिल्म 

की नासयक दासमनी (मीनाक्षी शषेासर) का दवेर राकेश और उिके र्ीन समत्र नौकरानी के िाथ बलात्कार करर् े



हैं। दासमनी इि घिना की िाक्षी होर्ी ह।ै र्ररवार इि घिना को छुर्ार्ा ह ैलेसकन दासमनी राकेश और उिके र्ीन 

समत्र को सगरफ्र्ार करवार्ी ह ैऔर बार् अदालर् र्क र्हुाँच जार्ी ह।ै र्ररवार वाल ेदासमनी को गवाही न दने ेके 

सलए कहर् ेहैं लेसकन दासमनी गवाही दकेर नौकरानी को न्याय सदलवान ेकी ठान लेर्ी ह ैर्ो र्ररवार वाले उि े

प्रर्ासड़र् करर् ेह।ै अंर् में दासमनी अदालर् में गवाही दकेर नौकरानी को न्याय सदलवान ेमें िर्ल होर्ी ह।ै इि 

सिल्म में दासमनी का चररत्र एक िशि रूर् में उभर कर िामन ेआया ह।ै “बाम्बे”1995) में सहन्द ूलड़का और 

मसुस्लम लड़की के प्रेम सववाह ि े उत्र्न्न िमस्याओ ं को दशतकों के िामन े प्रस्र्रु् सकया गया ह।ै 

“र्रदिे”(1997) सिल्म में शहर और गााँव की स्त्री के मध्य आरं्ररक िवेंदना का सचत्रण सकया गया ह।ै  

बीिवीं िदी में आर्-ेआर्े स्त्री की सस्थसर् में िधुार आया और अब नासयका अर्नी भसूमकाओ ंऔर र्िकथा 

का चनुाव करन ेलगी। इक्कीिवीं िदी में सहन्दी सिनमेा की सवषयवस्र् ुऔर भी र्ररर्क्क और प्रौढ़ हुई और स्त्री 

जीवन ि ेजड़ेु सवसवध आयाम और िमस्याओ ंको सहन्दी सिनमेा ने अर्नी सवषयवस्र् ुका आधार बनाया सजि 

र्र िमाज में बार् करना आिान और िहज नहीं था। अंर्: स्त्री की भसूमकाओ ंको महत्व समलन ेलगा और स्त्री 

कें रीय सिल्मों का सनमातण हुआ और िर्लर्ा भी समली।     

राम माधवानी द्वारा सनदशेर् सर्ल्म “नीरजा” एक 23 िाल की िाहिी नीरजा भनोि के जीवन र्र 

आधाररर् ह।ै सजिन े1986 कराची में र्नै एम सवमान की असधकारी थी जो उड़ान में आरं्सकयो ि े73 यासत्रयों 

की रक्षा करर् े हुए अर्नी जान द े दी थी। एक लड़की िमाज की र्ारम्र्ररक िोच ि ेही नहीं लडर्ी बसल्क 

आरं्कवासदयों ि ेभी लड़र्े हुए कई यासत्रयों की जान बचार्ी ह ैिमाज एक क्षण नहीं लगर्ा ह ैस्त्री के चररर् र्र 

िवाल उठान ेमें और उि र्र हमला या वार करन ेमें और वही स्त्री इन िब की र्रवाह न करर्ी हुए िामासजक 

और नागररक होन ेकी िारे दासयत्व सनभान ेि ेर्ीछे नहीं हिर्ी हैं। प्रदीर् िरकार सनदशेर् सर्ल्म “मरदानी1” में 

चाइल्ड िके्ि के अवैध व्यार्ार जैिी िमस्याओ ंको दशतकों के िामन ेलान ेका प्रयाि सकया गया ह।ै सिल्म की 

नासयका सशवानी रॉय (रानी मखुजी) क्राइम ब्ांच में िीसनयर इसं्र्के्िर की बेहर्रीन भसूमका सनभार्ी ह।ै जो अर्न े

काम को प्राथसमकर्ा दरे्ी ह,ै िाहिी और सनडर ह ैस्त्री कें सरर् सर्ल्मों के माध्यम ि ेस्त्री के िाथ-िाथ िमाज 

की सवसभन्न िमस्याओ ंको भी िामन ेलाया गया ह।ै 

सर्र्िृत्तात्मक मानसिकर्ा में अर्न ेअसस्र्त्व और र्हचान के सलए जो लड़ाई स्त्री लड़ रही थी, सहन्दी 

सिनमेा न ेआगे आकर उिकी इि लड़ाई में भागीदारी दकेर सस्त्रयों के प्रसर् िमाज में र्ररवर्तन लान ेकी र्हल की 

ह।ै स्त्री को र्रुुष वगत के िम्मान बनान ेमें िमाज की भसूमका धीमी और सनराशजनक रही ह।ै िमाज िसदयों ि े

सस्त्रयों के प्रसर् खलेुआम भेदभाव करर्ा आ रहा ह।ै ऐिे लगर्ा ह ैसक सस्त्रया ंअर्न ेभीर्र बहुर् कुछ लेकर चल 

रही ह।ै सहन्दी सिनमेा में स्त्री न ेअर्नी र्हचान को खोजकर उि ेस्थासर्र् सकया ह।ै सर्ल्मों में सस्त्रयों न ेअर्नी 



मौजदूगी दकेर प्रत्येक क्षेत्र में (राजनीसर्क, िामासजक, आसथतक) अर्न ेिशि रूर् को िामन ेरखा ह।ै िमाज में 

भी स्त्री उन िबि ेबाहर सनकलकर खदु का वजदू बनाकर िम्मासनर् जीवन जीन ेमें िक्षम ह।ै 

इक्कींिवी िदी में र्रुानी र्रम्र्रा िूिन ेलगीं और स्त्री भमूडंलीकरण के प्रभाव में ज्यादा मखुर होन े

लगी। अर्न ेअसधकारों के प्रसर् जागरक होन ेलगी और उिकी र्सर्व्रर्ा, िर्ी, प्रेसमका, र्सर् र्जूक जैि ेछसव ि े

बाहर सनकल कर िाहिी, आत्मसवश्वाि ि ेभरी हुई, आत्मसनभतर एवं िशि रूर् में उभर कर िामन ेआई। सहन्दी 

सिनमेा में स्त्री को स्वर्ंत्र, िशि एवं िघंषतरर् रूर् में सदखाया ह।ै “द डिी सर्क्चर”(2011), “नो वन सकल्ड 

जेसिका”(2011),“रै्शन”(2008),“हीरोइन”(2012),“मरदानी1”(2014),“एन.एच.10”(2015),“अकीरा”(

2016),“नीरजा”(2016),“मॉम”(2017),“िीके्रििरु्रस्िार”(2017),“सहचकी”(2018),“राज़ी”(2018),“िांड 

की आखं”(2019) “थप्र्ड़”(2020), “छर्ाक”(2020), “गंगबूाई कासठयावाड़ी”(2022)   जैिी सर्ल्मों में 

र्लाक, सलव इन ररलेशन, अवैध चाइल्ड िके्ि जैि ेमदु्दों को स्त्री न ेिकू्ष्मर्ा ि ेव्यि सकय ेह।ै “र्ा” सिल्म में 

नासयका अर्न ेगभत के सलए सकिी को दोषी नहीं मानर्ी ह ैऔर बच्च ेको जन्म दरे्ी ह।ै अर्न ेबच्च ेको र्ालर्ी 

ह।ै यह सिल्में िमाज में स्त्री के बढ़र् ेआत्मसवश्वाि को प्रसर्सबसम्बर् करर्ी ह।ै “िलाम नमस्र्े” सर्ल्म में सलव 

इन ररलेशन की िमस्या को सदखाया गया ह।ै सहन्दी सिनमेा की यह िमाज के सलए बहुर् बड़ी उर्सलब्ध  ह।ै 

अब सर्ल्म सनमातर्ा इि बार् को मानन ेलग ेहैं सक स्त्री िशसिकरण में सिल्मों का महत्वर्णूत योगदान ह।ै  इि 

सदशा में कुछ हद र्क काम हो रह ेहैं। 

अनभुव सिन्हा द्वारा सनदसेशर् “थप्र्ड़” (2020) में र्सर् अर्न ेिर्ने र्रेू करन ेमें व्यस्र् ह ैवहीं अमरृ्ा 

अर्न ेिर्नों को भलू कर, घर-र्ररवार की सजम्मदेाररयों को सनभान ेमें लगी ह।ै यह हमारे िमाज की ढेरों सस्त्रयों 

की कहानी ह।ै घर की र्ािी में महेमानों के िामन ेर्सर् अमरृ्ा को थप्र्ड़ मरर्ा ह।ै अमरृ्ा इि घिना को भलू 

नहीं र्ार्ी ह।ै र्सर् और ििुराल द्वारा र्त्नी या बहु-बेसियों  को थप्र्ड़ मारना,मारर्ीि या उन र्र यौन-शोषण 

करना िमाज में यह आम ह ैऔर वैिे ही अमरृ्ा के र्सर् के सलए भी था लेसकन यह स्त्री र्र एक थप्र्ड़ ही नहीं 

बसल्क उिकी असस्मर्ा र्र प्रहार करने का िबिे र्हला हसथयार ह ैसजिके सखलाि इि सिल्म में अमरृ्ा लडर्ी 

हैं। अमरृ्ा इि घरेल ूसहिंा के सखलाि लड़र्ी हुई अनके सस्त्रयों की आवाज बनर्ी ह।ै सहदंी सिनमेा इि र्रह का 

िन्दशे दकेर र्रेू िमाज को बदलाव के सलए प्रेररर् करर्ा ह।ै  

सहन्दी सिनमेा न ेस्त्री कें सरर्/ नासयका प्रधान सिल्में बनाकर स्त्री की असस्मर्ा, असस्र्त्व, िघंषत और 

उिके िशि र्क्ष की झलक को प्रस्र्रु् करन ेका प्रयाि सकया ह।ै सिल्मों में स्त्री के दोनों रूर्ों को प्रस्र्रु् सकया 

ह।ै एक वह स्त्री जो, सर्र्िृत्तात्मक मानसिकर्ा को िाथकत र्ा ि ेअर्नाकर जीना अथातर् प्रेम को महत्व न दकेर 

िमाज के बनाए िसं्कार और र्रम्र्रा को महत्व दकेर अर्न ेजीवन में उर्ारे। िमाज स्त्री को प्रेम करना सिखार्ा 



ह,ै लेसकन उिके प्रेम को स्वीकारर्ा नहीं ह ैबसल्क उन्हें दिूरे के प्रेम को महत्व दकेर अर्नाना भली भांसर् 

सिखार्ा ह।ै स्त्री के त्याग, िमर्तण, र्र्स्या को िमाज बड़ी िरलर्ा ि ेकर्तव्य का नाम दरे्ा ह।ै जो स्त्री अर्नी 

इच्छानिुार जीवन जीर्ी ह,ै छोिे वस्त्र र्हनर्ी ह,ै र्रुुषों ि ेबार्ें करर्ी ह,ै शराब और सिगरेि र्ीर्ी ह।ै दिूरों ि े

र्हल ेखदु के सलए जीर्ी ह ैउि ेखलनासयका का नाम सदया जार्ा हैं अथातर् उि ेखलनासयका के रूर् में सदखाया 

जार्ा ह।ै    

सहन्दी सिनमेा न ेआरंभ ि ेलेकर आज र्क लगार्ार िमाज में बदलर्ी स्त्री की छसव का ििीकर्ा ि े

प्रसर्सबम्बन सकया ह।ै िर्ी ि ेिशसिकरण की यात्रा स्त्री न ेऊबड़ खाबड़ रास्र्ों ि ेर्य की ह।ै स्त्री कें सरर् सर्ल्मों 

के माध्यम ि ेस्त्री की बदलर्ी छसव को बड़ी िरलर्ा ि ेिमझ जा िकर्ा ह।ै दृढ़ िकंसल्र् नासयकाओ ंकी एक 

लम्बी श्रंखला िमाज में दजात ह।ै अंकुर ि ेगंगबूाई र्क सिल्मों में स्त्री न ेअर्ने िशि रूर् को दशतकों व िमाज 

में ही नही बसल्क र्रेू सवश्व में सदखाया ह।ै स्त्री अर्न ेर्सर् ि ेअिरं्षु्ट और अर्न ेजीवन के स्वंय सनणतय लेन ेके 

मदु्दों र्र कई सिल्में बनी ह।ै मधुरु भंडारकर द्वारा सनदसेशर् “ित्ता”(2003) सिल्म में नासयका र्सर् के इलावा भी 

दिूरे व्यसि ि ेिम्बन्ध बनार्ी ह ै क्योंसक उिके र्सर् के भी कई सस्त्रयों ि ेिम्बन्ध ह।ै स्त्री कें सरर् सिल्मों के 

माध्यम ि े सस्त्रयों की चीखें, गहुार, र्कुार, सबनर्ी को उन र्क र्हुाँचान े की कोसशश की ह ै जो उन्हें िनुकर 

अनिनुा कर दरे् ेहैं। कहर् ेह ैराजा वही अच्छा, सजिके राज में प्रजा िखुी और िमदृ्ध हो, अच्छा सर्र्ा वही 

सजिके राज में िबि ेिखुी और स्वर्ंत्र र्तु्री हो, इिी र्रह िमाज भी वही िभ्य ह ैजहााँ सस्त्रयों को िम्मान 

समलर्ा हों। सर्र्िृत्तात्मक सवचारधारा न ेिमाज को इि र्रह ि ेजकड़ सलया ह ैसक िमाज में स्त्री की कामयाबी 

एवं िर्लर्ा के र्ीछे उिके दहे को दखेर्ा हैं  चाहें हम सकर्न े भी र्सिम िभ्यर्ा को शरीर र्र लाद लें। 

इक्कींिवी िदी के र्कनीकी यगु में रहकर भी रीसर्-ररवाज एवं र्रम्र्रा की बेसड़या ंिे बंधा ह।ै आज िमाज को 

र्सिम िभ्यर्ा के र्हनाव ेके िाथ र्सिमी िोच, मानसिकर्ा, खलुी सवचारधारा अर्नान ेकी आवश्यकर्ा ह।ै  

इक्कीिवीं िदी का सहदंी सिनमेा सस्त्रयों के जीवन की बड़ी और गंभीर िमस्याओ ंर्र ही नहीं बसल्क 

रोज़मरात की मामलूी िी िमस्याओ ंर्र भी गंभीर सचरं्न हुआ ह।ै र्हले जहााँ र्ौरासणक सिल्मों में स्त्री भसूमका 

प्रधानर्ा थी और प्रमखु र्ात्र र्रुुष के सहस्ि ेमें आर्ा आ रहा था और र्रूी सिल्म की िर्लर्ा एक स्त्री प्रधान 

भसूमका वाली सर्ल्म को िोचा ही नहीं जा जार्ा था, वही ाँ आज ऐिी सर्ल्म बन रही ह ैसजन्हें स्त्री प्रधान की 

भसूमका को ध्यान में रखकर बनाया जा रहा ह।ै  “क्वीन”, “मदातनी”, “कहानी”, “थप्र्ड़”, “छर्ाक”, “अकीरा” 

आसद अनके सर्ल्मों के नाम इि सवषय में सलए जा िकर्े हैं।  यहााँ र्क सक अब उम्रदराज़ असभनसेत्रयों को भी 

भाभी और मााँ के सकरदार के आलावा अन्य महत्वर्णूत भसूमकाए ंभी दी जा रही हैं। “इि िन्दभत में िन ्2003 में 

‘र्हजीब’ सिल्म में मखु्य भसूमका सनभा चकुी शबाना आज़मी कहर्ी हैं सक -सर्छ्ले कुछ िालों में मझुे अर्ने 



कैररयर के अच्छे और जसिल सकरदार समले। अच्छी बार् ह ैसक सहन्दी सिल्मों में भी चालीि िाल के ऊर्र की 

उम्र की औरर् की सज़न्दगी र्र सिल्में बन रही हैं। मझुे और दिूरी असभनसेत्रयों को अच्छे मौके समल रह ेहैं, 

अन्यथा मरेी उम्र की असभनसेत्रयों र्ो मााँ और भाभी की सघिी-सर्िी भसूमकाओ ंर्क ही िीसमर् हो जार्ी ह।ै” इि 

र्रह आज सहन्दी सिनमेा में स्त्री भसूमकाओ ंको भी र्रुुष/नायक के जैि ेमहत्वर्ा दी जान ेलगी और स्त्री जीवन 

और उिकी चरे्ना, िमस्याओ ंको लेकर सिल्मों की िखं्या बढ़ रही हैं और स्त्री/नासयका प्रधान सिल्मों की 

िाथतक और िामासजक र्रस्र्र व्यवहाररक िबंंधों ि ेजड़ुर्ा सिनमेा िकारात्मक िन्दशे द ेरही हैं। 

सहन्दी सिनमेा न ेिमाज की िूिर्ी र्रम्र्रा को सनडर होकर र्द ेर्र प्रस्र्रु् की गई। िमाज की र्रंर्रागर् 

भसूमका ि े हिाकर उिके स्वर्ंत्र असस्र्त्व की र्हचान करार्ा ह।ै सहन्दी सिनमेा न ेअत्याचार, अन्याय और 

शोषण के सवरुद्ध िघंषत, स्त्री िामर्थयत की खोज एवं र्हचान, स्त्री की मानसिकर्ा में बदलाव दकेर उि ेएक नयी 

सदशा प्रदान करर्ा ह।ै सहन्दी सिनमेा न े िमकालीन िमाज में स्त्री की सस्थसर् और उिि े जडुी ी़ िमस्याओ,ं 

प्रवसृर्यों एवं चनुौसर्यों को बड़ी कुशलर्ा ि ेसदखाया ह।ै हमारा यह कर्तव्य बनर्ा ह ैसक हम अर्नी आन ेवाली 

र्ीढ़ी को अच्छी िोच, िसं्कार, अच्छी सशक्षा और नसैर्क मलू्यों को िाथतक कर उन्नर् और ििुसं्कृर् िमाज 

का सनमातण करें। सिनमेा न े सस्त्रयों को रोजगार का अविर दकेर इनको आसथतक रूर् ि ेभी मज़बरू् सकया ह।ै 

सिनमेाई स्त्री के स्वर्ंत्रर् और िशि का अिर स्त्री िमाज में र्ेज़ी ि ेदखेन ेको समल रहा ह ैआज शहर में ही 

नहीं गााँव में भी सस्त्रया ंजीन्ि, शित, िी-शित, कर्ड़े र्हनन ेलगी ह ैऔर िशि बनन ेको उत्िकुर्ा सदखान ेलगी 

ह।ै सहन्दी सिनमेा में स्त्री की वास्र्सवक सस्थसर् व भसूमका का ही र्र्ा नहीं चलर्ा बसल्क इिकी िहायर्ा ि ेस्त्री 

िशसिकरण की नीसर्यों के सनधातरण में भी िहयोग समलर्ा ह,ै जो सहन्दी सिनमेा को एक नया आयाम प्रदान 

करर्ा ह।ै आज सिनमेा र्र भी कायत करन ेकी आवश्यकर्ा हैं। 
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