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मुस्लिम उपन्यासकारों के उपन्यासों में आलथा और स्िचार दर्शन 

 

डॉ. मोहम्मद फ़ीरोज़ खान 

 

विचार मवतिष्क से सम्बद्ध ह।ै जीिन को प्रभाविि करन ेिाली पररवतिवियों, घटनाओ ंआवद के आधार पर विचार जन्म 

लेिे हैं। रचनाकार सामावजक गविविवधयों के प्रवि सदैि सचेि रहिा ह।ै िह सामावजक घटनाओ ंसे परूी िरह प्रभाविि 

होिा ह ैऔर अपने विचारों को सजजनात्मक रूप दकेर समाज को प्रभाविि करिा ह।ै विवभन्न धमों एिं सम्प्रदायों िाले 

दशे भारि में विवभन्निा के कारण पराया धमज के नाम पर समतयायें जन्म लेिी रही हैं। सबसे बड़ी जावि के रूप में भारि 

में वहन्द ूऔर मवुतलम दो धमज हैं वजनके बीच मान्यिाओ ंके विरोधाभास के कारण िर्षों से संघर्षज होिा आ रहा ह।ै दशे 

का विभाजन इसी का पररणाम ह।ै इन वतिवियों में भारिीय मवुतलम उपन्यासकारों के मवतिष्क में जन्में विचार उनके 

उपन्यासों में पात्रों के माध्यम से प्रतििु हुए हैं। 

धमज िैविक धरािल पर मानि की सबसे बड़ी कमज़ोरी के रूप में वदखाई पड़िा ह ैविशेर्षकर भारििासी धमज के 

नाम पर अत्यवधक संिेदनशील ह।ै इसी का लाभ उठाकर विवटश साम्राज्य ने दशे को विभावजि कर वदया और फूट 

डालो और राज्य करो नीवि का विर्ष ऐसा फैलाया वक उसका प्रभाि आज िक नहीं वमट सका। ििजमान में राजनेिा धमज 

एिं जावि के नाम पर सत्ता हवियाने के हिकण्डे अपनान ेमें प्रयत्नशील वदखाई पड़िे हैं। जबवक वकसी भी धमज में संदशे 

मानििा के विपरीि नहीं ह ैिह सदिै एकिा एिं बंधतु्ि का संदशे दिेा ह।ै डॉ. राधाकृष्ण भी धमज को मानि समाज को 

अनशुावसि रखन ेिाली शवि के रूप में माना ह ैजो आत्मा से सम्बद्ध होन ेके कारण मानि जावि को द्वरे्ष भाि से 

बचाकर मैत्रीपणूज व्यिहार का सन्दशे दिेा ह।ै धमज एक ऐसी संतिा ह ैजो मानि जीिन को आध्यावत्मक शवि प्रदान 

करिा ह ैििा समाज को एक तिरूप प्रदान करिा ह।ै 

धमज का अिज संकीणज सोच कदावप नहीं ह।ै इतलाम के नाम पर विचारों को मनषु्य को बााँटने का प्रयास वकय ेजाने 

पर प्रविवियात्मक विचार राही मासमू रज़ा के ‘आधा गााँि’ उपन्यास में व्यि वकया गया ह।ै उपन्यास की पात्रा आवसया 

की दृवि मानििादी धमज का समिजन करिी ह।ै िह कहिी ह ैवक- ‘‘खाली इतलाम से काम न चलि... दवुनया कौनो चीज 

ह ैवक ना।’’1 मसुलमानों में भी धमज के प्रवि अटूट आतिा ह ैउन्हें इतलाम की शवि पर परूा वििास ह।ै इतलाम की सरुक्षा, 

पैग़म्बर के निासे ने अपने परेू कुनबे का बवलदान दकेर शत्र ुकी यािना सहकर अवनन परीक्षा से गजुरिे हुए की ह।ै इसवलये 

इतलाम की दृढ़िा पर मसुलमानों को बड़ा वििास ह।ै नावसरा शमाज ने ‘साि नवदयां एक समनु्दर’ उपन्यास में वलखा ह ै

वक ‘‘इिना ग़म यवद वकसी और क़ौम पर पड़िा िो जाने कब की पागल हो जािी।’’2 मसुलमानों में धमज से जड़ुी गहरी 

आतिा में कहीं-कहीं गहरा  अन्धा वििास भी वदखाई पड़िा ह।ै ‘साि आसमान’ उपन्यास में असगर िजाहि धमज से 

जड़ुी अंधी आतिािादी विचारधारा को व्यि वकया ह-ै ‘‘यही कुआाँ खोदो, इिना पानी वनकलेगा वक कभी ख़त्म न 

होगा। इिना ज्यादा पानी वनकलेगा वक जो एक बार पी लेगा यहीं का हो जायेगा। ...भइया इस कुएं का पानी पीन ेिाला 

कहीं दसूरी जगह बीमार पड़ जाय ेऔर लौटकर यहां आए, इस कुएं का पानी पीये िो अच्छा हो जािा ह।ै’’3 विशेर्षकर 
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अवशवक्षि या कम पढ़े-वलख ेमसुलमानों में धमज से जड़ुी वकंिदवन्ियां प्रचवलि हैं। उस पर उनका गहरा वििास वदखाई 

पड़िा ह।ै अब्दलु वबवतमल्लाह का आरवम्भक जीिन िाराणसी के उस िािािरण से प्रभाविि हुआ िा जहााँ श्रवमक िगज 

अपनी आतिा और वििास के साि जीिनयापन कर रह ेिे। वजन्हें वबवतमल्लाह ने बहुि वनकट से दखेा िा। उन्होंने 

‘झीनी-झीनी बीनी चदररया’ उपन्यास में उसी श्रवमक समाज का वचत्र प्रतििु वकया ह ैििा धमज के प्रवि आतिा और 

वििास सम्बन्धी विचार को व्यि वकया हैं। यह विचार केिल उपन्यास में व्यि श्रवमक िगज का नहीं ह ैअवपि ुयह 

विचार बहुि बड़ी संख्या िाले मवुतलम समाज का ह-ै ‘‘खजरू अरब का मेिा ह।ै इस ेहमारे रसलेू अरबी ने खाया ह,ै 

इसवलए यह सनु्नि ह।ै रोज़ेदार ने अगर खजरू से इफ़्िार वकया िो अल्लाहिाला बहुि खशु होंग,े क्योंवक यह उनके 

हबीब (ह0म0ु) की वप्रय वगज़ा रही ह।ै’’4 यह मान्यिा अच्छे वशवक्षि मवुतलम पररिारों में भी वमलिी ह ैऔर रमज़ान के 

महीन ेमें खजरू से इफ़्िार करन ेकी परम्परा जनसामान्य में प्रचवलि हैं रमजान का महीना मसुलमानों के यहााँ सिाजवधक 

पवित्र महीना माना जािा ह।ै ऐसी मान्यिा ह ैवक इस माह में नेकी बदी का वहसाब होिा ह।ै इबादि द्वारा गनुाहों की माफी 

करिाई जािी ह।ै रोज़ा प्रत्येक मसुलमान पर िावजब ह।ै एक रोज़ा छूटने का गनुाह हज़ार रोज़े के बराबर ह।ै इस मान्यिा 

के प्रवि गहरा वििास ‘झीनी-झीनी बीनी चदररया’ में वदखाया गया ह ैवक ‘‘उन्िीस को रमजान का चााँद नहीं वदखाई 

वदया पर बनारस के अवधकांश बनुकरों ने विशेर्षकर वियों ने दसूरे वदन से ही रोज़ा रखना शरुू कर वदया ह।ै हो सकिा 

ह ैवक कहीं वदखाई भी पड़ गया हो एक रोज़ा अगर छूट गया िो हज़ार रोज़े टूटने का गनुाह होगा।’’5 

मवुतलम समाज में पदाज प्रिा का प्रचलन ह।ै ििजमान पररप्रेक्ष्य में पदाज प्रिा अपिाद मात्र रह गई ह।ै परन्ि ुअब भी 

परम्परािादी पररिारों में ऐसी वियााँ हैं जो परद ेपर परूा अमल करिी हैं। राही मासमू रज़ा ने ‘आधा गााँि’ उपन्यास में 

खानदानी औरि की दृवि में परद ेके महत्त्ि का उल्लेख वकया ह।ै उपन्यास की पात्रा सल्लो मतृ्य ुके वनकट ह ैिह िसीयि 

करिी ह ैवक ‘‘मेरा जनाजा राि के पद ेमें वनकालना।’’6 

भारिीय समाज में धमज के प्रवि गहरा वििास, अंधी आतिा और उच्च वशक्षा के अभाि में रूवढ़यों का गहरा 

िचजति ह।ै यहााँ के लोग झाड़-फंूक आसेब आवद पर गहरा वििास रखिे हैं। शानी ने ‘काला जल’ उपन्यास में ऐसे ही 

अंधवििासजन्य विचार को व्यि वकया हैं ‘‘अपना-अपना वििास ह,ै चाह ेवजस पर जम जाये। ...आकर्षजण के वलय ेिो 

इिना काफी ह ैवक बारह-िेरह साल का वहन्द ूलड़का सिारी उठािा ह।ै उसके आगे जो हो। वजसस ेदरुूद-फाविहा या 

कुरान से दरू का सम्बन्ध न हो, िही लड़का ‘हाल’ आन ेपर अरबी की आयिें साफ-साफ पढ़े क्या यह िाज्जुब की बाि 

नहीं ह।ै’’7 

मवुतलम समाज में प्रचवलि किा ह ैवक मकड़ी ने रसलेू अकरम की जान बचायी िी ििा वगरवगट ने शत्र ुको 

इशारा वकया िा। अिः वगरवगट को मारन ेका सिाब ह।ै उपन्यास में व्यि विचार उल्लेखनीय ह-ै ‘‘पैग़म्बर वबचारे 

दशु्मनों से भागकर एक जंगल में वछपे िे चूाँवक उनके प्रिेश से झावड़यां दब बैठ गयी िी और उनके दखेे जाने का अन्देशा 

िा सो उन्होंन ेमकड़ी से इल्िजा की वक उनके चारों िरफ जाले परू कर उन्हें वछपा द।े मकड़ी दोति और रहमवदल होिी 

ह,ै उसने िैसा ही वकया। जब दशु्मन आय ेिो भटक गये िे। उन्हें वबल्कुल पिा नहीं लग पािा लेवकन पास ही साला एक 
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वगरवगट िा वजसने वसर वहला-वहलाकर उस ओर इशारा कर वदया और पैगम्बर वगरफ्िार हो गए। िब से वगरवगट सालों 

को मारो िो सिाब पहुचंिा ह।ै’’8  

मवुतलम समाज की आतिािादी, परम्परािादी एिं रूवढ़िादी मानवसकिा की ओर अब्दलु वबवतमल्लाह, राही 

मासमू रज़ा, नावसरा शमाज, असगर िजाहि और शानी का ध्यान गया ह ैिही उनकी जागरूक चेिना ने समय एिं 

पररवतिवियों में पररििजन के साि टूटिी आतिा बदलिे वििास और विघवटि होिे परम्परािादी मलू्यों को भी दखेा ह।ै 

उन्होंने ईिर की सत्ता, उसकी शवियों पर सन्देह करन ेिाल ेमसुलमानों के भी विचारों को अवभव्यवि दी ह।ै ‘साि 

नवदयां एक समनु्दर’ उपन्यास में नावसरा शमाज ने ईिर की सत्ता पर शक करने िाले चररत्र को प्रतििु वकया ह।ै जो 

पररवतिवियों से वििश होकर कहिा ह ैवक ‘‘मझेु िो अब इसी बाि पर शक ह ैवक ख़दुा ह ैभी या नहीं अगर ह ैिो कहााँ 

ह?ै या वफर िह भी इन्सावनयि को छोड़कर वसयासी दांि-पेंच लड़ाने लगा ह ैउसे भी पािर में रहना ह,ै अपनी सत्ता 

बनाये रखना ह।ै’’9 इसी उपन्यास में ईिर के शविहीन हो जान ेका उल्लेख वकया गया ह।ै उपन्यास का पात्र सलेुमान 

कहिा ह ैवक ‘‘खदुा बढ़ूा हो रहा, उसके बस की बाि नहीं इिन ेबड़े कारोबार को संभालना, मेरे ख्याल से उसे अब 

अपना कोई उत्तरावधकारी घोवर्षि कर दनेा चावहए।’’10 कुछ लोगों का वििास धमज और आतिा के नाम पर फैली 

कुरीवियों के कारण धमज पर से उठ गया ह।ै मंजरू एहिेशाम ने ‘दातिान-ए-लापिा’ में ऐसे ही विचार को अवभव्यवि दी 

ह।ै उपन्यास का पात्र ज़मीर अहमद खान कहिा ह ैवक ‘‘मैंन ेधमज और मज़हब के नाम पर वजिना कुछ दखेा ह,ै उसमें 

वकसी प्रकार के ईमान आतिा की गुंजाइश नहीं ह।ै सब कपट और धोखाधड़ी लगिा ह।ै’’11 इस प्रकार ईिर के प्रवि 

अनातिािादी सोच के विकास के कारण कुछ हद िक समाज में विकृवियां भी आयी हैं। आज मनषु्य तियं को सिाजवधक 

शविशाली मानकर अवनयवन्त्रि व्यिहार करन ेमें भी संकोच नहीं कर रहा ह।ै 

ईिरीय आतिा को रूवढ़िादी अंधवििासी सोच से बाहर वनकाल पर उस परमसत्ता की असीम शवि पर पवित्र 

भािना से वििास रखन ेिाली सोच भी उपन्यासों में वदखाई पड़िी ह।ै जहााँ रचनाकार की चेिना ने धमज को व्यापकिा 

से दखेने का प्रयास वकया ह।ै ‘आधा गााँि’ उपन्यास का अवशवक्षि पात्र कहिा ह ैवक - ‘‘हम िो अनपढ़ गंिार ह ैबाकी 

हमरे ख्याल में वनमाज़ के खाविर पावकतिान-आवकतिान की िवनको जरूरि ना ह।ै वनमाज़ की ख़ाविर खाली ईमान की 

जरूरि ह।ै खदुाबन्द िाला ने साफ-साफ फरमा वदवहस ह ैवक ऐ मेरे पैगम्बर कह द ेई लोग से वक हम ईमान िालन के 

साि ह।ै’’12 

आज का मनषु्य आिश्यकिा से अवधक सांसाररकिा में वलप्त होकर संसार को ही सत्य मान बैठा ह,ै परन्ि ुऐसे 

लोग भी ह ैजो ईिर को ही सिाजवधक शवि सम्पन्न मानिे हैं। िही दवुनया को चलाने िाला ईिर के अविररि वकसी से 

नहीं डरना चावहए। बदीउज़्जमा ने ईिर के अविररि वकसी से भयभीि न होने की बाि अपन ेउपन्यास ‘छाको की 

िापसी’ में व्यि की ह।ै वजसका पात्र दृढ़ वििास के साि कहिा ह ैवक ‘‘कहीं भागकर जाने की जरूरि नहीं ह।ै यहीं 

रहो। पैदा करन ेिाला और मारने िाला िो खदुा ह।ै उसी के हुक्म से सब जीिे मरिे हैं। खदुा जो चाहगेा िही होगा। खदुा 

से डरो। इन्सानों से क्यों डरिे हो।’’13 
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इस प्रकार नावसरा शमाज, मन्जरू एहिेशाम, राही मासमू रज़ा, असगर िज़ाहि, बदीउज़्ज़मा, अब्दलु वबवतमल्लाह 

आवद सभी के उपन्यासों में धावमजक आतिािादी दृवि समाज में व्याप्त आतिा, वििास, रूवढ़यों वकंिदवन्ियों आवद का 

उल्लेख वकया गया ह।ै आतिा के प्रवि विघवटि होिे मूल्यों की ओर भी इनका ध्यान गया ह ैसाि ही इन्होंन ेआतिािादी 

व्यापक दृविकोण को भी उपन्यास के पात्रों द्वारा तपि वकया ह ै। कुछ बवुद्धजीिी िगज ने भोली-भाली जनिा का धमज के 

प्रवि अटूट एिं समवपजि वििास दखेकर उसका परूा लाभ उठाने का प्रयास वकया ह।ै ििजमान पररप्रेक्ष्य में आजादी के 

पचास िर्षज बाद भी हम ऐसी मानवसकिा िाल ेलोगों का उल्लेख वकया जा सकिा ह।ै धमज के नाम पर भोली जनिा में 

आिोश एिं विद्रोह पैदा कराने िाले राजनीविक दलों का उद्दशे्य मात्र अपना उल्ल ूसाधना होिा ह।ै भारि विभाजन 

ऐसी ही तिािज यिु संकीणज मानवसकिा का पररणाम ह।ै सच कहा जाय िो भोली जनिा चाह ेिह वहन्द ूहो या मसुलमान, 

इिनी बड़ी घटना के पीछे छुपी रहतयमयी तिािजपरक मानवसकिा को दखेकर हरैान िी वजसका खावमयाजा आज िक 

उसी सामान्य जनिा को ही भोगना पड़ रहा ह।ै आज अपने ही दशे में मसुलमानों को जिाबदहे होना पड़ रहा ह।ै तििन्त्रिा 

के पचास िर्षज से अवधक हो जाने के बाद भी मवुतलम समाज वहन्दिूादी शंकाल ूदृवि से बाहर नहीं आ सका ह।ै  

राही मासमू रज़ा ने न केिल भारि का विभाजन दखेा िा बवल्क उसके पश्चाि ्भारिीय मसुलमानों को लेकर 

उठाय ेजाने िाले सिालों को और लोगों की प्रविविया को भी वनकट से दखेा िा। ‘टोपी शकु्ला’ उपन्यास में उन्होंन ेइस 

बाि का उल्लेख वकया ह ैवक ‘‘इसी का नाम वहन्द ूशाइिवनज्म ह।ै क्यों रहोगे? यूाँ पछू रह ेहो जैसे मलु्क िुम्हारे बाप का 

ह।ै ...अगर मैं मसुलमान ह ाँ िो इससे यह कहााँ सावबि होिा ह ैवक मैं पावकतिानी ह ाँ और यह वक मैं वहन्दतुिानी बनकर 

इस मलु्क में रहने को िैयार नहीं ह ाँ।’’
14 

राजनीविज्ञों द्वारा धमज के नाम पर चली गयी चाल में उन्हें सफलिा भी वमली। भारिीय मसुलमान अपन ेअलग 

सरुवक्षि तििंत्र अवतित्ि के सपने बनुने लगा। विभाजन के पश्चाि ्असरुक्षा का बादल मंडरािा दखेकर मुसलमानों में 

पावकतिान से जड़ुी आशायें पैदा हो गयी िी। इस प्रकार की मानवसकिा को भी राही मासमू रज़ा ने ‘आधा गााँि’ उपन्यास 

में पात्र की विचारावभव्यवि द्वारा वचवत्रि वकया ह ै‘‘यह िो आप लोगों को मालमू ही होगा वक आजकल परेू मलु्क में 

मसुलमानों की वजन्दगी और मौि की लड़ाई वछड़ी ह।ै ... वहन्दतुिानी मसुलमानों को एक ऐसी जगह की जरूरि ह ैजहााँ 

िह इज़्जि से रह सके।’’15 ‘छाको की िापसी’ उपन्यास में बदीउज़्जमा ने भी पावकतिान के विर्षय में आशापणूज सोच 

रखने िाले मसुलमानों की मानवसकिा का विचारात्मक पक्ष प्रतििु वकया ह ै’’सच्चे मसुलमानों के वलए िह एक जीिी 

जागिी हकीकि ह।ै िह उनके ख्िाबों की हौसलों की ज़मीन ह।ै िहााँ िह वहन्दओु ंके जलु्म से हमेशा-हमेशा के वलए 

आज़ाद हो सकें गे।’’16 

पररवतिवियााँ लोगों पर अपना अलग-अलग प्रभाि छोड़िी ह।ै जहााँ कुछ लोग पावकतिान बनन ेसे प्रसन्न िे, 

उन्होंने ढ़ेर सारे सपने आाँखों में सजो वलय ेिे। िही बहुि सारे लोग अपन ेतिजनों से वबछड़ जाने के कारण दःुखी िे। 

अपनी जमीन से जड़ुी यादें उन्हें दशे से अलग नहीं होने द ेरही िी। राही मासमू रज़ा ने ‘आधा गााँि’ उपन्यास में गंगौली 

के मसुलमानों की अपने गााँि और पिूजजों की जमीन से जड़ुी रागावत्मकिा का उल्लेख वकया ह ै‘‘ए भाई बाप दादा की 

क़बर वहयां ह।ै चैक इमामबाड़ा वहयां ह,ै खेिी-बाड़ी वहयां ह,ै हम कोनो बरुबक हैं वक िोरे पावकतिान वजन्दाबाद में फंस 
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जायें।’’17 भारिीय मसुलमानों की वतिवि को लेकर उत्पन्न आशंकायें और विभाजन के पश्चाि ्उनके अवतित्ि की 

शनू्यिा की ओर मंजरू एहिेशाम ने दातिान-ए-लापिा में संकेि वकया ह।ै िह वलखिे हैं वक ‘‘यूाँ वदल छोटा करन ेकी 

ज़रूरि नहीं अभी उनकी अच्छी खासी संख्या देश में मौजदू ह।ै बस हुआ यह ह ैवक िह आज की वज़न्दगी के वलये 

अप्रासंवगक हो गए हैं।’’18 

इतलाम धमज िैविक धरािल पर मानििा का सन्दशे दिेा ह।ै िह भेदभाि को कोई तिान नहीं दिेा। विशेर्षकर 

मवुतलम समाज में जाविगि भेदभाि का उल्लेख उसकी पवित्र पतुिक में कहीं नहीं ह।ै रसलेू खदुा का हिाला दिेे हुए 

‘आधा गााँि’ उपन्यास में इस सत्य को उद्घावटि वकया गया ह-ै ‘‘मसुलमान-मसुलमान भाई-भाई होिा ह ैइतलाम ऊाँ च-

नीच नहीं मानिा। क्या आंह़जरि (रसलू) ने सलमान फ़ारसी को अपन ेअहल ेबैि में नहीं वगनाया िा।’’19 ‘साि नवदयां 

एक समनु्दर’ उपन्यास में नावसरा शमाज ने भी इसी प्रकार के विचार को व्यि करिे हुए इतलाम में व्यि एकत्त्ि का 

उल्लेख वकया ह।ै उन्होंने वलखा ह ैवक ‘‘खदुा, कुरान यह सब मजहब नहीं संतकृवि ह।ै जो हमें हमारे बजुगुों से वमली ह।ै 

हमारे रीवि-ररिाज हमारी मयाजदायें इन पर वनभजर ह।ै इसस ेआदमी क्यों कर अलग हो सकिा ह।ै’’20 

धमज के नाम पर मानवसकिा को विभावजि करने िाला मनषु्य इस सत्य को भलू गया वक लड़ना बाँटना मनषु्य की प्रिवृत्त 

ह ैिह वकसी-न-वकसी रूप में आपस में लड़िा रहिा ह।ै ‘छाको की िापसी’ उपन्यास में इस सत्य को उद्घावटि करिे हुए 

बदीउज़्जमा ने वलखा ह ैवक ‘‘िमु्हें िारीख का कुछ पिा नहीं ह।ै वहन्दतुिान की िारीख में वहन्दओु ंऔर मुसलमानों ने 

एक दसूरे का खनू बहाया ह।ै उससे कहीं ज्यादा खनू िो, मसुलमानों की िारीख पर एक सरसरी वनगाह डाल लो िो 

मालमू होगा वक इतलाम की िारीख आपसी खानाजंगी और खनू-खराबे की कभी न ख़त्म होन ेिाली दातिान ह।ै’’21 

‘सखूा बरगद’ उपन्यास में धमज जावि अििा वकसी अन्य विर्षयों को आधार बनाकर लड़ने की मानिीय प्रिवृत्त को ध्यान 

में रखकर यह वििास भी वदखाया गया ह ैवक मानििा कहीं-न-कहीं जीविि ह ैिह विजवयनी अिश्य होगी। आलोच्य 

उपन्यास में मंजरू एहिेशाम ने वलखा ह ैवक ‘‘यह आपसी नफ़रि का खेल ज्यादा वदनों िक चलन ेिाला नहीं ह।ै िहजीब 

एक अलग चीज ह,ै लेवकन इस मज़हब नामी वमट्टी में अब नये पौधे पकड़ने की िाकि नहीं रही। ...मैं सोचिा ह ाँ वक 

अगर मैंन ेऐसा महससू वकया ह ैिो कम से कम खदु िो इस िरह वजयूाँ या कम से कम इन ख़्यालों को अपन ेकरीबी लोगों 

के सामने रखूाँ।’’
22 उपन्यासकार का मानना ह ैवक अपनी सोच और वचन्िन के अनरुूप ही आचार-व्यिहार मनषु्य को 

करना चावहए और जहााँ िक मनषु्य के परतपर संघर्षज की बाि ह।ै यह मनषु्य की वनयवि ह,ै रचनाकार का यह वििास 

बहुि बड़ी शवि ह ैवक इस मिभेद, संघर्षज, घणृा आवद का अन्ि अिश्य होगा । मनषु्य की सहज तिाभाविक प्रिवृत्त 

उसकी घणृा, दया, ममिा, प्रेम, िासना, िकज , संघर्षज आवद का उल्लेख अनेक दृविकोणों से प्रभाविि होिे हुए 

उपन्यासकारों ने अपने उपन्यासों में अत्यन्ि सजगिा से वकया ह,ै ‘कोरजा’ उपन्यास में मेहरूवन्नसा परिेज ने मनषु्य की 

अनन्ि सजगिा से वकया ह।ै उपयुजि उपन्यास में मेहरूवन्नसा परिेज़ ने मनषु्य की अनन्ि इच्छा की ओर संकेि करिे हुए 

वलखा ह ैवक ‘‘आदमी की यह प्यास कभी खत्म नहीं होिी।’’23 मंजरू एहिेशाम ने ‘दातिान-ए-लापिा’ उपन्यास में 

मनषु्य की सत्य से पलायन करन ेिाली प्रिवृत्त की ओर संकेि वकया ह।ै प्रायः मनषु्य अपन ेिकज पणूज िानजाल से सत्य को 

ढक लेने का प्रयास करिा ह।ै इसी सत्य को उद्घावटि करिे हुए मंजरू एहिेशाम ने वलखा ह ैवक ‘‘िमु मझुसे क्या खदु 
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अपन ेआप से सच नहीं बोल पािे और ऊपर से इस झठू पर पदाज डालने के वलए मोटी-मोटी आलीमाना-फ़ावजलाना 

बािें करिे हो। जीन ेके वलये वसफज  खरुाफािी ज़ेहन ही नहीं जीिट चावहए होिा ह।ै ...इस वजतम की हक़ीकि क्या अगर 

इसे बरिने का शऊर नहीं। ...दवुनया वजसके भी चलाये चल रही ह।ै उसमें कुछ दमखम ह।ै िमु्हारी सोच जैसा कोई लोंदा 

हरवगज नहीं ह।ै’’24 

जीिन में वमलन ेिाली सफलिा यश, धन, मनषु्य को अहकंारी बना दिेा ह।ै इिना ही नहीं इसका िाप इिना 

प्रखर होिा ह ैवक मनषु्य में से मानििा की नमीं नि होन ेलगिी ह।ै उसकी संिेदनात्मक आद्रजिा शषु्क हो जािी ह।ै िह 

तिािी और आत्मकेवन्द्रि हो जािा ह।ै मेहरूवन्नसा परिेज को मनषु्य के तिभाि के इस सत्य का आभास ह।ै अिः िह 

मानििा संिेदनशीलिा और अपनत्ि का मोल देखकर सफलिा कदावप नहीं चाहिी। इसी सत्य को उन्होंन े ‘कोरजा’ 

उपन्यास में कवल्पि पात्र के माध्यम से व्यि वकया ह।ै जो कहिा ह ैवक- ‘‘यवद िरक़्क़ी के नाम पर दःुख पीड़ा और 

ईष्र्या ही वमले िो मैं कभी नहीं चाह ाँगा वक मेरा बतिर िरक्की करे। जैसा ह ैिैसा ही रहन ेदो। िोड़े से मटु्ठी भर सखुों पर 

खशु हो लेन ेिाल ेलोगों को क्यों वदिावलया बनाना चाहिी हो? क्यों उन्हें बेईमानी तिािज वदिावलयेपन और ख़दुग़जी 

के नरक में झोंकना चाहिी हो। जैसे हैं, िैस ेही भल ेहैं िे लोग।’’25 नावसरा शमाज के यहााँ भी मानििा के विरूद्ध वकसी 

भी प्रकार की व्यितिा को लेकर पणूजिः अतिीकृवि वदखाई पड़िी ह।ै िह ‘साि नवदयां एक समनु्दर’ उपन्यास में वलखिी 

हैं वक- ‘‘व्यितिा इन्सावनयि की दशु्मन हो उसका मेरा कोई सम्बन्ध नहीं ह।ै’’26 

मानि सभ्यिा का परूा इविहास संघर्षों का इविहास ह।ै मनषु्य ने केिल समाज, व्यितिा और पररवतिवियों के 

मध्य संघर्षजरि ह ैअवपि ुउसका एक संघर्षज अपन ेआप से भी चलिा रहिा ह ैवजससे िह टूटिा-घटुिा रहिा ह।ै अब्दलु 

वबवतमल्लाह ने इस संघर्षज की ओर संकेि करिे हुए समरशेर्ष उपन्यास में वलखा ह ैवक- ‘‘संघर्षज केिल िही नहीं होिा 

जो चन्द ख़ास और चन्द आम लोगों के बीच होिा ह।ै संघर्षज वकसी आदमी का जीविि रहना भी ह।ै जब िह खदु से ही 

लड़िा ह ैऔर ख़दु से वनपटिा ह ैखदु से हारिा ह।ै खदु से ही जीविि ह।ै इस िरह आदमी एक इविहास ह।ै’’27 

जीिन में वमलन ेिाली असफ़लिायें मनषु्य को वनराश कर दिेी ह।ै ऐसे में उसे संिेदना, प्रेम एिं सहयोग की 

आिश्यकिा होिी ह।ै ‘सखूा बरगद’ उपन्यास में मन्जरू एहिेशाम ने परीक्षा पररणाम में असफल हुए पतु्र को वपिा द्वारा 

दी जाने िाली सांत्िना का उल्लेख वकया ह-ै ‘‘अगर यूाँ हार गय ेिो कैसे काम चलेगा। अच्छे-अच्छे विद्याविजयों के साि 

इस िरह इत्तेफ़ाक़ हो जािे हैं। कभी-कभी सब कुछ जानिे हुए भी लोगों के पच ेवबगड़ जािे हैं। नहीं द ेपािा साि भई, 

वदमाग ही िो ह।ै ...जब गौर करोगे िब खदु ही अपन ेवकय ेमें कमजोररयां नजर आएगी। दसूरों को इल्जाम दने ेके बजाय 

अपनी कमजोररयों को दरू करो और वफर दखेो अगले साल।’’28 प्रायः मनषु्य अपनी असफलिा के वलय ेपररवतिवियों 

को या अन्य चीज़ों को दोर्षी ठहरािा ह।ै उपन्यासकार मंजरू एहिेशाम ने उपरोि किन में इस मानिीय प्रिवृत्त को भी 

ध्यान में रखा ह।ै 

मनषु्य की विभावजि होने की मानवसकिा, आशा, वनराशा, संघर्षज, द्वन्द्व, असंिोर्ष ििा पररवतिवियों के साि 

उसमें आन े िाले पररििजन आवद मानिीय प्रिवृत्तयों को ध्यान में रखिे हुए नावसरा शमाज, अब्दलु वबवतमल्लाह, 

मेहरूवन्नसा परिेज़, बदीउज़्ज़मा, राही मासमू रज़ा, असगर िज़ाहि आवद उपन्यासकारों ने अपन ेउपन्यासों में पात्रों के 
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माध्यम से अपन ेविचारों को अवभव्यवि प्रदान की ह।ै अवधकांशिः नारी त्याग और समपजण की साक्षाि ्मवूिज ह।ै िह 

समति यािनाओ ंको सहिे हुए भी अपने वप्रय के प्रवि समवपजि भाि रखिी ह।ै नावसरा शमाज ने नारी प्रिवृत्त को ध्यान में 

रखिे हुए अपन ेनारी हृदय को प्रभाविि करन ेिाल ेविचारों को अवभव्यवि प्रदान की ह-ै ‘‘इन औरिों  की बािें समझ 

नहीं आिी वक जलु्म सहगेी मगर ज़ावलम को ज़ावलम नहीं कहेंगी, जो मवूिज इनके मन में वकसी की बन जािी ह ैिह 

वज़न्दगी भर बनी रहिी ह।ै’’29 

िी-परुुर्ष सम्बन्धों को ध्यान में रखिे हुए उनके बीच के वमत्रिापणूज व्यिहार और नारी की आत्मगि ्अिधारणा 

की ओर उपन्यासकारों का ध्यान गया ह।ै विशेर्षकर नारी उपन्यास लेवखकाओ ंने िी-परुुर्ष सम्बन्धों पर आधाररि अपनी 

अनभुवूि को अत्यन्ि तिाभाविकिापणूज अवभव्यवि प्रदान की ह।ै अवधकांशिः नारी की आत्मा पवित्र होिी ह ैिह 

आत्मा से सम्बन्ध को जोड़िी ह ैशरीर आधार मात्र होिा ह।ै शरीर संसार से जड़ुा ह ैअिः िह सांसाररक मलीनिा से 

दवूर्षि हो जािा ह ैपरन्ि ुआत्मा को तपशज कर अपवित्र कर पाना कवठन ह।ै नावसरा शमाज ने ‘साि नवदयां एक समनु्दर’ 

उपन्यास में आत्मा से जड़ेु भाि को उद्घावटि करिे हुए वलखा ह ैवक ‘‘मेरी आत्मा को िमु दाग़दार नहीं कर पाय,े यह 

शरीर िो पहल ेसे िमु लोगों की दी गई यािनाओ ंकी सनद बना रहा ह,ै निर ह ैमगर आत्मा नहीं, आत्मा का तपशज िमु 

कर पाये ऐसा भ्रम केिल पाल सकिे हो।’’30 

‘कोरजा’ उपन्यास में व्यि िी-परुुर्ष सम्बन्ध को अत्यन्ि ममजतपशी  ढंग से व्यि वकया गया ह।ै मेहरूवन्नसा 

परिेज़ ने इस सम्बन्ध को मंजरू एहिेशाम और नावसरा शमाज से अलग दृवि रखिे हुए अवभव्यवि प्रदान की ह।ै मेहरूवन्नसा 

परिेज की दृवि में िी-परुुर्ष सम्बन्धों को शरीर की सीमा से ऊपर उठाकर दखेा ह,ै जो अटूट ह,ै और आत्मा के अमरत्ि 

से जड़ुा हुआ ह-ै ‘‘दोतिी वकसी मोड़ पर आकर टूट भी सकिी ह,ै पर दोतिी से बढ़कर होिी ह ैएक दसूरे को समझन े

की बाि। िमाम नाराज़वगयों के बािजदू अखवण्डि जड़ेु रहन ेकी बाि। ...खोने का अन्दशेा ही नहीं उठिा। हम भािकुिा 

की उम्र पार कर चकेु हैं। जहााँ पहले हम िड़क सकिे िे। छूट सकिे हैं, सोचना भी बेिकूफी होगी।’’31 

आत्मा की पवित्रिा और परुुर्ष द्वारा वकया जाने िाला शोर्षण, िी का परुुर्ष वमत्र को, परुुर्ष के रूप में समझन ेका 

प्रयास और ऐसा सम्बन्ध जो टूटने छूटने की सीमा से ऊपर ह,ै अटूट ह।ै िी-परुुर्ष सम्बन्ध पर आधाररि िीन मान्यिायें 

नावसरा शमाज, मन्जरू एहिेशाम और मेहरूवन्नसा परिेज के उपन्यासों में वभन्न-वभन्न ढंग से उभरकर सामन ेआयी ह।ै 

िीनों का दृविकोण मौवलक ह,ै कहीं यिािजिादी दृवि ह,ै िो कहीं व्यविगि आदशजिादी सोच शावमल ह।ै 

धमज के नाम पर जन्मी विसंगवियों, राजनैविक, सामावजक ििा मानिीय मलू्यों को मवुतलम उपन्यासकारों ने पात्रों के 

माध्यम से अत्यन्ि सजीििा से प्रतििु वकया ह।ै इन पात्रों के माध्यम से समाज में चल रही विचारधारा का तिरूप 

अत्यन्ि यिािजपरक ढंग से उभरकर सामने आिा ह।ै इसस ेयह बाि और तपि हो जािी ह ैवक रचनाकार उसका वचन्िन 

एिं विचार वकिनी गहराई से समाज से जड़ुा ह।ै समाज के साधारण से साधारण व्यवि का प्रविवनवधत्ि रचनाकार अपने 

वदव्य वचन्िन द्वारा जन्में यिािजपरक विचारों से करिा ह।ै 
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