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वितस्ता का अर्धशतक 

आपके हाथों में वितस्ता का ५०िााँ अंक हैं, यह न केिल अत्यंत हर्ष एिं 

प्रसन्नता की बात ह ैअवपत ुइस पविका को कश्मीर घाटी की एकमाि शोध 

पविका होन ेका गौरि प्राप्त ह|ै वितस्ता पविका के प्रकाशन का प्रारंभ सन ्

1958 ई. में डॉ. हररहर प्रसाद गपु्ता के सपंादन में हुआ| कुछ िर्ों के विराम 

पश्चात ्सन ्1966 ई. में डॉ. रमशे कुमार शमाष जी न ेइसका पनुः प्रकाशन कर 

इस पविका को पनुजीवित कर विशदु्ध अनसुधंानात्मक रूप प्रदान वकया| इस 

पविका के माध्यम स ेशामी सठेी, डॉ. अयबू खान ‘प्रेमी’, डॉ. वनज़ामदु्दीन, 

डॉ. रोशन लाल ऐमा, डॉ. भरू्ण लाल कौल, डॉ. सोमनाथ कौल, डॉ. रमेश 

कुमार शमाष, डॉ. अशोक कुमार पवंडत, डॉ. रामदयाल कटारा आवद 

सावहत्यकार प्रकाश में आए| 

     90 के दशक में वितस्ता के प्रकाशन में पनुः कुछ िर्ों का विराम 

लगा क्योंवक कश्मीर विश्वविद्यालय के वहदंी विभाग के कला-सकंाय 

सदस्यों, आचायों को कश्मीर घाटी स ेपलायन करना पड़ा था| पलायन की 

िासदी पश्चात ् पिूष वहदंी विभाग अध्यक्षा प्रो. ज़ोहरा अफ़ज़ल जी न े इस 

पविका को पनुः सचुारू रूप स े वनरंतर प्रकावशत वकया जो ितषमान समय 

तक जारी ह|ै 

    आज वितस्ता की आय ु66 िर्ष ह,ै इन 66 िर्ों में इस पविका का 

सपंादन कायष अनके विद्वान आचायों तथा कश्मीर विश्वविद्यालय के वहदंी 

विभाग के अनके अध्यक्षों के द्वारा वकया गया| 3 विशरे्ांकों (जम्म ूकश्मीर 

में वहदंी, पे्रमचदं तथा वहदंी के विकास में सचंार माध्यमों की भवूमका 

विशरे्ांक) तथा 46 सामान्य अंकों के प्रकाशन की वितस्ता की गौरिशाली 

यािा रही ह|ै वितस्ता की इस समदृ्धता तथा विराट सावहवत्यक यािा के 

वलए िे सभी सावहत्यकार, लेखक, विद्याथी-शोधाथी विशरे् बधाई के पाि 



हैं वक उन्होंन े समय-समय पर रचनात्मक योगदान दकेर इस पविका को 

वनरंतर प्रकावशत होते रहन ेमें अपना महत्िपणूष अिदान वदया| 

     इस अद्धषशतकीय अंक के सपंादन का दावयत्ि अथिा सौभाग्य मरेे 

वलए अत्यंत सखुद एिं हर्ष का विर्य ह|ै कश्मीर जैस ेवहदंीतर क्षेि में केसरी 

घावटयों तथा बफ़ष  स ेढकी पहावड़यों के बीच झेलम के समान वितस्ता पविका 

का वनरंतर प्रिावहत एिं प्रकावशत होना वहदंी भार्ा एिं सावहत्य के उज्जिल 

भविष्य का द्योतक ह|ै ितषमान समय में यह पविका कश्मीर में वहदंी भार्ा, 

सावहत्य, अनसुधंान तथा लेखन-पविया का एक माि अनसुधंानपरक मचं 

बनकर उभर रही ह|ै 

        िास्ति में कश्मीर विश्वविद्यालय के आदरणीय कुलपवत महोदया 

प्रो. नीलोफर खान, आदरणीय कुलसवचि प्रो. नसीर इक़बाल के सहयोग 

स े ही यह अंक प्रकावशत करन े में हम सफल हुए हैं| इस अंक के वलए 

रचनात्मल योगदान योगदानकताषओ ंन ेभी सहर्ष अपनी रचनाएाँ, समीक्षाएाँ 

एिं शोध-आलेख प्रेवर्त वकए, उनका भी हावदषक आभार| इस अंक में 

प्रकावशत रचनाओ ं ि आलेखों में व्यक्त विचार लेखकों के वनजी हैं, 

सपंादक ि सपंादक-मडंल का उनस ेसहमत होना आिश्यक नहीं ह|ै आशा 

करती ह ाँ वक यह अंक भी वहदंी भार्ा ि सावहत्य पे्रवमयों, शोधावथषयों के 

वलए लाभप्रद सावबत होगा| इस पविका को और बेहतर बनाने के वलए 

अपन ेसझुाि वलवखए| वितस्ता पविका के साथ जवुड़ए और वहदंी सावहत्य 

ससंार को और समदृ्ध करन ेमें अपना योगदान दीवजए| 

       धन्यिाद  

                                                                    सपंाविका  

प्रो. रुबी जुत्शी 
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भारतीय नारी : गौरव, गररमा और महिमा 

                                                                               प्रो. रुबी ज़तु्शी 

समाज की िास्तविक वस्िवत का अनमुान उस समाज में विद्यमान वियों की 

दशा को दखेकर लगाया जा सकता ह।ै पररिवतषत होते समय के साि नारी की 

वस्िवत में भी पररितषन आया ह।ै जहााँ प्राचीन काल की नारी लक्ष्मी स्िरूपा, 

दिेी मानी जाती िी, िह स्ितंत्र िी, अपनी इच्छा स े िर का चनुाि कर 

वििाह कर सकती िी, एक योद्धा की भााँवत यदु्धभवूम में अपना कौशल वसद्ध 

कर सकती िी या यूाँ कहें वक समाज में परुुर्ों के साि सम्मान और गररमा स े

कंध ेस ेकंधा वमलाकर चलती िी िहीं पररिवतषत होते समय न ेउसके स्ितंत्र 

अवस्तत्ि को सामावजक बंधनों और अिरोधों में जकड़कर उस ेघर की चार 

दीिारी में कैद कर वदया। परुुर् प्रधान समाज में मानो नारी मात्र एक िस्त ुि 

भोग्या बनकर रह गई, वजसकी अपनी कोई पहचान और गररमा ही नहीं िी। 

िह हर प्रकार से चाह ेआविषक, सामावजक यहााँ तक वक मानवसक रूप स ेभी 

परुुर्ों पर वनभषर िी। नवैतकता के नाम पर कई बेवड़यों में बंधती चली गई नारी 

बाल-वििाह, दहजे-प्रिा, सती-प्रिा, अनमले वििाह जैस े कई कुप्रिाओ ं

और शोर्ण का वशकार होती चली गई।ं इतना ही नहीं सामावजक व्यिस्िा के 

चलते पतु्र तिा पतु्री के मध्य वकए जान ेिाले अंतर के कारण नारी जविल 

जीिन वस्िवतयों का वशकार हो घिुन, शोर्ण, अकेलेपन, सतं्रास भरा जीिन 

यापन करन ेके वलए वििश हुई। वसमोन द बोउआर के किनानसुार “िी की 

वस्तवि अधीनता की ह।ै िी सवदयों स ेठगी गई ह ैऔर उसन ेकुछ स्ितंत्रता 

हावसल की ह ैतो बस उतनी ही वजतनी परुुर् न ेअपनी सवुिधा के वलए उस े

दनेी चाही। यह त्रासदी उस आध ेभाग की ह,ै वजस ेआधी आबादी कहा जाता 

ह।ै”
1
 इन बेवड़यों से मवुि पान ेके वलए नारी को िैचाररक यदु्ध लड़ना ह,ै इस 

सब में कैद िी तभी मवुि पा सकती ह ैजब दोनों ही स्तरों (व्याहिाररक और 
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अकादवमक) पर कायष वकए जाए।ं िी को कैद स ेमवुि वदलान ेके वलए केिल 

सहानभुवूत स ेकाम नहीं चलन ेिाला ह।ै जगदीश चतिेुदी के अनसुार “िी 

को कैद स ेमवुि वदलान ेके वलए व्यािहाररक एिं अकादवमक दोनों ही स्तरों 

पर जंग लड़ी जानी चावहए। जो लोग सोचते हैं वक वसर्ष  आदंोलन करके जगं 

जीती जा सकती ह,ै िे गलत सोचते हैं। िी की मवुि के वलए पढ़ाई और 

लड़ाई का एक साि चलना बेहद ज़रूरी ह।ै िी की जगं जब तक िैचाररक 

स्तर पर नहीं जीती जाती तब तक िी मवुि का सपना साकार नहीं होगा।”
2
   

 ितषमान समय में मवहलाए ंअपनी वस्िवत के प्रवत चतेन, जागरुक हैं। 

िह आविषक रूप स े स्िािलंवबत, आत्मवनभषर, सामावजक बेवड़यों स े मिु, 

आत्मविश्वास और दृढ़ हैं तो इसके पीछे कई समाज सधुारकों और 

आदंोलनकाररयों का अनिक सघंर्ष और प्रयास ह।ै अपनी शवि और 

अवधकारों के प्रवत जागतृ ि सविय हो चकुी नारी सशि हो समाज, पररिार 

और दशे की उन्नवत के वलए महत्िपणूष योगदान द े रही ह।ै नारी के 

अविस्मरणीय योगदान न ेही सदा उसे उत्कृष्ट स्िान प्रदान वकया ह।ै नारी के 

सघंर्ष, समपषण, कतषव्य और सिेा भाि ही उस ेगौरिमय बना, उसकी गररमा 

और मवहमा का बखान करते हैं। मवहला किा-लेवखकाओ ंन ेअपन े लेखन 

द्वारा िी विर्यक वचतंन को बखबूी उभारा ह।ै इन लेवखकाओ ंन ेनारी जीिन 

की विर्मताओ,ं विडंबनाओ,ं आशा-वनराशा, जीिन की किुता आवद का 

यिािष वचत्रण अपनी रचनाओ ंमें वकया ह।ै वशवित ि कामकाजी होते हुए भी 

परुुर् िगष उन्हें पणूष रूप स ेसमान अवधकार दने ेमें असमिष ह,ै इस प्रकार की 

िास्तविकता का उल्लेख करते हुए मवहला किाकारों न े नारी के अवधकार 

अवस्तत्ि की  पहचान की मााँग की  ह।ै मवहला लेखन की कमान सभंालन े

िाली लेवखकाओ ंमें उर्ा वप्रयंिदा, अलका सरािगी, कुसमु अंसल, मदृलुा 

गगष, प्रभा खेतान, मतै्रयेी पषु्पा, कृष्ण सोबती, मन्न ूभण्डारी आवद जैसी प्रबदु्ध 
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लेवखकाए ं सवम्मवलत हैं। मवहला रचनाकारों के सदंभष में डॉ. शोभा िेरेकर 

वलखती हैं “मवहला लेखन में विलिण पठनीयता, विश्वसनीयता, वजजीविर्ा 

और मावमषकता के कारण ही इस े विशाल पाठक िगष वमला ह।ै आत्म 

अवभव्यवि की आकांिा के साि-साि आत्म सजगता और पररिेश चतेना 

मवहला कहानीकार के रचनात्मक सरोकार का केन्रीय वबन्द ुरहा ह।ै”
3 
 

 लेवखका उषा हियंवदा की अवधकांश रचनाए ंनारी प्रधान हैं। उन्होंन े

अपनी रचनाओ ं के माध्यम स े नारी जीिन के विविध पिों को बड़ी 

कलात्मकता के साि प्रस्ततु वकया ह।ै अपन े प्रिम उपन्यास ‘पचपन खभं े

लाल वदिारे’ के माध्यम स ेलेवखका न ेएक ऐसी िी का िणषन वकया ह ैजो 

अपन े पररिार को आविषक सकंि स े उभारन,े पररिार के दावयत्ि के वलए 

अपन ेप्रेम ि इच्छाओ ंका त्याग करती ह।ै िह अपन ेचारों ओर पाररिाररक 

प्रवतबद्धता, सामावजक दावयत्ि, पद तिा गररमा की दीिारें बना लेती ह।ै 

रुकोगी नहीं रावधका, शरे्यात्रा, अंतरिंशी जैस ेउपन्यासों में लेवखका न े दो 

ससं्कृवतयों के सघंर्ष में वपसकर अकेलेपन स ेजझूती, विदशेी पररवस्िवतयों के 

मध्य स्ियं को सतंवुलत कर पान े के द्वदं्व में जीिन यापन करन े िाली 

मवहलाओ ंका वचत्रण वकया ह।ै  

 लेवखका कुसमु अंसल द्वारा  रवचत उपन्यासों को नारी जीिन का 

जीिंत दस्तािेज़ कहा जा सकता ह।ै उनके उदास आाँखें, नीि का पत्िर, उस 

तक, एक और पचंििी जसै े उपन्यास जहााँ एक ओर नारी जीिन की 

समस्याओ,ं उतार-चढ़ाि, मवुि, अवस्तत्ि की तलाश ि उसकी सभंािनाओ ं

के प्रयास को उभारते हैं तो िहीं दसूरी ओर इसी अवस्मता की तलाश की राह 

में भिकाि को भी वचवत्रत करते हैं। इनकी रचनाओ ंमें वचवत्रत नारी पात्र को 

पाश्चात्य ससं्कृवत के बढ़ते प्रभाि के चलते सबंंध विच्छेद स ेउत्पन्न तनाि के 

कारण अपनी गररमा और ‘स्ि’ को खोजते वदखाया ह।ै अपन े‘स्ि’ को पान े
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के वलए िे मानिीय भािनाओ ंके अंतमषन तक पहुाँचती हैं। वहन्दी सावहत्य की 

लोकवप्रय लेवखकाओ ंमें स ेएक मृदुला गगग न ेआत्म वनभषर नारी का उल्लखे 

अपन ेउपन्यासों और कहावनयों में वकया ह।ै अपनी जीिंतता के कारण ये नारी 

पात्र कवठनाइयों का सामना करते हुए स्ियं अपना मागष बनाते हैं। आपने नारी 

सशविकरण, नारी जागरण, नारी मवुि आदंोलन को प्रमखु रूप स ेउजागर 

वकया ह।ै नारी जीिन के सामावजक और मनोिैज्ञावनक रूप को बड़ी वनडरता 

के साि प्रस्ततु वकया ह।ै अपनी रचनाओ ं के माध्यम से मदृलुा गगष ने इस 

तथ्य को उभारन ेका प्रयास वकया ह ैवक समय के साि मलू्यों, परंपराओ ंमें 

भी पररितषन आना आिश्यक ह,ै क्योंवक कोई भी व्यवि वकसी भी सबंंध को 

केिल तब तक ही वनभा सकने में समिष ह ैजब तक उसस ेउसके व्यवित्ि-

वनमाषण में वकसी प्रकार की बाधा उत्पन्न न हो या उसकी गररमा आहत न हो। 

 लेवखका मैते्रयी पुष्पा का मानना ह ै वक समाज में परुुर्ों के समि 

वियों को प्राप्त अवधकारों का सही उपयोग ही िास्ति में िी मवुि ह।ै नारी में 

जागतृ हुई ‘स्ि’ की भािना के चलते िह अपनी गररमा और अवस्तत्ि को 

पहचानन ेलगी। उनकी रचनाओ ंमें ऐसी मवहलाओ ंका वचत्रण वमलता ह ैजो 

सघंर्षरत हैं, अपनी लड़ाई स्ियं लड़ते हुए अपन ेअवधकारों को प्राप्त करती हैं। 

उन्होंन ेअवधकांश रचनाओ ंमें ऐस ेनारी पात्रों का वचत्र उकेरा ह ैजो िी की 

वचर-बंवदनी मकू छवि को तोड़कर विरोह को दशाषती हैं। मतै्रयेी पषु्पा की 

रचनाए ंअन्य रचनाकारों स ेइस अिष में भी वभन्न हैं वक िे िी-सशविकरण 

की अिधारणा को घर-पररिार की सीमाओ ंस ेबाहर वनकालकर सामावजक, 

राजनवैतक सरगवमषयों के बीचों-बीच ले आती हैं। आपन ेभोगे गए सत्य, िी 

पीड़ा, सघंर्ष, वियों की समस्याओ ंतिा जीिन सघंर्ष को बड़ी सिेंदनशीलता 

के साि प्रस्ततु वकया ह।ै मैत्रयेी पषु्पा ने दहजे प्रिा, अनमले वििाह, भ्रणू 

हत्या, बााँझपन, िेश्यािवृत, विधिा नारी, दहे-वििय, बलात्कार जैसी 
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समस्याओ ंका उल्लेख करत ेहुए, इनका प्रवतकार करती नारी की शवि तिा 

वििेक स ेभी अिगत कराया ह।ै लेवखका न ेबखबूी इस यिािष की ओर ध्यान 

आकवर्षत वकया ह ैवक जब तक कामकाजी मवहलाए ंअपना सारा िेतन अपन े

पररिारिालों के हािों में सौंपती हैं तब तक उन्हें शाबाशी, तारीफ़ें , घर की 

लक्ष्मी, सीता-सावित्री जैस ेसबंोधन वदए जाते हैं वकन्त ुअपनी यही आय उन्हें 

दने ेसे इनकार करने पर िह चररत्रहीन बन जाती हैं। उपन्यास ‘गनुाह-बेगनुाह’ 

इसका सशि उदाहरण ह ै वजसमें समीना तिा लक्ष्मी मडैम का अपन े

ससरुलिालों को अपनी आय उन्हें न दनेे पर िे उनकी दृवष्ट में चररत्रहीन नारी 

बन चकुी िीं जो केिल गलुछरे उड़ाती िीं यिा “खत्म हो गई सीता और 

सावित्री। अब उनकी वनगाह में मैं एक नाजायज़ औरत िी जो तनख्िाह 

वमलते ही यारों के साि गलुछरे उड़ान ेवनकल जाती िी।”
4
  इस सदंभष में डॉ. 

ज्योवत वकरण का यह किन “इस समाज में जब वियााँ अपनी समझ और 

काबवलयत जावहर करती हैं तब िह कुलचछनी मानी जाती हैं, जब िह खदु 

वििेक स ेकाम करती हैं तब मयाषदाहीन समझी जाती हैं। अपनी इच्छाओ,ं 

अरमानों के वलए जब िह आत्मविश्वास के साि लड़ती हैं और गैर समझौता 

िादी बन जाती हैं, तब पररिार और समाज के वलए िह चनुौती बन जाती 

ह।ै”
5 
इस सत्य को उभारता ह ैवक नारी की गररमा पर समाज जब चाह ेउाँगली 

उठा सकता ह।ै 

ज्ञानपीठ परुस्कार स े सम्मावनत सपु्रवसद्ध लेवखका कृष्णा सोबती 

परुुर् प्रधान समाज में मवहलाओ ंके वलए एक अलग जगह स्िावपत करते हुए 

एक विरोही के रूप में उभरी, वजन्होंने अन्याय के विरुद्ध आिाज़ उठाई। 

सावहत्य के िेत्र में आप बेबाक, यिािष लेखन के वलए प्रवसद्ध हैं, क्योंवक 

आपन ेनारी अवस्मता पर प्रमखुता स ेप्रन उ उठाए। इनकी रचनाओ ंमें िवणषत 

नारी पात्र ितषमान समाज के वलए प्रेरणा िोत हैं। इनके द्वारा रवचत पात्र यवद 
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एक ओर सम्मानता के वलए छिपिाते हैं तो िहीं दसूरी ओर उसस ेजझूते हुए 

भीतर स ेही राह भी ढूाँढ लेते हैं। उन्होंन ेिी को वकसी िैचाररक ढााँच ेके दायरे 

में बाँधकर अितररत होते नहीं वदखाया बवल्क आत्मविश्वास से पणूष, दृढ़, 

जीिि और सघंर्षशील वदखाया ह।ै ये मवहलाए ंस्िावभमानी हैं जो िी-जीिन 

को एक नया विस्तार प्रदान करती हैं। अपन े ‘स्ि’ की स्िापना करना तिा 

अपन ेपरैों पर खड़े होकर जीिन की राह चनुते हुए अपन ेअवस्तत्ि का वनमाषण 

करते नारी पात्रों का वचत्रण करती हैं लेवखका िभा खेतान। प्रभा खेतान की 

रचनाओ ंकी कई मवहलाएं आविषक मलू्यों में पररितषन चाहती हैं। इसी अिष 

को अपन ेजीिन का कें र वबन्द ुबना िे स्ियं अिोपाजषन कर  परुुर्ों के साि 

कंध-ेस-ेकंधा वमलाकर चलती हैं। लेवखका न ेवचवत्रत नारी पात्रों के माध्यम से 

नारी के वलए एक खलेु, स्ितंत्र ससंार की स्िापना करने का प्रयास वकया ह।ै 

 परुुर् िचषस्ििादी समाज में परुुर्ों के सगं हर िेत्र में खड़े होकर 

मवहलाओ ं के वलए अपन े अवस्तत्ि को स्िावपत करन े ि आगे बढ़ने का 

प्रोत्साहन दने ेिाली मृणाल पाण्डे न े अपनी रचनाओ ंके माध्यम स ेनारी की 

वस्िवत में आए पररितषन तिा मनोिैज्ञावनक सोच को उजागर वकया ह।ै िे 

मनिुादी धारणा का खण्डन कर आडंबर, अंधविश्वास, पाखंड को रेखावंकत 

करते हुए िी अवस्मता तिा अवस्तत्ि की िकालत करती हैं। नारी के बदलत े

रूप, उसके आत्मविश्वास तिा विरोह, अपनी गररमा और अवस्मता की 

पहचान करती नारी के कई नए रूपों को उनके सावहत्य में दखेा जा सकता ह।ै 

नारी स्ितंत्रता को लेकर लेवखका नाहसरा शमाग वलखती हैं “िे आधवुनकता 

के नाम पर िी स्िच्छंदता की पिधर नहीं ह।ै िे हर हाल में वििाह, पररिार 

को बनाए रखन ेमें विश्वास रखती ह,ै अगर एक बार ये आधार खंवडत हो गए 

तो नई पीढ़ी रै्शन के नाम पर अनके विकृवतयां और असाध्य रोगों की 

वशकार हो जाएगंी वजसका प्रभाि समाज पर दरूगामी रूप में स्िस्ि नहीं 
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होगा।”
6
 आपके नारी पात्र अपन ेअवधकारों के प्रवत जागरुक हैं और उन्हें पान े

के वलए प्रयत्नशील भी।  

वहन्दी सावहत्य को अपनी लेखनी द्वारा अप्रवतम योगदान दने ेिाली 

लेवखका मन्नू भण्डारी न ेनारी जीिन का सशि और यिािष वचत्रण प्रस्ततु 

वकया ह।ै उन्होंन ेपरुुर् िचषस्ििादी समाज में नारी मवुि तिा उसकी गररमा ि 

मवहमा के सदंभष में कई प्रन उ उठाए। उन्होंन े नारी-जीिन के यिािष को बड़ी 

सहजता, आत्मीयता और बारीकी के साि उकेरते हुए प्रस्ततु वकया ह।ै िी 

मन से जड़ुी अनभुवूतयों का वचत्रण, तिा भारतीय नारी के जीिन और उसकी 

विशरे्ताओ ंका प्रभािशाली िणषन आपकी रचनाओ ंकी विशरे्ता ह।ै 

नारी की गररमा के प्रवत जहााँ मवहला सावहत्यकारों न ेलेखनी चलाई, 

िहीं परुुर् सावहत्यकार भी इस सदंभष में पीछे नहीं रह।े परुुर् प्रधान समाज में 

विकृत मानवसकता पर चोि करन ेिालों में लेखक भगिानदास  मोरिाल भी 

आते हैं। आपन ेिी को साहस प्रदान कर, उन्हें सिम बनाया ह ैतावक िह 

स्ियं वहत  के वलए आगे आए तिा अपन ेअवस्तत्ि को गौरिपणूष मचं प्रदान 

करे। लड़वकयों के महत्ि को उजागर करते हुए िह शकंुतला नामक उपन्यास 

के माध्यम से कहते हैं वक लड़वकयां सते ुका काम करती हैं। िह दो व्यवियों 

को नहीं अवपत ुदो पररिारों को जोड़ती हैं। अतः कहा जा सकता ह ैवक यवद 

िी-परुुर् एक-दसूरे के बराबर समझें जाए ंतो  िी परपीड़न तिा आत्मपीड़न 

स ेमिु हो सम्मान और गररमा पणूष जीिन व्यतीत कर सकती ह।ै  
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कश्मीरी की लोकहिय रामायण: रामावतारचररत 

डॉ. वशबन कृष्ण रैणा 

कश्मीरी भार्ा-सावहत्य में रामकिा-काव्य रचन ेकी ससु्पष्ट परंपरा उन्नीसिीं 

शताब्दी के आस पास स ेदखेन ेको वमलती ह।ै कुल वमलाकर सात रामायणें 

वलखी गई ं वजनके रचनाकाल के िम से नाम हैं-'रामाितारचररत` (१८४७ 

ई०),'शकंर-रामायण` (१८७०), विष्णपु्रताप रामायण'(१९०४-१४), 'आनदं 

रामाितारचररत'(१८८८), `रामायण-इ-शमाष' (१९१९-२६), `ताराचदं 

रामायण' (१९२६-२७) तिा ``अमर-रामायण'' (१९५०)। इनमें सिाषवधक 

लोकवप्रय कश्मीरी की प्रिम रामायण `रामाितारचररत' ह ैजो प्रकावशत हो 

चकुी ह।ै शरे् रामायणें अप्रकावशत हैं अििा उनका उल्लेख- मात्र वमलता ह।ै 

`विष्ण ु प्रताप रामायण' (रचवयता प०ं विष्ण ु कौल, रचनाकाल १९०४-

१९१४) की हस्तवलवखत पाण्डुवलवप (कलमी-नसु्खा) उपलब्ध ह ै और 

विष्णपु्रताप रामायण का आलोचनात्मक अध्ययन शीर्षक स ेइस रामायण पर 

कश्मीर विश्वविद्यालय में १९७६ में शोधकायष भी हुआ ह।ै  

ऊपर कश्मीरी की वजन उपलब्ध अनपुलब्ध रामायणों का उल्लेख 

वकया गया, उनमें `रामावतारचररत' को एक विवशष्ट स्िान प्राप्त ह।ै भविरस 

स े ओतप्रोत रामकिा इसमें गायी गई ह।ै `रामाितारचररत' के रचवयता 

कुररगाम (कुयषग्राम) कश्मीर के वनिासी प०ं प्रकाशराम हैं। १९ िीं शताब्दी के 

आरंवभक िर्ों में इनका आविभाषि हुआ बताया जाता ह।ै सन ्१८८८ ई० 

तक िे जीवित िे। सर जाजष वग्रयसषन न ेइनका कविता-काल कश्मीर के गिनषर 

सखुजीिन (१७५४-१७६२ ई०) का समय बताया ह ैजो सही नहीं बैठता। 

प्रकाशराम न े २८ िर्ष की आय ु में सिंत ् १९०४ तदानसुार १८४७ ई० में 

अपनी प्रवसद्ध काव्यकृवत 'रामाितार चररत` की सरंचना की िी। इस कृवत की 

एक हस्तवलवखत प्रवत पर संित ्१९०४ स्पष्टतया अंवकत ह।ै इस आधार पर 

प्रकाशराम का जन्मकाल सन ्१८१९ ई० बैठता ह।ै 
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प्रकाशराम भगिती वत्रपरुसनु्दरी के अनन्य भि िे। उन्हीं की कृपा स े

उन्हें िाक्-शवि का अपिूष िरदान प्राप्त हुआ िा। कहत ेहैं वक िे वनत्य दिेी 

की पजूा करते तिा उनकी आराधना में घंिों वबताते। एक वदन खबू िर्ाष हो 

रही िी। अंधरेा वघर आया िा। प्रकाशराम को दरू स ेएक डोली अपनी ओर 

आती हुई वदखाई पड़ी। डोली के िाहकों ने प्रकाशराम को आिाज़ दी। 

प्रकाशराम जब डोली के वनकि पहुचं ेतो डोली का पदाष ऊपर उठा। डोली में 

सािात ्वत्रपरुसनु्दरी विराज रही िीं। प्रकाशराम के नते्र प्ररु्वल्लत हो उठे। कुछ 

ही िणों के बाद भगिती डोली सवहत अन्तधाषन हो गई। भगिद-्भवि का 

अनठूा प्रसाद पाकर प्रकाशराम का तन-मन झमू-झमू कर ईश-स्तवुत में रम 

गया। प्रकाशराम की वनम्नवलवखत पांच रचनाओ ंका उल्लेख वमलता ह-ै 

(१) रामाितारचररत, (२) लिकुश-चररत, (३) कृष्णाितार, (४) अकनन्दनु 

और (५) वशिलग्न। 

उि पांच रचनाओ ं में स े केिल 'रामाितारचररत` तिा 'लिकुश-चररत` 

प्रकावशत हुए हैं। 'लिकुश-चररत` 'रामाितार-चररत` के अन्त में छाप वदया 

गया ह।ै 

प्रकाशराम के 'रामाितार-चररत` का मलूाधार िाल्मीवक कृत 

रामायण तिा 'अध्यात्म रामायण ह।ै सपंणूष किानक सात काण्डों में विभि 

ह।ै 'लिकुश-चररत` अन्त में जोड़ वदया गया ह।ै कवि न ेप्रमखुत: दो प्रकार 

की काव्य शवैलयों का प्रयोग वकया ह:ै इवतितृ्तात्मक शलैी और गीवत-शलैी। 

इवतितृ्तात्मक शलैी में मखु्य किा-प्रसगं िवणषत हुए हैं तिा गीवत-शलैी में 

िन्दना-स्तवुत सम्बन्धी तिा अन्य भवि-गीत(लीलाए)ं कह ेगये हैं। इन गीतों 

में कवि का भि-हृदय इतना विह्उल हो उठा ह ैवक कहीं-कहीं पर मलू किा-

प्रसगं इस उत्कृष्ट भविभािना के िेग तले दब-स ेगये हैं। 

'रामाितार-चररत` भारतीय काव्य-शािीय परंपरानसुार महाकाव्योवचत 

लिणों स ेयिु ह।ै काव्यकृवत के प्रारम्भ में कवि ने ईशिंदना इस प्रकार की 

ह:ै  
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                         नमो नमो गजेन्राय एकदतंधराय च 

 नमो ईश्वर पतु्राय श्रीगशेशाय नमो नम:, 

गोडन्य सपननु शरश श्री राज गशीशस 

करान यसु छु रख्या यथ मनषु्य लकूस, 

दोहयम कर सतगोरस पनहनस नमस्कार 

हदहय सयु गोर पननु येहम बिसरर तार।(प०ृ २७) 

(सिषप्रिम गणेशजी की शरण में जाए ंजो इस मनषु्य-लोक की रिा करते हैं। 

तत्पश्चात ्सत्गरुू को नमस्कार करें जो इस भिसागर स ेपार लगान ेिाले हैं।) 

तलुसी की तरह ही प्रकाशराम की भवि दास्य-भाि की ह।ै इसी से परूी 

रामायण में िे कवि कम और भि अवधक वदखते ह।ै 'रामाितारचररत` में 

सवम्मवलत स्तवुतयों, भवि गीतों, प्रािषनाओ ंआवद से यह बात स्पष्ट हो जाती 

ह।ै ध्यान स ेदखेा जाए तो प्रकाशराम न ेसपंणूष रामकिा को एक आध्यावत्मक-

रूपक के रूप में पररकवल्पत वकया ह ैवजसके अनसुार प्राय: सभी मखु्य पात्र 

और किासतू्र प्रतीकात्मक आयाम ग्रहण करते हैं। सत ्और असत ्का शाश्वत 

द्वन्द्व इस रूपक के केन्र में ह।ै 'रामायनुक मतलब (रामायण का मतलब) 

प्रसगं में कवि की ये पवंियां रष्टव्य हैं:          

     गोरि गंडमच हछ िथ, बोज़ कन दार, 

छु क्या रोजनु़, छु बोजनु़ रामाितार। 

हत बोज़नअ सत्य बोंदस आनदं आसी, 

हय कथ रठ याद, ईशर व्याद कासी। 

हत जाऩख पान ुदयगत क्या चहे़ िािी, 

                        कत्यकु ओसखु च,ेकोत-कोत िातनािी।  (प०ृ ३३) 

(गरुूओ ंन ेएक सत्पि तैयार वकया ह,ै ज़रा कान लगाकर इस ेसनु। यहां कुछ 

भी नहीं रहगेा, बस रहगेी रामितार की किा। इस ेसनुकर हृदय आनवंदत हो 
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जाएगा, यह बात त ूयाद रख। इसस ेसारी व्यावधयां दरू हो जाएगंी और त ूस्ियं 

जान जाएगा वक प्रभ-ुकृपा स ेत ूकहां स ेकहां पहुचं जाएगा।) 

एक अन्य स्िान पर कवि कहता ह-ै- 

सोयछ सीता सतकु सोथ रामअ लख्यमन 

ह्यमथ िलमूत असत रािनु दोरज़न। (प०ृ ३१) 

(स-ुइ़च्छा सीता ह,ै सत्य का सते ु राम ि लक्ष्मण हैं। वहम्मत हनमुान तिा 

असत्य रूपी दजुषन रािण ह।ै) 

प्रकाशराम के राम लोक-रिक, भ-ूउद्धारक और पाप-वनिारक हैं। िे दशरि-

पतु्र होते हुए भी विष्ण ुके अितार हैं। पथृ्िी पर पाप का अन्त करन ेके वलए ही 

उन्होंन ेअितार धारण वकया ह:ै- 

रािश के िते ुअितारी बनकर आए 

                भहूम का भार िरन ेको आए(प०ृ १२०)  

'रामाितरचररत` की किा 'वशि-पािषती` सिंाद स ेप्रारंभ होती ह।ै परूी किा 

आठ काण्डों: बालकाण्ड, आयोध्याकाण्ड, अरण्य-काण्ड, वकवष्कन्धा-

काण्ड, सनु्दर-काण्ड, यदु्ध-काण्ड उत्तर काण्ड तिा लिकुश-काण्ड में 

विभावजत ह।ै इन काण्डों के अन्तगषत मखु्य किा-वबन्दओु ंको मसनिी-शलैी 

के अनरुूप विवभन्न उपशीर्षकों में बांिा गया ह।ै इन उपशीर्षकों की कुल 

सखं्या ५६ ह।ै कुछ उपशीर्षकों के नामकरण दवेखए:  विश्वावमत्र के यज्ञ की 

रिा, भरत को खड़ाऊं दनेा, शपूषनखा को सज़ा दनेा, जिाय ुस ेयदु्ध और सीता 

का कैद होना, लंका की तरर् र्ौजकशी, कंुभकणष के साि जंग, मक्केश्वर का 

वकस्सा, सीता को जलाितन करना आवद। 

'रामाितारचररत` में िवणषत अवधकांश प्रसगं अतीि मावमषक एिं 

हृदय-ग्राही बन पडे हैं वजसस ेकवि की विलिण काव्यप्रवतभा का पररचय 

वमल जाता ह।ै अयोध्यापवत दशरि की सतंान-कामना, कामनापवूत्तष के वलए 
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व्रतावद रखना, स्िप्न में भगिान विष्ण ु द्वारा िरदान दनेा आवद प्रसगं इस 

कश्मीरी रामायण में यों भािपणूष ढंग स ेिवणषत हुए हैं-                              

         ''िोथन सहुल प्रथ प्रबातन हनत्य करान श्रान 

रछन जोगेन, गोसान्यन सत्य थिान ओस ज़ान, 

स्यठा रातस-दोिस लीला करान ओस 

                     शरश सपननु नारायश पानय टोठ्योस।(प०ृ ३७)   

(राजा दशरि वनत्य प्रभात-िेला में जागकर स्नानावद करते तिा साध-ुसन्तों 

और जोवगयों के पास आशीिाषद लेन ेजाते। पतु्रासखु के अभाि में उनका मन 

सदिै चचंल रहता। एक रात स्िप्न में नारायण/विष्ण ुन ेउन्हें स्ियं दशषन वदए 

तिा कहा वक मैं शीघ्र तमु्हारे घर में जन्म ले रहा ह ।ं) िचनबद्धता के प्रन उ को 

लेकर दशरि और कैकेयी के बीच जो पररसिंाद होता ह,ै उसमें एक वपत्तहृदय 

की शोकाकुल/िात्सल्ययिु भािावभव्यवियों को मतू्तषता प्राप्त हुई ह-ै 

यथुयु बहूज़थ राज़ ुबथुहकन्य पथर ्यि 

त्यथुयु पथु साहिब ज़ोनखु सपनु शि, 

अमा करुम ख्यमा सोज़न न ुराम िनिास 

मरअ तस रौस िन्य करतम तम्यकु पास, 

हय कें छा छुम हत सोरूय हदम ब तस 

    म ैछुम अख रामजिु, छुम त्यतुयु बस। (प०ृ ७७)  

(कैकेई का अवंतम किन सनुते ही राजा लड़खड़ाते हुए अचतेािस्िा में मुहं के 

बल ज़मीन पर वगर पड़े। दयारष स्िर में उन्होंन ेकैकेई स ेविनती की-मझुपर दया 

कर, राम को बनिास न वदला। मैं उसके वबना वज़न्दा न रह सकंूगा। िचन दतेा 

ह  ंवक मरेे पास जो कुछ भी ह ैिह भरत को द ेदूगंा।. . . मरेा तो बस एक राम 

ही सब कुछ ह,ै बस एक राम जी!) 

खब़र बहूज़थ गि जटायन खब़रदार 

कफ़स फुटरुन त लारान गि ब यक़बार, 

पनुमु चऩ्द्रस येहल बछुन ह्यथ चलान कीत 
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दौपनु तस ओय मरुत पापकु गोय िीत, 

परहक दक सत्य छुस आकाहश त्रािान 

ज़मीनस ्यठ अडहज छुस जोरअ फुटरािान।(प०ृ १४५) 

(खबर सनु सीता-हरण की/हुआ जिाय ु खब़रदार,/पनूम-चन्र को केत ु

द्वारा/ग्रवसत जो दखेा/तो छेड़ वदया/पापी स ेयदु्ध ज़ोरदार। 'क्यों पाप करके मतृ्य ु

को/बलुा रहा ह ै रे मखूष? आज होगा अंत तेरा/ वमिेगा त ू रे धतूष!/आकाश में 

उछाला, भ ू पर पिका/पखं के धक्को स े उसन/ेकर वदया रािण का बरुा 

हाल,/हड्वडयों का भरुकुस वनकाल/कर वदया उसका हाल बेहाल।) 

(भावानुवाद इन पंहियों का लेखक द्वारा)  

यद्यवप 'रामाितारचररत` की मखु्य किा का आधार िाल्मीवक कृत 

रामायण ह,ै तिावप किासतू्र को कवि न ेअपनी प्रवतभा और दृवष्ट के अनरुूप 

ढालन े का प्रयास वकया ह।ै कई स्िानों पर काव्यकार न े किा-सयंोजन में 

वकन्हीं नतून (विलिण अििा मौवलक) मान्यताओ ं की उद्घोर्णा की ह।ै 

सीता-जन्म के सम्बन्ध में कवि की मान्यता यह ह ै वक सीता, दरअसल, 

रािण-मदंोदरी की पतु्री िी। मन्दोदरी एक अप्सरा िी वजसकी शादी रािण स े

हुई िी। उनके एक पतु्री हुई वजस ेज्योवतवर्यों न ेरािण-कुल के वलए घातक 

बताया। र्लस्िरूप मदंोदरी उसके जन्म लेते ही, अपन ेपवत रािण को बताए 

वबना, उस ेएक सन्दकू में बंदकर नदी में वरं्किा दतेी ह।ै बाद में राजा जनक 

यज्ञ की तयैारी के दौरान नदी-वकनारे उस ेपाकर कृतकृत्य हो उठते हैं। तभी 

लंका में अपहृत सीता को दखे मदंोदरी िात्सल्यावधक्य स े विभोर हो उठती 

ह।ै पवंियां दवेखय:े 

तहुजन तहम कौहछ क्यथ ह्यथ ललनोिन 

गेमच कौहल यैहल लेबन लौहल क्यथ सोिनु 

बहुछि तस माहज मा माज़कु मशुकु आि 

लबन यैहल छस बबन दौद ठींहच तस राि। (प०ृ १४५) 
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(तब उस मदंोदरी न ेउस ेगोद में उठाकर झलुाया तिा पानी में र्ें की उस सीता 

को पनु: पाकर अपन ेअंक में सलुाया। अहा, अपन ेरि-मांस की गंध पाकर 

उस मां के स्तनों स ेदधू की धारा रुत गवत स ेरू्ि पड़ी. . . .।) 

'रामाितार चररत` में आई दसूरी किा-विलिणता राम द्वारा सीता के 

पररत्याग की ह।ै सीता को िनिास वदलान ेमें रजक-घिना को मखु्य कारण न 

मानकर कवि न ेसीता की छोिी ननद (?)को दोर्ी ठहराया ह ैजो पवत-पत्नी 

के पािन-पे्रम में यों रू्ि डालती ह।ै एक वदन िह भाभी (सीता जी) स ेपछूती 

ह ैवक रािण का आकार कैसा िा, तवनक उसका हुवलया तो बताना। सीता जी 

सहज भाि स ेकागज़ पर रािण का एक रेखावचत्रा बना दतेी ह ै वजस ेननद 

अपन ेभाई को वदखाकर पवत-पत्नी के पािन-पे्रम में यों रू्ि डालती ह:ै- 

''दोपनु तस कुन हय िछु बायो हय क्या छुय 

दोिय सीता यथ कुन िहुछथ तलुान िुय, 

म ेनीमस चरूर पतअ आहस पान मारान 

             िदन िाराि तअ नतेरि खनू िारान। (प०ृ ३९९)  

(रािण का वचत्र वदखा कर- दखेो भयैा, यह क्या ह!ै सीता इस ेदखे-दखे रोज़ 

विलाप करती ह।ै जब स ेमैंन ेयह वचत्र चरुा वलया ह,ै तब स ेउसकी आखंों स े

अश्रधुारा बह े जा रही ह।ै यवद िह यह जान जाए वक ननद न े उसका यह 

कागज़ वचत्र चरुा वलया ह ैतो मझुे वज़न्दा न छोड़ेगी . . . .।) 

'रामाितारचररत` के यदु्धकाण्ड प्रकरण में उपलब्ध एक अत्यन्त 

अदु्भत और विरल प्रसगं 'मक्केश्वर-वलंग` स े सम्बंवधत ह ै जो प्राय: अन्य 

रामायणों में नहीं वमलता ह।ै यह प्रसगं वजतना वदलचस्प ह,ै उतना ही गदुगदुान े

िाला भी। वशि रािण की याचना करन ेपर उस ेयदु्ध में विजयी होन ेके वलए 

एक वलंग (मक्केश्वर) द ेदतेे हैं और कहते हैं वक जा, यह तेरी रिा करेगा, मगर 

ले जाते समय इसे मागष में कहीं पर भी धरती पर न रखना। वलंग को अपन े

हािों में आदरपिूषक िामकर रािण आकाशमागष द्वारा लंका की ओर प्रयाण 



                             24  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

करते हैं। रास्ते में उन्हें लघ-ुशकंा की आिश्यकता होती ह।ै िे आकाश स े

नीच ेउतरते हैं तिा इस असमजंस में पड़ते हैं वक वलंग को िे कहां रखें? तभी 

ब्राह्मण-िेश में नारद मवुन िहां पर प्रगि होते हैं जो रािण की दवुिधा भापं 

जाते हैं। रािण वलंग उनके हािों में यह कहकर सभंला जाते हैं वक िे अभी 

वनितृ्त होकर आ रह ेहैं। रािण लघशुकंा स ेवनितृ्त हो ही नहीं पाते! धारा रुकन े

का नाम नहीं लेती। सभंित: यह प्रभ ु की लीलामाया िी। कार्ी दरे तक 

प्रतीिा करन ेके उपरान्त नारदजी वलंग को धरती पर रखकर चले जाते हैं। तब 

रािण के खबू प्रयत्न करन ेपर भी वलंग उस स्िान स ेवहलता नहीं ह ैऔर इस 

प्रकार वशि द्वारा प्रदत्त वलंग की शवि का उपयोग करन ेसे रािण िंवचत हो 

जाते हैं। (प०ृ २९५-२९७) 

कुल वमलाकर 'रामाितारचररत` कश्मीरी भार्ा-सावहत्य में उपलब्ध 

रामकिा-काव्य-परंपरा का एक बहुमलू्य काव्य-ग्रन्ि ह ै वजसमें कवि ने 

रामकिा को भाि-विभोर होकर गाया ह।ै कवि की िणषन-शलैी एिं कल्पना 

शवि इतनी प्रभािशाली एिं स्िानीय रंगत स ेसराबोर ह ै वक लगता ह ै वक 

'रामाितार चररत` की समस्त घिनाए ंअयोध्या, जनकपरुी, लंका आवद में न 

घिकर कश्मीर-मडंल में ही घि रही हैं। 'रामाितारचररत` की सबस े बड़ी 

विशरे्ता यही ह ैऔर यही उस े'विवशष्ट` बनाती ह।ै  

'कश्मीररयत की अनठूी रंगत में सनी यह काव्यकृवत सपंणूष भारतीय 

रामकाव्य-परंपरा में अपना विशरे् स्िान रखती ह।ै 

 

-डॉ. वशबन कृष्ण रैणा 

पिूष-अध्येता,  

भारतीय उच्च अध्ययन ससं्िान,  

राष्रपवत वनिास, वशमला 
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सेठ गोहवन्ददास के नाटकों में गााँधीवाद 

डॉ. शगफु्ता वनयाज़  

वहन्दी नािककार की हवैसयत स े सठे गोविन्ददास बीसिीं शताब्दी के 

नािककार हैं उन्होंन ेपौरावणक, ऐवतहावसक, सामावजक, समस्यामलूक तिा 

जीिनीपरक नािक वलखें उनके बताए आदशष हमारे ितषमान समय की भी 

आिश्यकता ह।ै भारतीय ससं्कृवत का निीनीकरण अिाषत ् गााँधीिाद का 

प्रभाि पषु्ट रूप में उभरा ह।ै सेठ गोविन्ददास उस आयष परम्परा के सावहत्यकार 

हैं, जो जीिन को आध्यावत्मक लक्ष्य पर केन्रीभतू करके लोक यात्रा करते हैं। 

आध्यावत्मकता के कारण ही सामवयक घिनाओ ंको एक उज्ज्िल आदशष के 

‘शडे’ स े प्रकावशत करना इस परम्परा के सावहत्यकारों का प्रयत्न रहा ह।ै 

अपन ेदशे की ितषमान सािषजवनक भार्ा में यह परम्परा गााँधीिाद के नाम स े

जानी जाती ह।ै 

 सठे जी न े राष्रसिेा के वलए जो त्याग वदया ह ै उससे सभी लोग 

अच्छी तरह पररचत हैं उनके जैस ेसम्पन्न पररिार के व्यवि के वलए गााँधीजी 

के असहयोग आन्दोलन में कूदन ेका मतलब िा अपनी सम्पवत्त और समवृद्ध 

की पणूाषह वत दनेा और अंग्रज़ेों का कोपभाजन बनना वजनके हाि में उस समय 

सपंणूष सत्ता िी। आज़ादी की लड़ाई में उन्होंन ेबड़ी वनष्ठा और लगन स ेवहस्सा 

वलया और अपन ेमागष स ेकभी नहीं हिे। सठे गोविन्ददास न ेसावहत्य के सभी 

रूपों को अपन ेयोगदान स ेसमदृ्ध वकया। एक सच्च ेगााँधीिादी की तरह उनका 

सावहत्य हमें शावन्त और पे्रम का सदंशे दतेा ह।ै जिाहरलाल नहेरू के शब्दों 

में “सठे गोविन्ददास हमारे परुान ेसािी हैं। तीस िर्ष स ेअवधक हमारा साि 

कांग्रेस के और दशे के कामों में रहा ह,ै आज़ादी की लड़ाई में हमशेा यह 
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आगे रह।े वहन्दी सावहत्य और राष्रभार्ा वहन्दी को बढ़ान ेमें इन्होंन ेबहुत मदद 

की।
1
   

सठे गोविन्द दास जी गााँधीिादी विचारक िे, साि ही राजनीवत में 

कांग्रेस के साि रहते हुए भी िे कला जगत के प्राणी हैं र्लतः एक महान 

परम्परा के अनयुायी होते हुए भी उनमें जीिन और जगत को दखेन ेकी िह 

कलात्मक स्ितन्त्र दृवष्ट भी ह ैजो मनषु्य को कोरे नवैतक बन्धनों में ही नहीं 

बवल्क उसकी मनोिैज्ञावनक वििशताओ ंमें भी दखेी जा सकती ह।ै नवैतक 

बन्धन (आदशषिाद) मनषु्य की प्रिवृत्तयों को कन्सशेन नहीं दतेा, जैस-े 

गााँधीिाद; वकन्त ुकलाकार उच्चतम आदशष को सामन ेरखकर भी मनषु्य की 

वििश प्रिवृत्तयों के प्रवत उदार रहता ह।ै यहीं पर िह यिािषिाद को भी छू दतेा 

ह।ै सावहत्य में तीन विचारधाराए ं हैं आदशषिाद, यिािषिाद, आदशोंमखु 

यिािषिाद। आदशषिाद की परम्परा में गााँधीिाद का सावहत्य ह ैआदशष और 

यिािष के सगंम में विश्व सावहत्य की जो धारा बह रही ह ैउसी के सावहत्यकार 

हमारे यहााँ नािकों में सठे गोविन्ददास जी भी हैं। 

 उन्होंन े ऐवतहावसक, सामावजक राजनीवतक सांस्कृवतक विर्यों पर 

100 स ेअवधक नािक और एकांकी नािकों की रचना की ह-ै कतषव्य, हर्ष, 

प्रकाश, स्पर्धा, वसद्धान्त स्िातंत्र्य सिेापि, सप्त रवश्म (एकांकी नािक-सगं्रह) 

अवधकार वलप्सा नहीं, िह मरा क्यों?, मानि मन, मतै्री, धोखेबाज़ कंगाल 

चार नािकों का सगं्रह- त्याग या ग्रहण, वहसंा या अवहसंा पे्रम या पाप, गरीबी 

या अमीरी पााँच नािकों का सगं्रह सखु वकसमें ?, सतंोर् कहााँ ? महत्त्ि वकस?े, 

बड़ा पापी कौन? दो नािकों का सगं्रह दवलत कुसमु, पवतत-समुन पचंभतू, 

चतिुषपि, अष्टदल, मरुारािस आवद उनके प्रमखु नािक हैं। 
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"सठे जी कागं्रेस के स्तम्भों में स ेएक हैं, वजन्होंन ेस्ितन्त्रता सगं्राम 

की वसवद्ध के वलए अपन ेको आत्मसमवपषत कर वदया। आन्दोलनों में सविय 

भाग लेन ेके कारण ही िह बहुत बार जेल गए। जेल में उन्होंन ेअध्ययन-मनन, 

वचन्तन एिं लेखन पयाषप्त समय में वमला यही कारण ह ैवक जेल उनके वलए 

सरस्िती मवंदर बन गया।  

 िेररयर इवलयन के शब्दों में- “सठे गोविन्ददास न ेअपन ेजीिन के 

आठ िर्ष जेल में वबताए, महात्मा गांधी के सच्च ेअनयुायी होन ेके कारण िे 

इस तथ्य को वबना वकसी पछतािे के स्िीकार करते हैं क्योंवक िे कारािास में 

वबलकुल भी अशि नहीं हुए और उस समय को चरैासी नािक की रचना कर 

उपयोगी बनाया वजसमें पााँच नािकों के अगं्रेजी अनिुाद भी हो गए हैं। इन 

नािकों की रचना वहन्दी में हुई ह।ै   

गााँधीजी न ेअपन ेपरेू जीिन में अवहसंा का प्रयोग वकया और सम्पणूष 

ससंार को भी इस वसद्धान्त को अपनान े पर बल वदया। भारत में जब भी 

साम्प्रदावयक दगंा भड़का तो गााँधीजी न ेअवहसंा स ेउस ेशांत वकया। अवहसंा 

एक ऐसा मागष ह ैवजस पर चलकर मानि कल्याण सम्भि ह।ै तलिार के ज़ोर 

स ेकोई िस्त ुछीनी जा सकती ह ै पर सखु शांवत के वलए अवहसंा का मागष 

उत्तम ह।ै ईश्वर न ेमनषु्य को जो शवियााँ प्रदान की हैं उनमें अवहसंा प्रबलतम 

ह।ै उनके नािकों में बहुतायत स ेऐस ेउद्धरण हमें दखेन ेको वमलते हैं वजसमें 

गााँधीिादी अवहसंात्मक दृवष्टकोण अपनाकर नािकों का अन्त सखुान्त वकया 

गया ह।ै 

 विजय बेवल, वहसंा या अवहसंा नािक में इसी भािना को केन्र में 

रखकर सठे गोविन्ददास न ेअवहसंा सन्दभष में भी आज इसी पे्रम की का महत्त्ि 

वदखाया ह।ै ितषमान वस्िवत में भी वहन्दसु्तान-पावकस्तान को भी इसकी 
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आिश्यकता ह।ै वहसंा से तो केिल वहरोशमा नागासाकी का इवतहास ही 

दोहराया जा सकता ह।ै जैसे ‘विजय बेवल’ नािक में सच्ची विजय प्रेम ि 

अवहसंा स ेही सम्भि ह ैवहसंा तिा यदु्ध स ेनहीं। एक उद्धरण उल्लेखनीय ह ै

मरते समय िह अपनी पत्नी स ेकहता ह-ै “तमु ठीक कहती हो धमष यदु्ध के 

सदृश कोई िस्त ुनहीं वहसंा स ेवहसंा की उत्पवत्त हो सकती ह ैशांवत की नहीं। 

यदु्ध से ससंार का कल्याणकारी साम्राज्य स्िावपत नहीं हो सकता। मैं यह 

मानता ह ाँ वक सगंठन का कल्याण एक सतू्र में बंधने पर ही वनभषर ह।ै ससंार का 

एक सतू्र में बांधना यदु्ध स ेसम्भि नहीं- आज हो या कल- सौ िर्ष में हो या 

हज़ार िर्ष में हो या दस हज़ार िर्ष में मलू्य ि हृदय पररितषन द्वारा केिल 

अवहसंा द्वारा ही ससंार का कल्याणकारी राज्य स्िावपत हो सकता ह।ै सच्चा 

विजेता िही बनगेा जो ससंार को यदु्ध स ेनहीं िरन पे्रम स ेजीतेगा।
2
  

इसी प्रकार ‘वहसंा से अवहसंा’ को श्रेष्ठ बताते अगला नािक भी इस 

दृवष्ट स े उल्लखेनीय ह-ै 'वहसंा या अवहसंा’ नामक नािक में वमल मावलकों 

और वमल मज़दरूों के सघंर्ष को लेकर वलखा गया ह।ै ियोिदृ्ध माधिदास 

वमल का ससं्िापक ह।ै िह परुान े ढंग का अनभुिी महाजन ह।ै मज़दरूों से 

भाईचारा जोड़कर परस्पर सद्भाि के वबना वकसी अशावन्त के अपना कारोबार 

करता रहा ह।ै उसका उत्तरवधकारी दगुाषदास नई वशिा पाए हुए आधवुनक 

पूाँजीपवत व्यापारी ह।ै मज़दरूों को िह कीिपतगं समझता ह।ै मज़दरूों के दो नतेा 

ियोिदृ्ध की समझदारी और अलकनदंा की सिेंदना स ेझगड़ा वनपिता नहीं। 

इस द्वन्द्व का अन्त वत्रलोचनपाल को गोली मारकर स्ियं आत्महत्या की 

पररणवत में होता ह।ै (इस नािक में उन्होंन े वदखलाया ह ै वक िगष यदु्ध से 

पूाँजीिाद और श्रमिाद दोनों का नाश हो जाएगा- उत्तजेना रवहत सहयोगपणूष 

स्िभाि स ेएक ही रोज़गार का रूपया वकसी वर्रके के पास बहुत ज्यादा हो 
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जाता ह ैऔर दसूरे के पास बहुत कम आन ेलगता ह ैतब उपरि हुए वबना नहीं 

रहती। बााँि-बााँिकर खाया जाता ह।ै आदमी में वजतनी आदवमयत होगी, िह 

उतना अवधक सदुृढ़ होगा, उतनी ही कामयाब रोज़गारी ही पूाँजीपवतयों और 

श्रवमकों की समस्या सलुझ सकती ह।ै
3
 सठे गोविन्द दास गांधीजी के दशषन स े

बहुत प्रभावित िे। 

गााँधीजी न ेसम्पणूष जीिन साम्प्रदावयक एकता के वलए अवपषत वकया 

िा उनकी मतृ्य ुएकता के वलए िरदान ह,ै उनके प्रयत्नों को इन शब्दों में हम 

समझ सकते हैं वक- “मैं उन आठ मज़दरूों को याद रखूाँगा वजन्होंन ेयमनुा के 

वनकि ....मदैान में वचता तैयार करन ेमें सहायता की िी। इन मज़दरूों न ेवचता 

पर चदंन की लकवड़यााँ रखते हुए मझुे बताया िा वक िे महात्मा जी से पे्रम 

करते िे क्योंवक िे मलुसमानों के सच्च ेदोस्त िे।  

गााँधीजी के वसद्धान्तों के अनरुूप ही कतषव्य को अमरता के साि 

जोड़ते हुए सठे गोविन्द दास न े‘गांधीजी’ नािक में वलखा। ‘‘वजसकी कीवतष 

नष्ट हो गई, चाह े िह जीवित वदख,े वकन्त ु यिािष में िह मरा हुआ ह।ै हर 

पररवस्िवत में जीिन िावंछत नहीं ... मरण के पश्चात ्मनषु्य कीवतष रूप स ेही 

जीवित रह सकता ह।ै मैं मरण के साि मर जाना नहीं चाहता।’’
4
 इन पवंियों 

में ऐसा प्रतीत होता ह ैवक गााँधीजी का दहेािसान भारत और पावकस्तान की 

जनता को उस साम्प्रदावयक एकता के आदशष की पवूतष के वलए अपन ेको 

उत्सगष करन ेकी प्रेरणा दतेा रहगेा वजसके वलए िे जीवित रह ेऔर वजसके 

वलए प्रकि रूप स ेिह मरे।   

गााँधीजी सभी धमों का समान रूप स ेआदर करते िे। सभी धमों की 

अच्छी बातों को अपन ेजीिन में उतारते िे उनका मानना िा वक “दसूरे धमों 

या शािों की आलोचना करना मरेा काम नहीं ह ैअलबत्ता यह मरेा विशरे् 
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अवधकार होना चावहए वक उनमें जो सचाइयााँ हों उनकी मैं घोर्णा करूाँ  और 

उन पर अमल करूाँ ।  

गााँधीजी का धमष अत्यन्त व्यािहाररक िा उनके वलए मानि सिेा 

सबस ेबड़ धमष िा। डॉ. राधाकृष्णनन के अनसुार- ‘‘गााँधीजी दवुनया के दखु 

के प्रवत सिेंदनशील िे िह चाहते िे वक हर आाँख का आाँस ूपोंछ सकें ।’’ 

सभी धमष सहनशीलता की वशिा दतेे हैं वर्र भी गम्भीर वििाद उठते हैं। 

ितषमान समय की आज बहुत बड़ी आिश्यकता ह ै वक हम गााँधी के इन 

आदशों को अपनाए ंवक सभी धमों का मलू तत्त्ि एक और उसकी अनभुवूत 

के तरीके वभन्न हैं। 

सठे गोविन्ददास पर गााँधीजी के इस दशषन का बहुत प्रभाि िा। िह 

‘ईद और होली’ नािक में साम्प्रदावयक दगंों पर साम्प्रदावयक सौहादष में 

पररवणत होते वदखाते हैं। ईद और होली एकांकी नािक साम्प्रदावयक सौहादष 

का उत्कृष्ट रूप वदखायी दतेा ह।ै एक उद्धरण स े स्पष्ट ह ै वक- “खदुाबख़्श 

वजसन ेएक वहन्द ूघर में आग लगाई वर्र उसी में जाकर उस लड़के की जान 

भी बचाई। खदुाबख़्श- उस िि..... मैं ऐसा कर ही न सका जैस े वकसी न े

मझुको ऐसा करन ेके वलए मजबरू कर वदया। बहन यह खदुा का पग़ैाम िा, 

खदुा का पग़ैाम।’’
5
 गााँधीजी वजस रूप में धमष को समभाि दृवष्ट से ग्रहण करते 

हैं, उसी को ग्रहण करन ेकी प्रेरणा सठे गोविन्ददास के नािकों में भी वमलती 

ह।ै जो ितषमान सन्दभों में भी गहृणीय ह।ै 

मवहला सशविकरण के वलए गााँधीजी सदिै प्रयासरत रह।े इस सन्दभष 

में उनकी आत्मकिा में एक प्रसगं आया ह ैवक 1913 के सत्याग्रह के समय 

तक वियों को जेल जान ेस े रोक रखा िा यद्यवप िे अपनी पवतयों के साि 

सत्याग्रहों में जेल जाना चाहती िी। तभी दविण अफ्रीका की एक अदालत में 
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एक ऐसा रै्सला सामने आया वक दविण अफ्रीका में केिल ईसाई धमष के 

अनसुार जो वििाह ह ै िही िैध ह ैऔर रीवत के वििाह में वहन्द-ूमवुस्लम-

र्ारसी सभी वििाह रदद करार द ेवदए गए वकतनी ही भारतीय वियों का दजाष 

धमषपत्नी का न रहा, िह सरासर रखैल मान ेजान ेलगी। तब नाररयों का बहुत 

बड़ा समदुाय इसके विरुद्ध सत्याग्रह के वलए मदैान में उतरा और नाररयााँ जेल 

भी गयी। जहााँ उन्हें कठोर कायष करन ेपड़े और कुछ मतृ्यु को भी प्राप्त हुई पर 

ये बवलदान सर्ल हुए क्योंवक धरती आज भी सत्य के आग्रह पर ही विकी 

हुई ह।ै 

'स्पर्धा’ नािक का दृश्य केिल एक क्लब रूम ह,ै इसमें िी 

सदस्याए ंभी हैं। एक परुुर् सदस्य के पि में वनिाषचन के खड़े होन ेके वििाद में 

सम्बन्ध में अपनी प्रवतद्ववंद्वनी मवहला सदस्य के विरुद्ध अपिादात्मक पचाष 

बाँििा वदया। इसी पर विचार करन ेके वलए एक मीविंग रखी गई ह।ै सभी का 

वनष्कर्ष यह होता ह ै वक- “िी जब परुुर् के िेत्र में प्रवतद्ववंद्वता करन े उतर 

पड़ेगी तो िह परुुर् स ेवकसी रिा की आशा नहीं कर सकेगी। दोनों को अपन-े

अपन ेबतूे पर ही खड़ा होना होगा।
6
 सठे गोविन्ददास न ेभी स्पर्धा नािक में 

िी सशविकरण के इस रूप को निीन नािकीय कलेिर में प्रस्ततु वकया ह।ै 

गााँधीजी दशे के उत्िान में नारी कल्याण के प्रबल पिधर िे। नारी के 

प्रत्येक कायष को िह बहुत महत्त्ि दतेे िे। उनका मानना िा वक प्रत्येक कायष 

सामावजक दृवष्टकोण स े महत्त्िपणूष ह।ै चाह े िह घरेल ू कायष हो या दफ़्तरी। 

गााँधीजी इस बात को अनभुि करते िे वक वियों के अवधकार सीवमत कर 

वदए गए हैं लेवकन िे ये भी कहते िे वक वियों को जो भी िमताए ंहों उन्हें 

उसमें वनष्णात होना चावहए। िे वियों को नम्र सशुील ि सच्चररत्र दखेना 

चाहते िे िी को अवहसंा की प्रवतमवूतष मानते िे और उसके साि अन्याय नहीं 
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होन ेदनेा चाहते िे। सठे गोविन्ददास के नािकों में भी यही भािनाए ंस्पष्ट रूप 

में उभरी हैं। 

'त्याग या ग्रहण’ नािक में गााँधीिादी और समाजिादी पात्रों को 

लेकर इन दोनों िादों का वसद्धान्तों की अपिेा आचरण का प्रत्यि दशषन 

कराया ह-ै “धमषराज गााँधीिादी यिुक ह,ै नीवतराज समाजिादी ह।ै उसके प्रेम 

में धोखा पाकर गभषिती विमला का साि दने ेके वलए धमषध्िज उसकी रिा 

के वलए उद्धतृ होता ह ैऔर विरोवधयों द्वारा ईिं पत्िर खाकर भी िह विमला 

को बचा लेता ह।ै गोविन्ददास जी ने वदखलाया ह ै वक जीिन का सौन्दयष 

आत्मत्याग में ह,ै आत्मलोलपुता में नहीं। सच्च ेआदशषिादी अपन ेको सकंि 

में डालकर भी दसूरे की रिा करते हैं। उन्होंन े समाज के प्रवत विरवि नहीं 

वदखाई ह ैबवल्क धमषध्िज के रूप में यह सन्दशे वदया ह ैवक समाजिाद को 

गााँधीिाद द्वारा आचरण की मयाषदा सीखनी होगी।
7
 गााँधी जी समाज में रै्ली 

विधिा प्रिा, पदाषप्रिा दोनों के प्रबल आलोचक िे। िे वियों को उनके जीन े

के सम्पणूष अवधकारों को दने े के पिधर िे। सठे गोविन्ददास न ेगांधी जी स े

प्रभावित होकर इसी विर्य को अन्तगषत विधिा जीिन की समस्याओ ंका 

वचत्रण अपन ेनािक, ‘दवलत कुसमु’, में वकया ह।ै 

'दवलत कुसमु’ नािक वहन्द ूसमाज की विधिाओ ंकी ितषमान वस्िवत 

पर प्रकाश डालता ह।ै बाल विधिा ह ैमााँ स ेउसका िैधव्य दखेा नहीं जाता 

और िह मदन नामक यिुक स ेउसका वििाह तय करती ह ैतभी मदन को 

वकसी दसूरे लड़की पि स ेपच्चीस हज़ार नकद ि दहजे का प्रस्ताि वमलता 

ह।ै िह प्रलोभन में कुसमु से पीछा छुड़ान ेके वलए योजना सोच ही रहा होता ह ै

वक मवन्दर में महन्त की कुदृवष्ट समुन पर पड़ती ह।ै मदन को शादी न करन ेका 

बहाना वमल जाता ह ैऔर िह उसको दशु्चररत्रा कह कर चला जाता ह।ै इस 
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बदनामी के बाद कुसमु को कहीं भी स्िान नहीं वमल पाता िह आत्महत्या के 

वलए जाती ह ैपरन्त ुबच जाती ह ैउस पर मकुदमा चलता ह।ै िही बयान दतेे 

समय उसका हािषरे्ल हो जाता ह।ै वहन्द ू विधिा की हमारे समाज में क्या 

दयनीय वस्िवत ह ैसमाज, धमष, काननू उसके वलए कहीं भी स्िान नहीं ह।ै
8
   

नारी के सबंंध में गााँधीजी कहा करते िे वक िह श्रद्धा की प्रवतमवूतष ह,ै 

धयैष की सिंावहका ह,ै िी अवहसंा की प्रवतमवूतष अिाषत ्असीम प्यार, वजसका 

अिष ह ैकष्ट सहन की असीम िमता। िह परुुर्ों की माता ह,ै उसके अलािा 

कोई इतना कष्ट सहन करन ेकी िमता नहीं रखता। िह बच्च ेको नौ महीन े

तक पिे में पालती ह ैबच्च ेके जन्म की खशुी में िह सारे कष्टों को भलू जाती 

ह।ै िी अपन ेइस प्रेम को सारी मानिता पर वबखेर दतेी ह।ै   

 परन्त ु यवद बेिी जन्म े तो परुुर् का कठोर व्यिहार नारी को बहुत 

दबुषल बना दतेा ह ै इसी समस्या को सठे गोविन्ददास न े ‘शाप और िर’ में 

उठाया ह।ै 

होश आन े पर जो पहला स्िर मैंन े सनुा िह तमु्हारी मााँ का िा 

‘लड़की हुई ह।ै’... उस स्िर में कैसी िेदना भरी हुई िी.... मानो भकूम्प हो 

गया ह।ै आग बरसी ह।ै वबजली वगरी ह.ै... लड़की इतनी वतरस्कृत िस्त ुह ै

इतनी बरुी वक कोई उसकी ओर आाँख उठाकर ही नहीं दखेता िा।  

यह एक पात्री नािक ह ै वजसमें नावयका का ममाांतक अन्त वदखाया 

गया ह।ै प्रसि के उपरान्त मतृ्य ुस ेपहले िह िोड़े समय में अपनी सारी िेदना 

को अपन ेपवत स ेव्यि करती ह।ै शायद मैं जा रही ह ाँ.. सनुो जाते जाते शाप 

दतेी ह ाँ तमु्हारा िंश वनिांश हो जाए।
9
  

अतः सठे गोविन्ददास जी न ेनारी के ददष को अपन ेनािकों में उठाकर 

समाज को सचते वकया ह।ै गााँधीजी की आध्यावत्मक जीिन में ज्ञान, भवि ि 
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कमष को आधार माना। सठेजी न ेभी अपन ेनािकों में इसी प्रभाि को ग्रहण 

वकया ह।ै 

'सखु वकसमें’? इस नािक में पूाँजीपवत विलासी सवृष्टनाि को व्यापार 

में घािा होता ह।ै उसका रंगमहल उजड़ जाता ह।ै िह गंगा में डूबकर 

आत्महत्या करना चाहता ह ैपरन्त ुएक पररव्राजक उस ेइसस ेरोक सनं्यास की 

दीिा दतेा ह ैपरन्त ुउसका विलासी मन उसमें रमता नहीं पे्रमपणूाष नामक िी 

स ेवििाह ि एक बच्ची के साि िह सखुी जीिन जी रहा होता ह ैतभी उस 

बच्ची का दहेान्त हो जाता ह ैऔर दोनों पवत-पत्नी विकल-विह्वल अध्यात्म 

पि अपनाते हैं। इसमें सठे गोविन्ददास न ेयह वदखा वक िास्ति में िैभि का 

विलास इन्रधनरु् की तरह उड़ जाता ह ैवकन्त ुजीिन की सावत्िकता चााँदनी 

की तरह हृदय को शीतल करती रहती ह।ै ‘सखु वकसमें’? इस प्रन उ का उत्तर 

लेखक न ेएर्णाओ ंस ेमिु होन ेमें वदखलाया ह।ै यह नािक विश्वबोध उत्पन्न 

करता ह।ै  

'सतंोर् कहााँ’? नािक में मनसाराम गरीब स ेअमीर हुआ धनाढ्य ह ै

वजस ेजीिन की वकसी भी वस्िवत में सन्तोर् नहीं ह ैन गरीबी न अमीरी यहााँ 

तक वक गााँधीजी के आदशों पर स्िवनवमषत आश्रम में भी उस ेसन्तोर् नहीं 

वमलता। कारण यह ह ै वक जीिन के प्रत्येक िेत्र में िह महत्िाकांिी होकर 

प्रिेश करता ह ैसठे गोविन्ददास महत्िाकािंा के वलए नहीं बवल्क कतषव्य के 

वलए कतषव्य करन ेमें ही सन्तोर् स ेजीिन को मनोहर ि सर्ल करन ेके पि में 

ह।ै
11

  

'सखु वकसमें’? विश्वबोध की स्िापना करता ह ैतो ‘सन्तोर् कहााँ’? 

नािक विश्वबोध के बाद का कतषव्य उपवस्ित करता ह।ै एक आत्म वचन्तन 

दसूरा लोक वचतंन प्रस्ततु करते हैं।   
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'वसद्धान्त स्िातंत्र्य’ में लेखक न ेएक ऐस ेगांधीिादी के समषिक पतु्र 

को वदखाया ह ैजो अपन ेवपता स ेझगड़ कर दशे के राजनीवतक आन्दोलनों में 

भाग लेता ह ै यह यिुक िोड़े समय बाद सत्याग्रह और असहयोग के प्रवत 

असर्लता घोवर्त कर सरकार का वप्रय पात्र बन जाता ह।ै अन्ततः वमवनस्िर 

बन जाता ह ैउसके पतु्र को आन्दोलन में गोली लग जाती ह ैऔर िह मचू्र्छा 

में चला जाता ह।ै नायक आन्दोलन में उसी कमषठता स ेजड़ुा रहता ह ैऔर 

कहता ह ैवक मैं मवस्तष्क स ेशावसत होता ह ाँ, उसके िदृ्ध वपता कहते हैं वक यह 

कैसा वसद्धान्त स्िातंत्र्य ह।ै
12

  

'महत्त्ि वकस’े? नािक में कमषचन्द त्यागी हृदय का धन कुबेर ह।ै दशे-

सिेा में िैभि-विहीन हो जाता हैं वजसस ेजो लोग उसस ेजड़ेु आगे पीछे रहते 

िे िे दरू होन ेलगते हैं और बदनामी करन ेलगते हैं कमषचन्द सच्चाई के पि 

पर अवडग ह।ै िह दरंुगी दवुनया को दखे हतप्रभ ह।ै पत्नी व्यापारयावद में 

सहायता कर पवत की खोई िैभि कीवतष को पनुः प्राप्त कर लेती ह ैतो लोग 

वर्र आसपास यशोगान के वलए आ जाते हैं। सठे गोविन्ददास न ेका लक्ष्य 

इस नािक में यह वदखाना ह ै वक मनषु्य का हृदय महत्त्िपणूष ह ैन वक कान, 

भाड़े के िटु्टओ ंकी प्रशसंा वनन्दा का कोई मोल नहीं ह।ै प्रन उ यह ह ैवक ‘महत्ि 

वकस’े? त्याग को या धन को?   

'प्रकाश' सामावजक नािक ह।ै प्रकाश गााँधीिाद के रंग में रंगा ह।ै 

सत्याग्रह उसका ब्रह्माि ह।ै गिनषर साहब को दी जा रही एक पािी में दो 

प्रकार का प्रबन्ध ह ैएक स्िदशेी वमठाई, नमकीन िाला, दसूरा विलायती केक 

वबस्कुि आवद िाला। गिनषर के आन े पर प्रकाश इस भेदभाि की कड़ी 

आलोचना करता हुआ एक प्रभािमयी ििा झाड़ता ह ैऔर स्िदशेी अंश 

िाले प्रायः सभी सज्जन पािी का बवहष्कार करके चले जाते हैं रंग र्ीका हो 
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जाता ह।ै नािक के अन्त में जब प्रकाश अपना एक आदशष नतेा के रूप में 

सामन ेआता ह ैऔर राजा अजयवसहं जेल भजे वदया जाता ह।ै अन्त में उन्हें 

पता चलता ह ै वक प्रकाश उन्हीं का औरस पतु्र ह ै वजसकी मााँ को वमथ्या 

आशकंा पर उन्होंन ेघर स ेवनकाल वदया िा।
13

   

 गांधीजी न ेवहन्दी को राष्रभार्ा का दजाष वदलान ेके वलए जो भागीरि 

प्रयत्न वकए। उसके र्लस्िरूप हम आज वहदंी को राष्रभार्ा के रूप में पाते 

हैं। राष्रभार्ा के वलए गााँधीजी वहदंी या उदूष शब्द की अपिेा वहदंसु्तानी शब्द 

का प्रयोग उवचत समझते िे। गााँधीजी न ेबार-बार वहदंी को पररभावर्त करन े

का प्रयत्न वकया। उनके अनसुार वहदंी उस भार्ा का नाम ह ै वजस ेवहदं ूऔर 

मसुलमान कुदरती तौर पर बगैर प्रयत्न के बोलते हैं। वहदंसु्तानी और उदूष में 

कोई र्कष  नहीं ह।ै 

गााँधीजी के दो मलूभतू वसद्धान्त िे- कताई और वहदंी सीखना उन्होंन े

कहा वक “यवद मझुे अकेले छोड़ वदया जाए तो आप मझुे अपनी शवि भर 

सतू कातन ेऔर दत्तवचत्त होकर वहदंसु्तानी पसु्तकों को पढ़ते हुए ही पाएगंे।
14

 

उनके विचार में वहदंी ही राष्रभार्ा हो सकती ह ैक्योंवक राष्रभार्ा के 

पद पर आरूढ़ होन े के वलए यह आिश्यक ह ै सिषसाधारण उस भार्ा को 

आसानी स ेसमझ सके यह गुण वसर्ष  वहदंी में ही ह।ै  सठे गोविन्ददास महात्मा 

गााँधी के अनयुायी हैं और वहन्दी भार्ा के महान सिषमान्य विद्वान हैं। वहन्दी 

को राष्रभार्ा का पद वदलान ेके वलए उन्होंन ेसमस्त भारत में प्रचार वकया। 

सवंिधान पररर्द ्में इसके वलए सघंर्ष वकया और वहन्दी सावहत्य सम्मलेन के 

अध्यि के रूप में समस्त भारत का भ्रमण वकया। 

 सठे गोविन्ददास न े अवखल भारतीय स्तर पर समस्त भार्ा-भार्ी 

विद्वानों का परर-सम्मलेन आयोवजत वकया और सवंिधान में राष्रभार्ा के रूप 
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में वहन्दी ि अवहन्दी भार्ा विधयेकों को स्िीकार करान े के वनवमत्त बाध्य 

वकया। यवद गााँधी के बाद राष्र वनमाषण के वनवमत्त जो स्िान नहेरू का ह ैिहााँ 

वहन्दी सावहत्य में उसी प्रकार का स्िान राजवर्ष िंडन बाद महाप्राण 

गोविन्ददास का ह।ै   

 इस प्रकार गााँधी जी का सम्पणूष जीिन दशषन सठे गोविंददास के 

जीिन और सावहत्य को प्रकावशत करता ह ैक्योंवक िैभिपणूष जीिन वमलन ेके 

बाद भी उस ेअस्िीकार कर िे गााँधी के अनयुायी बनकर जनता जनादषन में जा 

वमलें। 
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कश्मीर के आलंकाररक आचायग 

   डॉ. भारतेंद ुकुमार पाठक 

एिं   

डॉ. िनीत कौर  

कश्मीर प्राचीन काल स ेससं्कृवत सावहत्य ि कला का कें र रहा ह।ै “कश्मीर 

को यवद सारस्ित प्रदशे कहा जाए तो अवतश्योवि नहीं होगी। समीिा का श्री 

गणेश यहीं क्यों हुआ? कश्मीर में प्रकृवत-सौंदयष सिाषवधक ह ैअिाषत ् वजस 

स्िान पर प्रकृवत-सौंदयष होगा, िहााँ कविता आएगी ि जब कविता आएगी तो 

समीिा होगी ही होगी?” 

आचायग भामि- इस प्रदशे में प्रिमत: काव्यशाि पर आचायष भामह न े

काव्यालंकार नामक पसु्तक की रचना की िी। काव्यालंकार में आचायष 

भामह की अलंकारिादी दृवष्ट व्यि ह।ै यह ग्रंि ‘र्ष्ठ पररच्छेद’ में समाप्त हुआ 

ह।ै “प्रिम  पररच्छेद में काव्य के प्रयोजन, हते,ु लिण, भेद इत्यावद सामान्य 

विर्य वनरुवपत ह;ै वद्वतीय में गणु और अलंकार; ततृीय में अलंकार, चतिुष में 

दोर्, पचंम में न्याय-विरोधी दोर् और र्ष्ठ में शब्द शवुद्ध ।”
0
 

आचायग उद्भट्ट- भामह के पश्चात उद्भट्ट नामक आचायष न े‘काव्यालंकार सार 

सगं्रह’ नामक पसु्तक की रचना की। “उद्भट्ट अपन े समय के एक मान्य 

आलंकाररक हैं। इनकी मान्यताओ ं स े प्रभावित एक सम्प्रदाय ही िा, जो 

ओद्भट्ट सम्प्रदाय के नाम स ेख्यात हैं।”
2 
यह ग्रंि र्ष्ठ िगष में विभावजत ह।ै  

ितीिारेन्दुराज-  इन्होंन े लघिुवृत्त नामक िीका रचकर इस परम्परा को 

गवतशील रखा। “इन्दरुाज प्रणीत यह एक विद्वतापणूष एिं महत्िपणूष िीका ह।ै 

काररकाओ ंकी व्याख्या विलिण एिं आकर्षक ढंग स े की गई ह।ै भार्ा 

प्रिाहमय एिं प्रांजल ह ै । पद्धवत तकष  सगंत, तलस्पशी एिं लोचदार ह ै । 

प्रत्येक अलंकार के लिण की व्याख्या उसके एक-एक पद की सािषकता 
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स्पष्ट करते हुए की गई ह।ै”
3 
यहााँ  यह कहा जा रहा ह ै वक प्रतीहारेन्दरुाज न े

उद्भट्ट के महत्त्ि को कई गनुा बढ़ा वदया ह ै।    

आचायग मुकुल भट्ट- “एक छोिी सी कृवत ‘अवभधािवृत मावत्रका’ की चचाष 

यहााँ अपवेित ह।ै इसमें केिल पन्रह काररकाएाँ हैं  वजनपर काररकाकार की 

िवृत भी ह।ै  काररकाकार मकुुलभट्ट कल्लि के पतु्र िे।”
4
 यह पसु्तक प्रत्यित: 

शब्द शवि पर आधाररत ह,ै वकन्त ुअप्रत्यि रूप स ेअलंकार समिषक भी।   

आचायग वामन- “आचायष िामन राष्रकूि िंश में उत्पन्न काश्मीर-नरेश 

जयापीड के सभापवंडत और मतं्री िे। इन्होंन ेकाव्यालंकार सतू्र नामक ग्रंि में 

अलंकारशाि के समस्त वसद्धांतों का वििेचन पांच अवधकरणों में सतू्र रूप में 

वकया ह।ै”
5
  

आचायग रुय्यक-  आचायष रुय्यक न े ‘अलंकार सिषस्ि’ की रचना 

आलंकाररक परम्परा को गवतशील रखा ह ै।  राजानक इनकी उपावध िी वजस 

पर आचायष जयरि न ेविमवशषनी िीका रची ह।ै      

आचायग महिम भट्ट- “व्यवि वििेक मलूतः ससं्कृत भार्ा में वलखा हुआ 

एक काव्यशािीय ग्रंि ह।ै इसके रचवयता मवहमाचायष हैं। उनके वपता का नाम 

धौयष िा और गरुु का श्यामवलक।”
6
  

                 सारांशत: कह सकते हैं वक कश्मीरी आचायष न ेअलंकार तत्ि 

को व्यापक रूप में ग्रहण वकया ह,ै जो कालान्तर में ध्िवन, ििोवि ि रस के 

प्रभाि में सकुंवचत होता गया ह।ै 
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श्रीरामचररतमानस की भाषा का भाषावैज्ञाहनक अध्ययन 

डॉ. आलोक कुमार वसहं 

सारांश  

श्रीरामचररतमानस एक महाकाव्य ह ै जो सन ् 0524 ई. में सतं 

तलुसीदास द्वारा वलखा गया िा। यह काव्य मखु्य रूप स ेअिधी भार्ा में 

वलखा गया ह,ै जो वक उत्तर भारत में बोली जान ेिाली एक प्रमखु भार्ा ह।ै 

श्रीरामचररतमानस की भार्ा का विशरे् महत्ि ह।ै इसमें सरलता और 

अवभव्यवि की अवद्वतीयता ह।ै तलुसीदास न ेइस काव्य को आम लोगों तक 

पहुचंान े के वलए सरल, सगुम और सिेंदनशील भार्ा का प्रयोग वकया ह।ै 

भार्ा में सधुा, गीवत, छंद, और भािों का सवम्मलन ह,ै जो इसे एक अत्यन्त 

प्रभािशाली और सावहवत्यक अनभुि बनाता ह।ै इस काव्य में ससं्कृत, 

प्राकृत, अपभ्रंश और अन्य भारतीय भार्ाओ ंके शब्दों का प्रयोग हुआ ह।ै 

तलुसीदास न े सावहवत्यक समवृद्ध के वलए भार्ा के विविधता का सशि 

उपयोग वकया ह।ै श्रीरामचररतमानस में भार्ा की सादगी, व्यािसावयकता, 

और उत्तम व्याकरवणक गणुधमों का ध्यान दने े स े यह एक महत्िपणूष 

सावहवत्यक और भार्ाई कीवतष हावसल करता ह।ै श्रीरामचररतमानस की भार्ा 

न ेव्यािसावयकता के साि ही रस, भािना और धावमषकता को भी सुदंरता स े

प्रकि वकया ह।ै इस ग्रंि का भार्ा िैज्ञावनक अध्ययन करन ेसे न केिल भार्ा 

की विविधता और उसकी सौंदयषता का पता चलता ह,ै बवल्क उस समय के 

सांस्कृवतक और सामावजक पररपे्रक्ष्य को भी समझा जा सकता ह।ै इस 

महाकाव्य की भार्ा, जो अिधी ह ै उस पर भार्ािजै्ञावनक दृवष्टकोण स े

अध्ययन करना अत्यंत रोचक ह।ै अिधी की विशरे्ताए,ं तलुसीदास के भार्ा 

प्रयोग, और उनके द्वारा वनवमषत शलैी इस ग्रंि को विवशष्ट बनाते हैं। यह ग्रंि 

भार्ािैज्ञावनक अध्ययन के वलए भी एक महत्िपणूष स्रोत ह।ै इसमें भार्ा का 

उपयोग, शलैी, व्याकरण, शब्दािली और िाक्य वनमाषण के कई पहल ूहैं। यह 
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ग्रंि उस समय की सांस्कृवतक, सामावजक, और धावमषक पररपे्रक्ष्य को 

प्रवतवबवम्बत करता ह ैऔर वहन्दी भार्ा के विकास में महत्िपणूष भवूमका 

वनभाता ह।ै 

मुख्य शब्द : श्रीरामचररतमानस, भार्ािैज्ञावनक, भार्ा प्रयोग, शब्द, अिधी, 

ग्रंि। 

श्रीरामचररतमानस की भार्ा का अध्ययन हमें भार्ा के उपयोग, 

व्याकरण, शलैी, शब्द सगं्रह और सदंभों के साि गहराई स े समझन े का 

अिसर प्रदान करता ह।ै श्रीरामचररतमानस की भार्ा का अध्ययन करते समय 

हमें इसमें उपयोग वकए गए व्याकरणीय वसद्धांतों, िाक्य-रचना के प्रकार और 

शब्दािली के प्रमखु शब्दों का अध्ययन करन े का मौका वमलता ह।ै 

तलुसीदास न े अपनी रचना में अनके भार्ाई और सावहवत्यक यवुियों का 

उपयोग वकया ह,ै वजसस े इसका भार्ािैज्ञावनक अध्ययन विशरे् रूप स े

महत्िपणूष होता ह।ै यह ग्रिं अन्य ग्रंिों की भांवत केिल धावमषक और 

सामावजक पहलओु ंका ही विशे्लर्ण नहीं करता, बवल्क भार्ा और सावहत्य 

के िेत्र में भी अवद्वतीय महत्ि रखता ह।ै  

श्रीरामचररतमानस में भार्ा का प्रयोग बहुत ही समदृ्ध और उत्तम ढंग 

स ेवकया गया ह।ै इस ग्रंि में प्रयिु भार्ा की विशरे्ताएाँ, व्याकरण के वनयम, 

िाक्य रचना और समास के प्रकारों का अध्ययन वकया जा सकता ह।ै 

तलुसीदास न ेअपनी रचना में विविधता, व्याकरण की वनयवमतता और सनु्दर 

भार्ा का प्रयोग वकया ह।ै भार्ा के प्रयोग की विविधता को दखेते हुए हम 

उन्हें विवभन्न िगों और पात्रों की भार्ा के माध्यम स ेसमझ सकते हैं। इस ग्रिं 

में राजा, योगी, सतं और साधओु ंकी भार्ा और व्यिहार का वििरण ह ैजो 

इस ेएक अवद्वतीय भार्ाई अध्ययन का विर्य बनाता ह।ै इसके अवतररि ग्रिं 

में उपयिु शब्दों का विशरे् अध्ययन करके हम उनके अिष और प्रयोग को 

समझ सकते हैं। तलुसीदास न ेअपनी रचना में उच्च काव्य स्तर के शब्द सगं्रह 
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का प्रयोग वकया ह।ै श्रीरामचररतमानस की भार्ा के भार्ािैज्ञावनक अध्ययन 

स े हमें ग्रंि के सावहवत्यक महत्ि को समझन े में सहायता वमलती ह।ै इस 

अध्ययन स ेहम ग्रंि की भार्ा की महत्िपणूष विशरे्ताओ ंको समझ सकते हैं 

और हमें भार्ा और सावहत्य के िेत्र में विस्तार से विचार करन ेकी प्रेरणा 

वमलती ह।ै 

श्रीरामचररतमानस की भार्ा का भार्ािैज्ञावनक अध्ययन करने के 

वलए हमें विर्य को सिंेप में समझना और मखु्य वबंदओु ंको उभारना होगा 

वजसके वलए हम वनम्नवलवखत विर्यों का समािेश कर सकते हैं- 

श्रीरामचररतमानस में प्रयिु भार्ा की विशरे्ताएाँ, व्याकरण के वनयम, िाक्य 

रचना और समास के प्रकारों का अध्ययन। ग्रिं में भार्ा का प्रयोग वकस 

प्रकार स ेवकया गया ह,ै इसका वििेचन, उदाहरण के रूप में, व्यंग्य, अलंकार 

और अन्य सावहवत्यक उपकरणों का उपयोग कैस ेवकया गया ह।ै ग्रंि में प्रयिु 

शब्दों का विशरे् अध्ययन, उनके अिष और प्रयोग का विशे्लर्ण। भार्ा की 

समदृ्धता और विविधता के प्रकारों का अध्ययन। भार्ा के उपयोग को धावमषक 

और सांस्कृवतक पररप्रेक्ष्य स ेदखेें जैस ेधमष, आध्यावत्मकता और सामावजक 

मलू्यों का प्रवतवबम्ब कैस ेवदखाया गया ह।ै श्रीरामचररतमानस में व्याकरण के 

वनयमों का पालन कैस े वकया गया ह।ै अवद्वतीय शब्द सगं्रह का अध्ययन 

करना और उनका अिष और प्रयोग विशे्लर्ण करना। इन सभी पहलओु ंका 

विस्ततृ अध्ययन कर, हम श्रीरामचररतमानस की भार्ा के भार्ािैज्ञावनक 

पहलओु ंको समझ सकते हैं और उसका महत्िपणूष योगदान भी दखे सकते हैं। 

श्रीरामचररतमानस में विविधता और विशरे्ता के साि भार्ा का 

प्रयोग वकया गया ह।ै िात्सल्य, भवि और दृढ़ सिेंदनशीलता के साि 

भािनाओ ंका िणषन वकया गया ह।ै इसका अध्ययन कर हम भािनाओ ंके 

प्रकार और उनके व्यविगत अनभुिों को समझ सकते हैं। तलुसीदास जी न े

व्याकरण के वनयमों का ध्यान रखा ह,ै वजसस े भार्ा का प्रयोग सही और 

सगुम होता ह।ै िाक्य वनमाषण, सजं्ञाओ ंका प्रयोग, सवंध और विराम वचन्हों का 
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प्रयोग उनके लेखन में महत्िपणूष ह।ै श्रीरामचररतमानस में विवभन्न िगों के 

लोगों की भार्ा और व्यिहार का वििरण वकया गया ह।ै इसमें राजा, योगी, 

सतं और साधओु ं की भार्ा और व्यिहार का अवद्वतीय अध्ययन करना 

महत्िपणूष ह।ै तलुसीदास न ेअपनी रचना में उच्च काव्य स्तर के शब्द सगं्रह 

का प्रयोग वकया ह।ै इसका अध्ययन करके हम उनके शब्द सगं्रह की उत्तमता 

और उनके प्रयोग के प्रकार को समझ सकते हैं। श्रीरामचररतमानस में उपयिु 

भार्ा का प्रयोग इस प्रकार वकया गया ह ैवक यह सावहवत्यक महत्ि को बनाए 

रखते हुए भी साधारण जनता को समझन े में आसान हो। इस ग्रंि के 

भार्ािैज्ञावनक अध्ययन में हमें इन सभी पहलओु ंका ध्यान दनेा चावहए तावक 

हम इस ग्रंि की भार्ा की महत्िपणूष विशरे्ताओ ंको समझ सकें । 

भाषा की सरंचना 

श्रीरामचररतमानस में प्रयिु भार्ा अिधी ह,ै जो वहदंी की एक 

उपभार्ा ह।ै अिधी भार्ा की अपनी विशरे्ताएाँ हैं, जो इसे वहदंी से अलग 

बनाती हैं। तलुसीदास न ेइस भार्ा का प्रयोग कर एक ओर जहााँ ग्रामीण और 

शहरी जीिन को जोड़ा ह,ै िहीं दसूरी ओर इस ेसरल और ग्राह्य बनाया ह।ै  

अवधी भाषा की हवशेषताएाँ 

ध्वन्यात्मकता 

अिधी भार्ा की ध्िन्यात्मक विशरे्ताएाँ इस े सजीि और 

प्रभािशाली बनाती हैं। इसमें विशरे्तः स्िर और व्यजंन ध्िवनयााँ वमलकर 

एक सगंीतात्मक धारा उत्पन्न करती हैं। 

शब्द हनमागण 

अिधी में शब्द वनमाषण की प्रविया वहदंी स े िोड़ी वभन्न ह।ै इसमें 

तत्सम और तद्भि शब्दों का समायोजन दखेा जाता ह।ै 

वाक्य सरंचना 

अिधी में िाक्य सरंचना सरल और प्रिाहमयी ह,ै वजसस े पाठक 

और श्रोता दोनों को समझन ेमें आसानी होती ह।ै 
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श्रीरामचररतमानस में भाषा का ियोग 

काव्य की भाषा 

तलुसीदास न ेश्रीरामचररतमानस में अिधी भार्ा का प्रयोग अत्यंत 

कुशलता स ेवकया ह।ै उनके द्वारा प्रयिु शलैी सरल, प्रभािी और सजीि ह।ै 

तलुसीदास न ेअिधी की लोकवप्रयता और उसकी सपें्रर्णीयता का परूा लाभ 

उठाया। 

अलंकार और छंद 

श्रीरामचररतमानस में अलंकारों का प्रयोग व्यापक रूप स े हुआ ह,ै 

जैस े वक अनपु्रास, उपमा, रूपक आवद। छंदों में दोहा, चौपाई, सोरठा, और 

कंुडवलया प्रमखु हैं। इन छंदों का प्रयोग करके तलुसीदास न े काव्य को 

सगंीतमय और प्रभािशाली बनाया ह।ै 

सांस्कृहतक सदंभग 

तलुसीदास न ेअिधी के माध्यम स ेरामायण की किा को जन-जन 

तक पहुाँचाया। उनके द्वारा प्रयिु लोकगीत, कहाितें और सांस्कृवतक सदंभष 

इस महाकाव्य को जीिन्त बनाते हैं। इसमें समाज की रूवढ़यों, धावमषक 

आस्िाओ ंऔर सांस्कृवतक परंपराओ ंका सुदंर वचत्रण ह।ै 

तुलसीदास का भाषा कौशल 

सवंाद की सजीवता 

तलुसीदास न े सिंादों को अत्यतं सजीि और प्रभािशाली ढंग स े

प्रस्ततु वकया ह।ै पात्रों के सिंाद उनकी मनोदशा और वस्िवत को प्रकि करत े

हैं। तलुसीदास के सिंादों में सहजता और स्िाभाविकता ह,ै जो पाठक को 

किानक में डूबन ेको मजबरू कर दतेी ह।ै 

भावाहभव्यहि 

तलुसीदास की भािावभव्यवि अवद्वतीय ह।ै उन्होंन ेभवि, प्रेम, करुणा 

और िीरता जैस ेभािों को उत्कृष्टता स ेअवभव्यि वकया ह।ै उनके शब्द चयन 

और िाक्य विन्यास इस काव्य को अवद्वतीय बनाते हैं। 
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धमग और दशगन 

श्रीरामचररतमानस में धमष और दशषन का भी विवशष्ट स्िान ह।ै 

तलुसीदास न ेअिधी भार्ा में िेदांत, भवि और राम भवि का समन्िय वकया 

ह।ै उनके द्वारा प्रस्ततु धावमषक और दाशषवनक विचार सरल और बोधगम्य ह।ै 

अवधी की भाषा वैज्ञाहनक हवशेषताए ं

ऐहतिाहसक हवकास 

अिधी भार्ा वहदंी की एक प्रमखु बोली ह,ै जो मखु्यतः उत्तर प्रदशे 

के अिध िेत्र में बोली जाती ह।ै इसका विकास शौरसनेी अपभ्रंश स ेहुआ ह,ै 

जो प्राचीन भारतीय भार्ाओ ंका एक रूप ह।ै अिधी की जड़ें ससं्कृत में हैं, 

और इसके विकास में प्राकृत और अपभ्रंश का महत्िपणूष योगदान ह।ै 

ध्वन्यात्मकता 

अिधी की ध्िन्यात्मक विशरे्ताए ंइस ेअन्य वहदंी बोवलयों स ेअलग 

बनाती हैं। इसमें स्िर सवंध, व्यंजन सवंध और अननुावसक ध्िवनयों का प्रयोग 

प्रमखु ह।ै जैसे वक “राम” को “रामा” और “हनमुान” को “हनमुाना” कहा 

जाता ह।ै 

शब्द रचना 

अिधी में शब्द रचना की प्रविया भी विशरे् ह।ै ससं्कृत के तत्सम 

और तद्भि शब्दों का प्रयोग सामान्य ह।ै इसके अवतररि, दशेज और विदशेी 

शब्दों का भी समािेश होता ह,ै जो भार्ा को और भी समदृ्ध बनाता ह।ै 

भाषा वैज्ञाहनक ष्होकोण 

शब्दावली का हवशे्लषण 

तलुसीदास न े श्रीरामचररतमानस में ससं्कृत, प्राकृत, और दशेज 

शब्दों का वमश्रण वकया ह।ै यह वमश्रण भार्ा को समदृ्ध और विविध बनाता 

ह।ै तलुसीदास न ेविवभन्न िते्रों और िगों के शब्दों का प्रयोग कर भार्ा को 

व्यापकता प्रदान की ह।ै 

 



                             48  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

ध्वहन सरंचना 

श्रीरामचररतमानस की ध्िवन सरंचना मधरु और सगंीतात्मक ह।ै 

तलुसीदास न ेस्िर और व्यंजनों का सतंवुलत प्रयोग वकया ह।ै उनके छंदों की 

लय और तालबद्धता पाठकों को मतं्रमगु्ध कर दतेी ह।ै 

व्याकरहणक सरंचना 

तलुसीदास न ेअिधी व्याकरण के वनयमों का पालन करते हुए भार्ा 

का प्रयोग वकया ह।ै उनके िाक्य सरंचना, सजं्ञा-विशरे्ण प्रयोग और विया 

रूप अिधी भार्ा की विशरे्ताओ ंको प्रकि करते हैं। अिधी की व्याकरवणक 

सरंचना में सजं्ञा, सिषनाम, विया, विशरे्ण और अव्यय का विशरे् महत्त्ि ह।ै 

इसके व्याकरवणक वनयम वहदंी स ेिोड़े वभन्न होते हैं, जसै ेवक विया रूपों में 

बदलाि और िाक्य सरंचना की विशरे्ताए।ं 

ध्वन्यात्मक अध्ययन 

ध्िन्यात्मक दृवष्टकोण स ेश्रीरामचररतमानस की भार्ा बहुत ही समदृ्ध 

ह।ै ध्िन्यात्मकता में स्िरों और व्यंजनों की विवभन्नता दखेी जा सकती ह।ै  

स्वर ध्वहनयााँ 

0. अिधी में वहदंी की तरह दीघष और हृस्ि स्िर पाए जाते हैं। 

2. स्िर सवंध का प्रयोग व्यापक रूप स ेवकया गया ह,ै जो ध्िवन मले 

को सगुम और मधरु बनाता ह।ै 

व्यंजन ध्वहनयााँ 

0. अिधी में वहदंी के समान ही व्यंजनों का प्रयोग वकया जाता ह,ै 

परंत ुकुछ ध्िवनयााँ जैस े’ळ’ का अवधक उपयोग वमलता ह।ै 

2. व्यंजन सवंध की विवधयााँ भी दखेी जाती हैं, जो िाक्य को सवंिप्त 

और स्पष्ट बनाती हैं। 

शब्दाथग और अथगहवज्ञान 
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शब्दािष और अिषविज्ञान के दृवष्टकोण स ेश्रीरामचररतमानस में प्रयिु 

शब्दों का चयन बहुत ही विचारपणूष ह।ै शब्दािष विज्ञान में वनम्नवलवखत 

पहलओु ंपर ध्यान वदया गया हःै 

तत्सम और तद्भव शब्द 

0. तत्सम शब्द ससं्कृत स ेसीध े वलए गए हैं, जो ग्रंि की पवित्रता 

और गररमा को बढ़ाते हैं। 

2. तद्भि शब्द अिधी और लोकभार्ा स ेवलए गए हैं, जो किा को 

सजीि और सहज बनाते हैं। 

मुिावरे और लोकोहियााँ 

0. ग्रंि में प्रचरु मात्रा में महुािरों और लोकोवियों का प्रयोग वकया 

गया ह,ै जो पाठक को किानक के साि जोड़ते हैं। 

2. इनका प्रयोग किा की गहराई और भािनात्मक प्रभाि को बढ़ाता 

ह।ै 

व्याकरहणक अध्ययन 

व्याकरवणक दृवष्टकोण स ेअिधी भार्ा का अध्ययन करना महत्िपणूष 

ह।ै तलुसीदास ने अपन ेग्रंि में व्याकरण के वनयमों का पालन करते हुए भी 

कई स्िानों पर रचनात्मक स्ितंत्रता ली ह।ै 

सजं्ञा और सवगनाम 

0. सजं्ञाओ ंका प्रयोग बहुत ही सतंवुलत रूप स े वकया गया ह,ै वजसस ेपात्रों 

और स्िानों का स्पष्ट िणषन हो सके। 

2. सिषनामों का प्रयोग पात्रों की वनकिता और भािनात्मक सबंंध को    

दशाषता ह।ै 

हिया 

0. वियाओ ंका चयन और उनका प्रयोग किा की गवतशीलता को बनाए 

रखन ेमें सहायक ह।ै 
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2. विशरे् विया रूपों का प्रयोग कर पात्रों की मनःवस्िवत और वियाकलापों 

को प्रभािी ढंग स ेप्रस्ततु वकया गया ह।ै 

हवशेषण और हिया हवशेषण 

0. विशरे्णों का प्रयोग पात्रों और घिनाओ ंका विशद िणषन करता ह।ै 

2. विया विशरे्णों का प्रयोग किा की गवत और वदशा को वनयंवत्रत करन ेमें 

सहायक होता ह।ै 

शैलीगत अध्ययन 

श्रीरामचररतमानस की शलैी उसकी सबस े बड़ी विशरे्ता ह।ै 

तलुसीदास न ेअिधी भार्ा में सरल, प्रिाहमयी और मधरु शलैी का प्रयोग 

वकया ह,ै जो पाठक को किा स ेजोड़ती ह।ै 

काव्य शैली 

0. दोहा, चौपाई और सोरठा का प्रयोग ग्रंि की कविता को सगंीतात्मक और 

लयबद्ध बनाते हैं। 

2. अनपु्रास, रूपक, उपमा जैस े अलंकारों का प्रयोग काव्य की शोभा   

बढ़ाता ह।ै 

िसगं और सवंाद 

0. प्रसगंों का चयन और उनका िम किा की प्रिाह को बनाए रखता ह।ै 

2. सिंादों का प्रयोग पात्रों की भािनाओ ंऔर विचारों को प्रकि करन े में 

सहायक ह।ै 

सांस्कृहतक और सामाहजक सदंभग 

भार्ा केिल सपें्रर्ण का माध्यम नहीं होती, बवल्क यह ससं्कृवत और 

समाज का प्रवतवबंब भी होती ह।ै श्रीरामचररतमानस में तुलसीदास न ेअिधी 

भार्ा का प्रयोग कर उस समय की सामावजक और  सांस्कृवतक वस्िवतयों को 

उजागर वकया ह।ै 

सामाहजक सदंभग 0. तत्कालीन समाज की परंपराओ,ं रीवतयों और विश्वासों 

का िणषन अिधी भार्ा के माध्यम स ेवकया गया ह।ै 
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2. समाज के विवभन्न िगों और उनके आपसी सबंंधों को भी भार्ा के माध्यम 

स ेवचवत्रत वकया गया ह।ै 

सांस्कृहतक सदंभग 

0. धावमषक और आध्यावत्मक दृवष्टकोण स े ग्रंि में अिधी भार्ा का प्रयोग 

पाठक को भवि भाि में डूबो दतेा ह।ै 

2. लोकगीतों, लोककिाओ ंऔर धावमषक गािाओ ं का समािेश ग्रंि की 

सांस्कृवतक धरोहर को प्रकि करता ह।ै 

श्रीरामचररतमानस को भार्ाई दृवष्टकोण स े अध्ययन करते समय, 

इसके कई महत्िपणूष पररपे्रक्ष्यों को ध्यान में रखना महत्िपणूष हःै 

सामाहजक पररिेक्ष्य  

श्रीरामचररतमानस को वलखन ेका मखु्य उद्दशे्य सामावजक पररितषन 

और धावमषक जागरुकता को बढ़ािा दनेा िा। इसके माध्यम स े समाज को 

धावमषक उत्िान, वशिा और नवैतकता की ओर प्रेररत वकया गया। 

साहिहत्यक पररिेक्ष्य  

तलुसीदास न े श्रीरामचररतमानस में सावहवत्यक गणुधमों को 

सवम्मलन वकया ह।ै इसमें रस, छंद, गीवत और भाि का विशरे् महत्ि ह,ै जो 

इस ेएक उत्कृष्ट काव्य बनाता ह।ै 

भाषाई पररिेक्ष्य  

इस काव्य में भार्ा का महत्िपणूष स्िान ह।ै तलुसीदास न ेसरल और 

सलुभ भार्ा का प्रयोग वकया ह,ै जो सामान्य लोगों को भी समझन ेमें सहायक 

होता ह।ै 

धाहमगक पररिेक्ष्य  

श्रीरामचररतमानस धावमषक भािनाओ,ं धमष के महत्ि और भगिान 

राम की लीलाओ ंको प्रस्ततु करता ह।ै इसका भार्ाई दृवष्टकोण भी धावमषकता 

को समझन ेमें मदद करता ह।ै 
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साहिहत्यक योगदान  

श्रीरामचररतमानस की भार्ा और सावहवत्यक गणुधमष न े उत्तर 

भारतीय सावहत्य में महत्िपणूष योगदान वकया ह।ै इसके माध्यम स ेधावमषक 

और सामावजक सदंशे को लोगों तक पहुचंान ेमें सर्लता हुई ह।ै 

इन सभी पररप्रेक्ष्यों के माध्यम स ेहम श्रीरामचररतमानस की भार्ा को 

उसके सम्पणूष सावहवत्यक, सामावजक और धावमषक सदंशे के साि समझ 

सकते हैं। श्रीरामचररतमानस की भार्ा को भार्ाई दृवष्टकोण स ेअध्ययन करने 

पर कई महत्िपणूष पहलओु ंका पता चलता ह।ै 

भाषा की उपयोहगता  

श्रीरामचररतमानस की भार्ा उपयोवगता की दृवष्ट स ेअत्यतं महत्िपणूष 

ह।ै तलुसीदास न ेइस काव्य को अिधी भार्ा में वलखा, जो वक उत्तर भारत में 

बोली जान ेिाली एक सामान्य भार्ा िी। इससे इस काव्य का साधारण जनता 

तक पहुचंना सभंि हुआ। 

भाषा की सरलता  

श्रीरामचररतमानस की भार्ा बहुत ही सरल और सलुभ ह।ै 

तलुसीदास न ेसांस्कृवतक गवतविवधयों, धावमषक विर्यों और रामायण किा 

को सरलता स ेप्रस्ततु वकया ह,ै वजसस ेसमान्य लोग भी इस ेसमझ सकें । 

भाषा का साहिहत्यक गुणधमग  

श्रीरामचररतमानस की भार्ा में सावहवत्यक गणुधमष भी प्रमखु ह।ै 

इसमें रस, छंद, गीवत और भाि का सवम्मलन ह ैजो इस ेएक अवद्वतीय और 

प्रभािशाली काव्य बनाता ह।ै 

भाषा का धाहमगकता से सबंंध  

श्रीरामचररतमानस में भार्ा का धावमषकता स े गहरा सबंंध ह।ै 

तलुसीदास न ेभार्ा के माध्यम स ेभगिान राम की भवि, धमष और नवैतकता 

को प्रस्ततु वकया ह।ै इन सभी पहलओु ं स े प्रकि होता ह ै वक 
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श्रीरामचररतमानस की भार्ा का भार्ाई दृवष्टकोण अत्यतं महत्िपणूष ह ैऔर 

यह उपलवब्ध और सदंशे को सधंाररत करन ेमें मदद करता ह।ै 

हनष्कषग 

श्रीरामचररतमानस में भार्ा का प्रयोग व्यािहाररक और सावहवत्यक 

पररप्रेक्ष्य स े वकया गया ह।ै हमें यहााँ विवभन्न पात्रों की भार्ा, उनके व्यिहार 

और व्यवित्ि के सदंभष में विचार करन े का मौका वमलता ह।ै ग्रन्ि में 

व्याकरण के वनयमों का पालन वकया गया ह।ै यहााँ उपयिु िाक्य रचना, 

सजं्ञाओ ंका प्रयोग और विराम वचन्हों का सही उपयोग ध्यान में रखा गया ह।ै 

तलुसीदास की भार्ा शलैी का अध्ययन करन े से हमें उनकी लेखनी की 

विशरे्ताएाँ और उनका सावहवत्यक अवभव्यवि के प्रवत दृवष्टकोण वमलता ह।ै 

ग्रन्ि में प्रयिु शब्दों का अध्ययन करन ेस ेहमें उनके अिष, पयाषयिाची और 

विशरे्ताएाँ समझन ेमें सहायकता वमलती ह।ै भार्ाविज्ञान की दृवष्ट से हम ग्रन्ि 

के सावहवत्यक महत्ि को समझ सकते हैं। यहााँ हम ग्रन्ि के सावहवत्यक 

पररपे्रक्ष्य स ेभार्ा का अध्ययन करते हुए उसकी विशरे्ताओ ंको समझ सकत े

हैं। श्रीरामचररतमानस की भार्ा का भार्ािैज्ञावनक अध्ययन हमें इस ग्रन्ि की 

भार्ा की विशरे्ताओ,ं व्याकरण, शलैी, और सदंभों को समझन े में मदद 

करता ह।ै इसके माध्यम से हम भार्ा और सावहत्य के िेत्र में विस्तार स े

विचार करन ेकी प्रेरणा प्राप्त करते हैं और भार्ा के उपयोग के प्रवत जागरुक 

होते हैं। श्रीरामचररतमानस का भार्ा िैज्ञावनक अध्ययन अिधी भार्ा की 

समवृद्ध और उसकी व्यािहाररकता को उजागर करता ह।ै तलुसीदास न े इस 

ग्रंि के माध्यम स ेन केिल एक धावमषक किा प्रस्ततु वकया ह,ै बवल्क अिधी 

भार्ा की सौंदयषता और उसकी विविधता को भी प्रस्ततु वकया ह।ै इस 

अध्ययन स े यह स्पष्ट होता ह ै वक भार्ा न केिल सपें्रर्ण का माध्यम ह,ै 

बवल्क यह समाज और ससं्कृवत का एक अवभन्न अंग भी ह।ै 

श्रीरामचररतमानस की भार्ा का यह अध्ययन भार्ा िजै्ञावनक दृवष्टकोण स े

एक महत्िपणूष प्रयास ह,ै जो भविष्य के शोधकताषओ ं के वलए मागषदशषक 
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सावबत हो सकता ह।ै श्रीरामचररतमानस की भार्ा का भार्ा िैज्ञावनक 

अध्ययन तलुसीदास के भार्ा कौशल और अिधी की विशरे्ताओ ं को 

उजागर करता ह।ै उन्होंन ेअिधी भार्ा का प्रयोग कर रामायण की किा को 

लोकवप्रय बनाया और वहदंी सावहत्य में एक नया आयाम जोड़ा। उनका भार्ा 

प्रयोग सजीि, सरल और संपे्रर्णीय ह,ै जो आज भी पाठकों को आकवर्षत 

करता ह।ै श्रीरामचररतमानस की भार्ा में वछपी सावहवत्यक और सांस्कृवतक 

धरोहर भारतीय सावहत्य को समदृ्ध करती ह।ै 
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कश्मीर में हस्थत बौद्ध धमग स्मारक 

                                                                                   डॉ. अमतृा वसहं                                                                                         

वहमालय की गोद में समाई विश्व की अदु्भत ि सुदंरतम कश्मीर घािी को 

प्रकृवत न ेबड़ी सहजता स ेसिंारा ह,ै तो िहीं यह िेत्र आध्यात्म सम्पदा स ेभी 

भरपरू ह।ै शिै मत, बौद्ध धमष, इस्लाम की सााँझी ससं्कृवत का यह िेत्र वमवश्रत 

ससं्कृवत के विवभन्न आयामों स ेरू-ब-रू करिाता ह।ै धमष, दशषन, सावहत्य 

और ज्ञान की भवूम रही कश्मीर घािी को ऋवर् भवूम या शारदा पीठ भी कहा 

जाता िा। विद्या की दिेी माता शारदा की भवूम कश्मीर के सदंभष में कहा 

जाता ह ै वक जब प्राचीन काल में बच्च ेकी विद्या आरंभ की जाती िी तो 

बच्च ेको कश्मीर की ओर मुाँह कराकर वबठाया जाता िा। इस सदंभष में एक 

प्रवसद्ध श्लोक ह ै“नमस्ते शारद ेदवेि कश्मीरपरु िावसनी, त्िामह ंप्रािषये वनत्य ं

विद्यादान ंच दवेह में।”
1
 अिाषत कश्मीर में विराजन ेिाली मााँ शारदा, आप हमें 

विद्या का दान दें। बौद्ध ससं्कृवत का कश्मीर स े गहरा सबंंध ह।ै बौद्ध धमष 

शािीय कश्मीरी ससं्कृवत का एक महत्िपणूष भाग िा वजसका िणषन कल्हण 

द्वारा रवचत राजतरंवगनी तिा नीलनाग के उपासकों के ग्रन्ि नीलमाता परुाण 

में वमलता ह।ै राजतरंवगनी में कल्हण कश्मीर की अजय शवि पर गिष करते 

हुए वलखते हैं “कश्मीर पर बल द्वारा नहीं केिल पणु्य द्वारा विजय प्राप्त की जा 

सकती ह।ै िहााँ के वनिासी केिल परलोक स े भयभीत होते हैं, न वक 

शिधाररयों स।े”
2
  

      कश्मीर, ऐवतहावसक रूप स े बौद्ध धमष का एक महत्िपणूष कें र रहा ह।ै 

कश्मीर में बौद्ध धमष की उत्पवत्त का श्रेय मज्जांवतका नामक वभि ुको जाता ह,ै 

वजन्हें तीसरी बौद्ध पररर्द के समापन पश्चात सम्राि अशोक न ेबौद्ध धमष के 
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प्रसार हते ुकश्मीर तिा गांधार भेजा िा। कश्मीर में बौद्ध धमष व्यापक रूप स े

मौयष सम्राि अशोक के समय में रै्ला, वकन्त ु इस धमष के अनयुायी सरेुन्र 

नामक कश्मीर के प्रिम बौद्ध शासक के समय में भी िे। कश्मीर में बौद्ध धमष 

का पनुरुत्िान कुर्ाण काल के राजा कवनष्क के शासनकाल में हुआ। इस 

समय को कश्मीर में बौद्ध धमष का स्िणष यगु माना जाता ह।ै कुर्ाण शासन 

काल में कश्मीर बौद्ध वशिा का उच्च कें र बना, जो बौद्ध वमशनररयों हते ु

महत्िपणूष मध्यस्ि िा। ‘द मवेकंग ऑर् अली कश्मीर : इिंरकल्चरल 

निेिक्सष एण्ड आइडेंवििी र्ॉमशैन’ में महुम्मद अशरर् िानी और अमन 

अशरर् िानी वलखते हैं “इस अिवध (तीसरी शताब्दी सीई से छठी शताब्दी 

सीई) में कश्मीर स ेचीन जान ेिाले बौद्ध विद्वानों की संख्या भारत के अन्य 

वहस्सों स ेजान ेिालों की तलुना में बड़ी ह।ै”
3
 कवनष्क के शासनकाल में ही 

चौिी बौद्ध सगंीवत का आयोजन कश्मीर के कंुडलिन में हुआ, वजसका मखु्य 

उद्दशे्य सिाषवस्तिाद को व्यापक आधार प्रदान करिाना िा। कल्हण न े

राजतरंवगनी में सदरहद्वन की पहचान हरिन के रूप में की ह ैजो कश्मीर में 

बौद्ध धमष के महत्ि को प्रमावणत करता ह।ै इस पररर्द की अध्यिता िसवुमत्र 

न ेकी िी जबवक अश्वघोर् इसके उपाध्यि िे। इसी पररर्द में बौद्ध धमष दो 

सपं्रदायों- महायान तिा हीनयान में विभावजत वकया गया। इस सगंीवत में 

वत्रवपिक (प्राचीनतम ग्रन्ि वजसमें भगिान बदु्ध के उपदशे सगं्रहीत हैं) का पनुः 

सकंलन ि ससं्करण हुआ। कश्मीर में आयोवजत पररर्द के समापन पश्चात भी 

बौद्ध धमष के अनयुायी तिा प्रवतवष्ठत बौद्ध वभि ुमध्य एवशया, चीन, वतब्बत 

तिा भारत के अन्य िेत्रों स ेयहााँ आते रह।े कश्मीर में आयोवजत चतिुष बौद्ध 

पररर्द के तथ्य को प्रमावणत करते हुए हे्वन त्सांग, ब ु स्िोन तिा तरंिा के 

किनानसुार “विवभन्न सम्प्रदायों द्वारा विश्वास की विवभन्न व्याख्याओ ंको 
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समिेन ेके वलए जो पररर्द बलुाई गई िी, वजसमें 500 अहषत, 500 बोवधसत्ि 

और 500 पवंडतों न े भाग वलया िा।”
4
 अशोक के उत्तरावधकारी जलौका 

(वजस ेजलकुा नाम द ेभी जाना जाता ह)ै कश्मीर के सविय और प्रवतवष्ठत 

राजा के शासनकाल के समय बौद्ध धमष का प्रचार-प्रसार अस्िायी रूप स ेिम 

गया वकन्त ुकुछ समय पश्चात ये धीरे-धीरे पनुः विकवसत हुआ। कश्मीर में धमष 

के प्रचलन हतेु राजा सरेुन्र न ेनरेन्रभिन नामक विहार (जो वक ज़ोजीला स े

दरू सौरका शहर में िा) तिा एक अन्य विहार (सौसारा, अंचार झील के पास 

वस्ित सौरा) का वनमाषण वकया। अपन ेशासन काल में धमषवनष्ठ बौद्ध राजा 

अशोक न े शषु्कलेत्र और वितस्तात्र नामक दो स्िानों पर कई स्तपूों का 

वनमाषण करिाया। अशोक का उत्तरावधकारी जलौका जो वक िास्ति में शिै 

भि िा न ेभी बौद्ध धमष से प्रभावित हो िराहमलूा (बारामलुा) के आसपास 

के िेत्र में कृवतश्रमविहार नामक एक बड़े विहार का वनमाषण वकया। राजा 

मघेिाहन के समय कश्मीर में कई बड़े बौद्ध-स्तपूों का वनमाषण कराया गया। 

घािी में बौद्ध धमष को विकवसत और सशि करन ेके वलए कुर्ाण साम्राज्य के 

शासकों न ेभी कई मठों, चतै्यों तिा अन्य बौद्ध नीिों की स्िापना की। इनके 

अवतररि कश्मीर में सोपोर वज़ले में जालरु  जैनगीर, विति और अनतंनाग 

वज़ले में व्यािािोतरु नामक जलोरा विहार तिा ितषमान बडगाम में एक स्तपू 

शावमल ह।ै कश्मीर के इवतहासकार कल्हण अवभलेखबद्ध करते हैं “अशोक 

न ेबड़ी सखं्या में स्तपू और वशि के कुछ अहान ेके अवतररि श्रीनगरी शहर 

का वनमाषण वकया िा, वजनमें स ेदो राजा के नाम पर ‘अशोकेश्वर’ कह ेजात े

हैं।”
5
  

     बारामलूा में उशकुरा के खंडहर, लवलतावदत्य द्वारा बनिाए गए स्तपू 

का प्रवतवनवधत्ि करते हैं, तो िहीं पररहसपोरा में तीन बौद्ध इमारतें- एक स्तपू, 
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मवंदर तिा मठ वजस ेलवलतावदत्य का राज-विहार माना जाता ह ै प्राप्त हुए। 

बारामलुा वज़ले के पट्टन तहसील में वस्ित पररहसपोरा का राजविहार बौद्ध 

चतै्य का एकमात्र जीवित उदाहरण के रूप में सरुवित ह।ै पररहसपोरा, जो 

स्िानीय रूप स े‘कानी शहर’ नाम स ेजाना जाता ह ैको कश्मीर की प्राचीन 

राजधानी माना जाता ह।ै यह शहर राजा लवलतावदत्य मिुावपडा द्वारा झेलम 

नदी के ऊपर एक पठार पर वनवमषत वकया गया िा। बौद्ध धमष के अनयुायी 

राजा लवलतावदत्य न ेपररहसपोरा में बदु्ध की 50 मीिर लंबी मवूतष के अवतररि 

विहार भी बनिाए। इवतहासकार ि कवि ज़रीफ़ अहमद ज़रीफ़ न े राइवज़ंग 

कश्मीर स ेकी गई बातचीत में बताया वक “उन्होंन ेधावमषक स्िलों का वनमाषण 

और जीणोद्धार कराया। उन्होंन ेघािी में 350 विहार सवहत वसचंाई नहरें भी 

बनिाई,ं जहााँ बौद्ध प्रािषना करते  िे।”
6
 अतः यह कहना असगंत न होगा वक 

छोिा सा यह शहर अपन े असामान्य परुातावत्िक स्मारकों के वलए जाना 

जाता ह।ै 

      श्रीनगर में वस्ित विश्व प्रवसद्ध बौद्ध स्िल हारिन बौद्ध स्तपू की खोज सर 

अलष स्िेन ने की िी। इस स्िल की खदुाई के दौरान बौद्ध स्तपू वमले हैं। 

सरंवित स्मारक घोवर्त वकए गए इस बौद्ध स्िल की दखेरेख अब भारतीय 

परुातत्ि सिेिण कर रहा ह।ै आर. सी. काक अपनी पसु्तक ‘Ancient 

Monuments of Kashmir’ में वलखते हैं “While digging under its 

foundations a copper coin of Toramana, the White Hun ruler, 

who flourished in about the fifth century CE. It was inferred 

that the diaper rubber stupa could not possibly be earlier than 

the 5
th
 century CE thought it might be considered later in the 

date.”
7
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       अतः कहा जा सकता ह ै वक बौद्ध धमष समचू े एवशया को आप्लावित 

कर यरूोप तक जा पहुचंा। बदु्ध स े जड़ेु अिशरे्ों, स्मारकों, मठों आवद की 

खोज विश्व भर में वनरंतर जारी ह,ै क्योंवक विश्व भर में सभी दशेों में खदुाई से 

बदु्ध अिशरे् प्राप्त हुए हैं, जो इस कहाित को सशि करते हैं ‘हुआ यदु्ध 

वनकले बदु्ध।’ विद्या की दिेी शारदा ि कश्यप ऋवर् का वनिास स्िान कश्मीर 

बौद्ध धमष का कें र भी रहा ह।ै कल्हण की राजतरंवगनी कश्मीर में बौद्ध धमष के 

महत्ि के प्रमाण प्रस्ततु करती ह,ै तो िहीं चीनी यात्री हे्वन त्सांग न ेभी अपन े

वििरण में घािी में बौद्ध धमष के प्रसार का उल्लेख वकया ह।ै 
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कश्मीर की आहद सतं कवहयत्री लल्लद्यद व एकत्व की अवधारणा 

-डॉ. मदुवस्सर अहमद भट्ट  

िस्तावना- वितस्ता घािी कई दृवष्टयों स ेआकर्षण एिं विशे्लर्ण का कें र रही 

ह।ै यह भवूम न केिल आध्यात्म, दशषन तिा वचतंन की सािी रही ह ैअवपत ु

यहााँ प्राकृवतक सौन्दयष की अवद्वतीय, अतलुनीय छिा भी दृवष्टगत होती ह।ै 

यहााँ विश्व की प्राचीनतम भार्ा के आवद विद्वान, भार्ाविद,् आचायों की 

परंपरा रही हैं। िास्ति में यह धरती भारतीय काव्य-शाि की जन्मभवूम ह।ै 

अतः यहााँ सतं कवियों, ऋवर्यों, मवुनयों और सवूर्यों न े जन्म वलया ह।ै 

तदनसुार यहााँ की सामावजक व्यिस्िा एिं सांस्कृवतक धरोहर इन महात्माओ ं

स े प्रभावित रही ह।ै वनवश्चत रूप स े इनकी िाणी और उपदशेों न े समता, 

समानता, एकता, सद्भािना और वशष्टाचार का सचंार वकया ह।ै   

चौदहिीं शताब्दी के आरम्भ में बौद्ध धमष और वहन्दओु ं के वत्रक-

दशषन स ेकश्मीर की जीिन-पद्धवत वनवमषत हुई िी। उसका इस्लामी विचारधारा 

के साि तीव्र सघंर्ष भी हुआ। एक ओर जहााँ प्राचीन विश्वास, आस्िाएाँ  और 

परम्पराएाँ िीं दसूरी ओर इस्लाम के निीन दशषन का प्रदापषण हो रहा िा। 

सामान्य जन इन दोनों मतों के बीच उलझ रहा िा, अवस्िरता तिा 

अव्यिस्िा की ओर समाज जा रहा िा। इस सिेंदनशील समय में कई पि-

प्रदशषकों न ेअपनी महत्िपणूष भवूमका का वनिाषह वकया ह ैवजनमें सतं किवयत्री 

रूपभिान, ललद्यद और हब्बा खातनू का नाम उल्लेखनीय ह।ै इस आलेख में 

ललेश्वरी के िाखों का वििेचन-विशे्लर्ण वकया जाएगा और एकात्मिाद की 

अिधारणा के विवभन्न आयामों की व्याख्या की जाएगी। 

बीज शब्द- कश्मीरी ससं्कृवत, एकत्ि, शिै-दशषन, वत्रक-दशषन, वशष्टाचार, 

सामावजकता, िाख,  समता, समानता,  सम्मानता 
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मूल आलेख- ललद्यद चौदहिीं सदी की एक सशि शिै दशषन भवि 

परंपरा की एक महत्िपणूष किवयत्री रही हैं। ललद्यद के जन्म स्िान के सम्बन्ध 

में मतभेद अिश्य ह ै परन्त ु इसमें कोई सदंहे नहीं ह ै वक उनका जन्म एक 

ब्राहमण तिा सपंन्न कश्मीरी पररिार में हुआ ह।ै बाल्यकाल स े ही उनका 

धावमषक स्िभाि िा तिा एकांत में समय व्यतीत करना उनको अच्छा लगता 

िा। अल्पाय ुमें उनका वििाह हुआ, ससरुाल में उन्हें भले ही पदमािती नाम 

स ेपकुारा जाता िा परन्त ुिहााँ उन्हें ऐसी कोई विशरे् सखु-सवुिधा नहीं िी जो 

एक आदशष जीिन यापन के वलए अपवेित होती ह।ै िूरता, वनदषयता और 

कठोरता उनके जीिन में सिषव्याप्त िी। ‘वनलिठ’ को एक उदहारण के रूप में 

दखेा जा सकता ह ैजो अत्यवधक चचाष का विर्य रहा है। ललेश्वरी के खान ेके 

बरतन में उसकी सास एक नीला पत्िर रखती िी वजस ेकश्मीरी में ‘वनलिठ’ 

कहते ह ै ‘वनल’ का अिष होता ह ै ‘नीला’ और ‘िठ’  का अिष होता ह ै

‘पत्िर’। उसी नीलिठ के ऊपर िह उस ेिोडा सा खाना वबखरा कर डाल 

दतेी िी तावक जब घर के अन्य सदस्य दखेे तो उन्हें यह आभास हो वक 

ललद्यद सबस ेअवधक खाना खाती ह ै परन्त ु िास्तविकता यह िी वक िह 

कभी भी पिे भर खाना नहीं खाती िी। उसमें इतनी सहनशीलता िी वक िह 

यह सब अत्याचार वकसी स े कह े वबना सहती िी यहााँ तक वक िह उस 

नीलिठ को अंत में धोकर उसी बरतन में रख दतेी िी। जब कभी िह अपनी 

व्यिा का बखान करती िी तो केिल काव्य के माध्यम स ेही करती िी जैसे 

जब उसके ससरुाल में अनके तरह का खाना बनाया जाता िा तो ललद्यद की 

सवखयााँ उस े पछूती िी वक आज क्या-क्या खाया? िह काव्य रूप में उन्हें 

उत्तर दतेी िी जो उसकी सवखयों की समझ स ेपरे िा जैस:े 

“होंड माररि, होस माररि 

     लवल नीलिठ चवल न ज़ंह”
0
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अिाषत ् वकतन ेभी पकिान क्यों न बन ेललद्यद के भाग्य में नीला पत्िर ही 

होता ह।ै 

ललद्यद न केिल पवत के द्वारा वतरस्कृत ि अपमावनत होती िी 

अवपत ुउसके ससरुाल जन भी कोई कोर-कसर बाकी नहीं रखते िे। वजसका 

उदहारण इस पवंि स ेभी समझा जा सकता ह-ै 

“वय ओस लल्य वहयनु्द ताबय 

नोि रु्ि आब रूद इस्तादय”
2
 

ऐसा कहा जाता ह ैवक एक बार ललद्यद पनघि से वमट्टी के बतषन में 

(नोि) में पानी ला रही िी, उसके पवत न ेपानी से भरी हुई मिकी पर कंकड 

मारे वजसके कारण मिकी िूि जाती ह।ै पानी धरती पर वगरन ेके बजाय उसके 

कन्ध ेपर जम जाता ह।ै इस घिना ने न केिल लल का पवत चवकत वकया 

अवपत ुउनके रहस्यमयी व्यवकतत्ि का भेद भी लोगों के समि खलु जाता ह।ै 

इस घिना के उपरान्त ही ललद्यद न ेअपना ससरुाल त्याग वदया। अतः िर्ों 

तक ससरुाल के अत्याचार सहन े के बाद उन्होंन े अपना जीिन जंगलों में 

व्यतीत करना शरुू वकया। ईश्वर में उन्हें पहले ही प्रगाड़ आस्िा िी, ससरुाल 

स ेतिस्ि होन े के बाद िह पणूष रूप से ईश्वर, भवि में लीन हो गई। यहीं स े

ललद्यद के जीिन की िास्तविक यात्रा आरंभ हुई। 

ललद्यद के जीिन स े सम्बंवधत कई लोक-किाएाँ प्रचवलत ह।ै िह 

एक ऐसी सतं किवयत्री िी वजसके बारे में वजतना भी सनुा और कहा जाए िह 

आश्चयष में डाल दतेा ह ै जैस े उन के सबंंध में यह घिना आज भी बहुत 

प्रचवलत ि लोकवप्रय ह ै वक ससरुाल स ेपलायन करन ेके बाद ललद्यद एक 

बार कहीं स ेजा रही िी वक उनकी नज़र दरू से आ रह ेहज़रत अमीर कबीर 

मीर सवयद अली हमदानी (र .अ) पर पड़ी और उन्हें दखेकर लल्ला  खदु को 
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छुपान े के वलए जगह तलाश कर रही िी, कहीं जगह नहीं वमली तो उसन े

अंगारों स ेभरी भठ्ठी में छलांग मार दी। आश्चयष की बात यह िी वक िह िहााँ 

जल-बनुकर नहीं अवपत ुएक सनु्दर िि पहनकर वनकली| भठ्ठी में कूदने का 

कारण पछून ेपर उसका कहना िा वक ‘मैंन ेअपने जीिन में पहली बार वकसी 

वसद्ध परुुर् को दखेा और उनके सामन ेमैं ऐसी अिस्िा में कैस ेजाती।’
3
 

ललद्यद एक प्रवसद्ध कश्मीरी भार्ा की भि कवियत्री िी जो कश्मीर  

शिै भवि परम्परा की पहली तिा महत्िपणूष कडी रही ह।ै इनकी काव्य शलैी 

को िाख (vaakh) कहा जाता ह।ै उनके िाखों में उनकी अनके मान्यताओ ं

की व्याख्या की गई ह।ै िह न मवूतष-पजूा पर विश्वास करती िी और न 

अन्धविश्वास पर श्रद्धा रखती िी। िह कुरीवतयों तिा परंपरागत रीवत-ररिाजों 

के विरुद्ध िीं। िह साधना की उस अिस्िा पर पहुचं चकुी िीं जहााँ वहन्द ूऔर 

मसुवलम दोनों एक िे। उन्होंन ेविवभन्न जावतयों को एक सतू्र में बांधन ेका भी 

प्रयास अपन ेिाखों के माध्यम स ेवकया ह।ै 

ललद्यद न ेअपन े िाखों के माध्यम स े ईश्वर के एक होन े तिा उस े

अपन ेभीतर ििोलन ेपर बल वदया ह ैउनका कहना िा वक ईश्वर केिल हम े

अपन ेभीतर अपनी आत्मा में ही प्राप्त हो सकता ह,ै उनका कहना ह-ै                                                                                                                                            

                     “वशि छुय िवल िवल रोज़ान 

                      मिं जान वहयोंद तअ मसुलमान। 

                      तव्य छुख न पननु पान परज़ान 

                      सयु छय सवहब्स ज़ानी ज़ान” ।।
4
  

 अिाषत ्ईश्वर तो कण-कण में ह,ै तेरे भीतर ह,ै अगर उस ेपाना 

ही ह ैतो अपन ेभीतर स ेपा, बाहर अपना समय व्यिष मत कर। 
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ललेश्वरी अपन े यगु की प्रबल समाज सधुारक ि एकत्ि दशषन की 

प्रवतपादक िी। उन्होंन ेसामावजक भेद-भाि, रूढ़ीिाद तिा जावतभेद का सदिै 

विरोध वकया ह।ै उनके समि ब्राह्मण और शरू में कोई अंतर नहीं ह,ै ऊाँ च 

और नींच का कोई शब्द नहीं ह।ै िह खंडन-मडंन प्रणाली की प्रिम कश्मीरी 

किवयत्री भी िी। ब्राह्मणों को सबंोवधत करते हुए ललेश्वरी कहती ह ै वक ‘ह े

ब्राह्मण| त ू अपन ेआपको पहचान। त ू तो एक ह।ै िास्तविकता की जान-

पहचान तमुको कभी नहीं हुई, पढ़ते-वलखते तमु्हारा हाि और तमु्हारी 

उंगवलयााँ वघस गई परन्त ुभीतर जो द्वतै भाि ह,ै िह कभी भी नष्ट नहीं हुआ।’
5
 

ललद्यद न ेअपन ेिाखों के माध्यम स ेवहन्द ूतिा मसु्लमान की एकता 

आपसी भाईचारे पर भी बल वदया ह।ै उनका कहना िा वक जब सरूज सब को 

रोशनी दतेा ह,ै सब को वमलता ह।ै इन सब में कोई भेद-भाि नहीं तो तमु धमष 

तिा जावत, ऊाँ च तिा नीच का भेद-भाि क्यों करते हो। ईश्वर सब का एक ही 

ह ैजब ईश्वर न ेवकसी को नहीं बााँिा तो तमु मनषु्य कौन होते हो बााँिन ेिाले। 

                  “िल-िल में बसता ह ैवशि ही, 

                               भेद न कर, क्या वहन्द-ूमसुलमान। 

                               ज्ञानी ह ैतो स्ियं को जान, 

                    यही ह ैसावहब स ेपहचान ।।”
6
  

ललद्यद के समीप अल्लाह और ईश्वर एक हैं, इसवलए िह कट्टर मलु्लाओ ंके 

भ्रमजाल के तान-ेबान ेकाि कर मनोजगत में जीिन रहस्य का वनदशे दतेी हैं। 

पजूा, पाठ, मवंदर-मवस्जद, तीिष खानकाह आवद धमष के वदखािे मात्र ह,ै इन 

स े ज्ञान और बोध के गन्तव्य शायद ही वमल सकें । ललद्यद का स्ियं यह 

कहना ह ैवक मैंन ेभी ईश्वर को पान ेके वलए व्यिष में कई प्रयत्न वकए- 

                                “लल बो रायेस लोलरे  
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                                छानडान लसुमु वदन क्योह राि। 

                                िछुुम पवंडत पननी गरे 

                                सयु मय रोि्मस न्यचतरु त साि ।।”
2
 

ललेश्वरी कहती ह ैवक ईश्वर को अंत में मैंन ेअपन ेभीतर ही पाया और 

मोह माया ऊाँ च-नीच को त्याग कर मैं उनमें वमल गई।  

हनष्कषग- िस्ततुः एकात्म तिा एकत्ि का पाठ पढ़ान ेिाली आध्यावमक सतं 

किवयत्री ललद्यद कश्मीर की सामावजकता ि ससं्कृवत की एक जीिंत और 

सशि कड़ी रही ह।ै उन्होंन ेउस समय में कश्मीरी जनता का मागषदशषन वकया 

जब अव्यिस्िा, अवस्िरता तिा आस्िा-अनास्िा तिा मोहभंग की वस्िवत 

िी। डॉ. वब्रज प्रेमी ‘कश्मीर: कुछ सांस्कृवतक पहल’ू नामक पसु्तक में कहते 

ह ै वक-“ललद्यद अपन े पीछे कोई वचह्न छोड़े वबना स्िगष िासी हो गई।”
8
 

ितषमान समाज में जहााँ लोग समावधयों, मज़ारों, मठों आवद को अपार महत्ि 

दतेे ह ैिहााँ आश्चयष की बात यह ह ैवक ललद्यद की अवन्तम विश्रामस्िली पर 

एक साधारण समावध वनवमषत की गई। लल एक जीिन्त और अमर सत्य ह ै

और कश्मीर को इनके मगंलदायक व्यवित्ि का सदा गिष रहगेा।     
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हिमाचल िदेश  की महन्दर वास्तुकला 

डॉ. सरेुश शमाष  

भूहमका- वहमाचल प्रदशे उत्तर भारत का एक प्रवसद्ध राज्य हIै प्राचीन समय 

स े वहमाचल को दिेताओ ं का स्िान "दिेभवूम" के नाम स े जाना जाता 

िाI  महाभारत,पदमपरुाण और कवनघंम जैस े धमष ग्रन्िों में वहमाचल का 

वििरण वमलता ह।ै वहमालय पिषत की शानदार ऊंचाई, अपनी विहगंम 

सनु्दरता और आध्यावत्मक शांवत की आभा के साि दिेताओ ंका प्राकृवतक 

घर के सामान प्रतीत होता ह।ै परेू प्रदशे में दो हज़ार स ेज़्यादा मवंदर हैं। उच्च 

पिषत मालाओ ंऔर पिृक घावियों का राज्य होन ेके नाते, मवंदर िास्तकुला 

की कई अलग-अलग शवैलयों का विकास वकया और यहााँ पर नक्काशीदार 

पत्िर वशखर, पगैोड़ाशलैी के धावमषक स्िल, बौद्ध मठों की तरह मवंदर या 

वसक्ख गरुुद्वारा ह।ै उनमें स ेतीिष यात्रा के महत्िपणूष स्िान ह ैऔर हर साल 

दशे-भर स ेहज़ारों श्रद्धालओु ंको आकवर्षत करते हैं।  

बीज शब्द-  वहमाचल प्रदशे िास्त ुशलैी, िास्तकुला नागर शलैी, वशखर 

शलैी, पहाड़ी िास्त ु शलैी, काष्ठ नक्काशी पगैोडा शलैी, नक्काशी गभषगहृ 

गमु्बद शलैी 

हिमाचल िदेश में वास्तुकला का इहतिास एवं हवशेषताए-ं उत्तरी भारत 

में मवन्दरों का वनमाषण गपु्त काल के समय चौिी शताब्दी में आरम्भ हुआ। 

इसस े पहले मवन्दरों का वनमाषण समतल भवूम पर होता िा, बाद में ऊंच े

चबतूरों पर होन े लगा। सातिीं शताब्दी में स्िापत्य कला की इस विकास 

यात्रा में एक नया मोड़ आया। इस यात्रा में अपन- अपनी िेत्रीय विशरे्ताए ं

उभरकर आई। सबसे सरल और प्रमखु पहचान मवन्दरों के वशखर से स्पष्ट 

होती ह।ै वशल्प शाि में तीन प्रकार के वशखरों नागर, राविड़ और िेसर का 
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उल्लेख ह।ै
0
 यह िगीकरण िेत्रीय आधार की ओर संकेत करता ह।ै नागर 

शलैी आयषितष की प्रवतवनवध शलैी ह ैवजसका प्रसार वहमालय स ेलेकर विंध्य 

पिषतमाला तक दखेा जा सकता ह।ै िास्तशुाि के अनसुार नागर शलैी के 

मवन्दर की पहचान। आधार स े लेकर सिोच्च अंश तक इसका चतषु्कोण 

होना ह।ै वहमाचल प्रदशे में भी वशखर शलैी का मवन्दर में पररचय सातिीं ि 

आठिीं शताब्दी में हुआ होगा। बजौरा का विश्वशे्वर मवन्दर नागर वशखर शलैी 

का उदाहरण ह।ै इसका वशखर ििरेखीय ह।ै
2
  मवन्दर के साि वकसी प्रकार 

का सभा  नहीं ह।ै मण्डप वहमाचल के मवन्दरों में वजस भाग में मखु्य प्रवतमा 

स्िावपत रहती ह,ै उस ेगभषगहृ कहा गया ह।ै वजन मवन्दरों में केिल गभषगहृ ह,ै 

उन्हें साधारणतः दिेल या दयेोल कहते हैं।
3
  वहमाचल के असखं्य वशि 

मवन्दरों में नन्दी की प्रवतमा कहीं खड़ी और कहीं बठैी अिस्िा में ह।ै 

परम्परागत स्िापत्य शलैी में पथृ्िी के गरुुत्िाकर्षण के वसद्धान्त को ध्यान में 

रखा गया ह।ै नागर और वशखर शलैी के मवन्दरों में योजना और ऊंचाई का 

विशरे् ध्यान रखा गया ह।ै वशखर शलैी के नवन्दरों के तौरण द्वारों तिा अन्य 

प्रिेश द्वार की सजा को छोड़कर भीतर स ेमवन्दर की दीिारें साधारण हैं। द्वारों 

की चोखिों पर सरुुवचपणूष नक्काशी हुई ह।ै 

हिमाचल िदेश  की महन्दर वास्तुकला के िकार- िास्तशुाि की दृवष्ट स े

वहमाचल प्रदशे के मवंदरों की िास्त ुकला को  छह प्रकारों में विभि वकआ 

जा सकता ह-ै  वशखर शलैी, पगैोडा शलैी, बौद्ध िास्त ुशलैी, पहाड़ी िास्त ु

शलैी, बंगलानमुा िास्त ुशलैी, मग़ुल वमवश्रत िास्त ुशलैी।
4
  

हशखर शैली के काष्ठ महन्दर
5
- वहमाचल के काष्ठ मवन्दरों में मलू अिधारणा 

शखर शलैी से ही प्रेररत मानी जा सकती ह।ै परम्परागत स्िानीय शलैी का 

प्रयोग हुआ हैं!  काष्ठ मवदरों की बनािि पिषतीय िेत्रों के सामान्य अिास 

गहृो जैसी हैं।  दीिारे अनगढ पत्िर और काष्ठ की शषु्क  वचनाई स ेवनवमषत हैं। 
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मवंदरों में वतकोना ढलिां छत ह।ै मौवलक रूप में छत में स्लेिो के रिान पर 

लकड़ी के तख्तों  का प्रयोग ह।ै छत की ढलान इसवलए अवधक रखी गई ह ै

वजसस ेसवदषओ ंमें उन पर बर्ष   न ठहर सके। मवन्दर का वनमाषण ऊच ेअवधष्ठान 

पर हैं। गभषगहृ पर उंचा विमान हैं। मवन्दर की दीिारों पर नक्काशी कम की गई 

ह।ै मवंदर के भीतर प्रयिु वकआ गए  काष्ठ स्तम्भ , धरण, द्वारों, वितानों, 

छज्जों  और आलो में प्रचरू  नक्काशी की गई ह।ै 

नक्काशी  में दिेी-दिेताओ ंके वचत्रण के अवतररि पश-ुपवियों रू्ल 

पत्तीओ ंकी  नककाशी ह।ै वशखर शलैी के प्रस्तर मवन्दरों की बाह्य दीिारों पर 

जैसा  अलंकरण ह,ै िह वशखर शलैी के इन काष्ठ मवन्दरों की भीतरी सज्जा में 

पस्रु्वित हो उठा ह।ै ऐस ेमवन्दरों में चम्बा का सातिीं-आठिीं शती का छतरा 

शवि दिेी मवन्दर, भरमौर का लिणा दिेी मवन्दर, लाहौल-स्पीवत का मकला 

दिेी मवन्दर, उदयपरु तिा मण्डी वजले का प्रवसद्ध मगरू महादिे (18िीं-19िीं 

शताब्दी) नवन्दरों का उल्लेख वकया जा सकता ह।ै 

पैगोडा शैली
6
- पश्चीमी  वहमालय अिाषत वहमाचल प्रदशे के वहन्द,ू पहाडी 

और बौध  मवन्दरों की शलैी में स्िापत्य-वशल्प दृवष्टगोचर होता ह।ै प्रदशे में 

पगैोडा शलैी के अन्दर सखं्या  में कम हैं परन्त ुइनकी विवशष्ट रचना के कारण 

इनकी अपनी पहचान ह।ै इस शलैी के मवन्दरों की धरातल मवंजल आयताकार 

अििा  िगाषकार ह।ै दीिारे पत्िर और लकड़ी की शषु्क वचनाई बनाई जाती 

हैं। वजन-वजन िेत्रों में दिेदार की लकड़ी सलुभता स े वमलती रही िहां गहृ, 

प्रासाद, दिेस्िान आवद के वनमण में इस पद्धवत का प्रयोग हुआ ह।ै 

पगैोडा शलैी स े शत्पयष ऐसी वनमाषण पद्धवत स े ह ै वजसमें िगाषकार 

अििा आयताकार भिन के चारों ओर तीन, चार अििा पांच छत्राकार छतें 

एक के पर दसूरी ऊपर की ओर (लंबमान) उठती हुई नजर आती ह।ै चारों 
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ओर बरामदा होता ह।ै वहमाचल में जहां पगैोडा शलैी के मवन्दर का शीर्ष 

शकुनमुा कार का रहता ह,ै | पगैोडा शलैी के मवन्दरों में पराशर दिे मवन्दर 

(मण्डी), वत्रपरु सनु्दरी, नग्गर,  वहवडम्चा दिेी (मनाली), वत्रयगुी नारायण 

(कुल्ल)ू, आवदब्रह्म खोखण (कुल्ल)ू, मन ु ऋवर् शशैर (कुल्ल)ू और गौरी 

शकंर मवन्दर (करसोग) आवद शावमल हैं।  िास्तशुाि की दृवष्ट स े वहवडम्बा 

मवंदर अपनी एक विशरे् पहचान बनाये हुए ह ै

हिहडम्बा महन्दर, मनाली, हिमाचल िदेश-
7
  वहवडम्बा महाभारत के 

महाबली भीम की पत्नी िी। कुल्ल ुराजिंश वहवडम्बा को कुलदिेी के रूप में 

मानता ह।ै इस दिेी का ऐवतहावसक मवन्दर वहमाचल प्रदशे में प्रमखु वहल 

स्िेशन मनाली स ेमात्र एक वकलोमीिर दरू डंूगरी नामक स्िान पर वस्ित ह।ै 

वजस ेदखेन ेके वलए हर साल हजारों दशषनािी आते हैं। इस मवन्दर का वनमाषण 

0553 ईस्िी में महाराज बहादरु वसहं न ेकराया िा। पगोड़ा शलैी इस मवन्दर 

की खावसयत ह।ै लकड़ी स ेवनवमषत इस मवन्दर की चार छतें ह।ै नीच ेकी तीन 

छतों का वनमाषण दिेदार की लकड़ी के तख्तों स े हुआ ह ैजबवक ऊपर की 

चौिी छत तांबे एिं पीतल स ेबनी ह।ै नीच ेकी छत सबस ेबड़ी, दसूरी उसस े

छोिी, तीसरी उससे भी छोिी और चौिी सबसे छोिी ह।ै सबस ेछोिी छत एक 

कलश जैसी नजर आती ह।ै करीब 40 मीिर उंच ेशकुं के आकार में बन ेइस 

मवन्दर की दीिारें पत्िर की ह।ै प्रिेश द्वार और दीिार पर सनु्दर नक्काशी हो 

रही ह।ै अन्दर एक वशला ह ैवजस,े दिेी का विग्रह रूप मानकर पजूा जाता ह।ै 

हर साल जेष्ठ माह में यहां मेला लगता ह।ै यहां पर भीम के पतु्र घिोत्कच का 

भी मवन्दर ह।ै 
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बौद्ध वास्तु शैली-
8
   लाहौल स्पीती तिा वकन्नौर के सीमान्त िेत्रों में बौध 

मवंदर बन ेहैं। ये मवन्दर मिकंदा दीिारों और सपाि छतों िाले हैं। आिासीय 

मकान भी इन िेत्रों में इसी पद्धवत पर बन ेहैं। मिकंढा दीिारों में लकड़ी की 

एक चौखि के सहारे वमट्टी कूि-कूि कर भरी जाती ह ैतावक उस पर वहमपात 

का अवधक प्रभाि न हो। अनके बौद्ध मवन्दर मात्र दिेालय ही नहीं अवपत ु

विहार भी  हैं वजनमें वभिओु ंऔर लामाओ ंके आिास की व्यिस्िा रहती ह ै 

जो परुान ेबौद्ध वबहार हैं, उनमें दीिारों में वखड़वकयां नहीं बनी हैं। मवूतष कि में 

बहुमलू्य धातओु ंऔर पत्िरों स ेजवित पजूा-स्तपू भी रहता ह।ै पजूा कि में 

स्िावनय पजूा उपकरण तिा िाद्य यंत्र अिश्य रहते हैं। बौद्ध मवन्दरों की बाहरी 

छत छोिी-छोिी पताकाओ ंस ेसवज्जत रहता इन पताकाओ ंपर भी “ओउम ्

मवण पदम ेह ाँ" का मतं्र वलखा होता ह।ै | 
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पिाडी वास्तु शैली
9
 - यह शलैी वशखर एिं पगैोडा स्िापत्य शवैलयों के 

अवतररि विशदु्ध स्िानीय शलैी के रूप में अपना पररचय दतेी ह।ै अनगढ़ 

पत्िरों और लकड़ी के बंधकों की सखूी वचनाई, लकड़ी के तख्तों या स्लेिों 

की ढलिां छत दीिारों के बाहर चारो ओर बने प्रिेवपत बरामद ेपहाड़ी िास्त ु

शलैी की प्रमखुता ह।ै वहमाचल प्रदशे के कुछ घािी और मदैानी िेत्रों को 

छोड़कर शरे् पिषतीय िेत्रों में यह पद्धवत प्रचवलत ह।ै 

पहाड़ी शलैी के दो मवंजला या तीन मवंजला बालकनी यिु मवन्दर के 

वलए प्रिेश मागष वनचली मवंजल की एक दीिार के द्वार स ेही होता ह।ै भीतर 

प्रिेश पा जान ेपर ऊपर की मवंजल में जान ेके वलए एक अलग सीढ़ी होती ह।ै 

दिेस्िान में दिेता की मवूतष, मोहरे, आभरू्ण, िि, िाद्य-यंत्र और राजवचह्न 

सरुवित रखे जाते हैं। इस प्रकार स्िानीय शलैी और पगैोडा शलैी के मवन्दरों 

की बालकवनयों में कोई अन्तर नहीं होता। पहाड़ी िास्त ुशलैी के मवन्दरों में 

मगर, महादिे, छतरी (मण्डी), वबजली महादिे, िवसष्ठ मवन्दर (कुल्ल)ू, 

कामरू मवन्दर, सगंला (वकन्नौर) प्रमखु हैं। 

बंगलानुमा वास्तु शैली-
00
  इस शलैी में धरातल और प्रदविणा पि स ेवघरे 

गभषगहृ के मध्य की ऊंचाई सामान्य आिासीय शलैी के मवन्दरों की अपिेा 

कम होती ह।ै दगंलानमुा आिासीय शलैी में गभषगहृ दसूरी मवंजल में होता ह।ै 

वनचली मवंजल चारों ओर स ेकाष्ठ-स्तम्भों स े वघरी रहती ह ैऔर इन्हीं काष्ठ 

स्तम्भों पर दसूरी मवंजल पर वस्ित गभषगहृ को प्रदविणा पि रहता ह।ै कुल्ल ू

की उपत्य में बशलेओ दरें जोत के नीच ेश्रृंग ऋवर् का मवन्दर और मवणकणष में 

एक मवन्दर इसी आधार पर बना ह।ै  

 नाग देवी देवताओ ंके देिरे व डयोहियां-
00
  प्रदशे के अवधकांश पिषतीय 

िेत्रों में नाग और दिेी मवन्दर वस्ित हैं। ऐस े मवन्दर पहाड़ी नदी, नालों या 
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िािडी चश्मों के वकनारे पाए जाते हैं। इनकी वनमाषण पद्धवत एक जैसी ह।ै 

पत्िरों का एक िगाषकार चबतुरा ऐस े मवन्दर की आधार भवूम ह।ै चबतूरा 

अनगढ़ पत्िरों स ेवनगषत रहता ह।ै इस चबतूरे के मध्य में पहाड़ी शलैी में भिन 

वनमाषण वकया जाता ह।ै ऐस ेदिेगहृ के मध्य में गभषगहृ होता ह ैवजसमें दिेता 

का प्रमखु मोहरा पजूा-अचषना हरेा रखा जाता ह।ै कहीं कहीं मोहरे के स्िान 

पर प्रस्तर, काष्ठ या धात ु प्रवतमा रखी होती ह।ै दिे गहृों के प्रिेश द्वार की 

ऊंचाई सामान्यतः छोिी  ही होती ह।ै गभषगहृ के चारों ओर बना बरामदा खलुा 

होता ह।ै बरामद ेमें नक्काशी के कलात्मक रूप वदखाई दतेे हैं। इस नक्काशी 

में कुछ विरूप वच भी रहते हैं वजनका उद्दशे्य दिेता की उस शवि का वदग्दशषन 

ह ैवजस ेदखे अवनष्टकारी आसरुी शविया,ं भतू-प्रेत भाग जाते हैं। 

मवन्दरों की दीिारों पर विशरे्तया प्रिेश द्वार पर मिेे-बकरों के अििा 

सींग िंगे रहते हैं वजन्हें श्रद्धाल ुअपनी मनौती परूी होन ेअििा वक मलेे-त्यौहार 

के अिसर पर चढ़ाते हैं। अनके स्िानों में ये दिेगहृ अवत साधा रूप में पाए 

गए हैं। इन दिेालयों में वनयवमत रूप में पजूा नहीं होती लेवकन ग्रामिासी इन्हें 

श्रद्धा और भय की वमवश्रत भािना स ेदखेते हैं। 

मुगल एवं हसक्ख िभाहवत वास्तु शैली-
02
 15िीं शताब्दी के उत्तराद्धष में 

वहन्द ूऔर मवुस्लम िास्तकुला में समन्िय की प्रविया का आरम्भ होता ह।ै 

राजपतू राजाओ ंकी स्मवृत में समावध के रूप में छवत्रयों का वनमाषण होन ेलगा। 

इन छवत्रयों में महेराबों, छज्जों और धारीदार गमु्बद का प्रयोग हुआ। अनके 

मवन्दरों में वशखरों के साि गोलाकार गमु्बद बन।े वहमाचल प्रदशे के वनचले 

िेत्रों में गमु्बद और सपाि छत िाले मवन्दर बन े । ऐसे मवन्दर उन िेत्रों में 

अवधक हैं जहां पहाड़ी िेत्रों की अपिेा िर्ाष कम होती ह।ै गमु्बद शलैी का 

प्रचलन 18िीं और 19िीं शती में हुआ। अविभावजत पजंाब में मगुलों के 
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हािों स ेसत्ता वनकलकर वसक्खों के हािों में आई। ररिालसर और पांििा 

सावहब के गरुूद्वारे तिा नाहन में कावलस्िान का मवन्दर इसी शलैी स े

प्रभावित ह।ै 

इसके अलािा प्रदशे में गमु्बद शलैी के मवन्दरों में कागंड़ा का ज्िालामखुी 

मवन्दर, वचन्तपणूी मवन्दर (ऊना), वसरमौर में रेणकुा मवन्दर तिा मण्डी का 

कामशे्वर मवन्दर प्रमखु ह।ै 

मुगल एवं राजपूत शैहलयों से िभाहवत महन्दर- 
१३ 
कांगड़ा घािी में किोच 

राजाओ ंद्वारा वनवमषत मवन्दरों पर राजपतू एिं मगुल शवैलयों का वमवश्रत प्रभाि 

ह।ै इस शलैी में चनूे-वमट्टी का प्रयोग विशरे्तः वकया गया ह।ै यह प्रभाि 

महलो, पजुा-स्िलों में बारादररयों, समतल छतों, धारीदार गुंबदों, दांतेदार 

महेराबो, छज्जों और शीर्ों में दखेन े स े वमलता ह।ै इस वमवश्रत श्रेणी के 

मवन्दरों में गौरी शकंर मवन्दर, निषदिेर मवन्दर सजुानपरु-िीहरा), रामगोपाल 

मवन्दर (डमिाल), ब्रजराज स्िामी मवन्दर (नरूपरु) और राधा-कृष्ण मवन्दर 

(डाडा-वसबा) शावमल ह।ै 

पिाडी शैली का समहन्चत रूप- भीमाकाली मवन्दर सराहन (बशुहर) 

पहाड़ी शलैी का उदाहरण ह।ै कार्ी समय तक यह मवन्दर राजिंश का एक 

वनज दिेालय रहा। मवन्दर की दीिारें लकड़ी और पत्िर की शषु्क वचनाई स े

वनवमषत हैं। छतें स्लेिों स ेआच्छावदत हैं और ढलानदार हैं। इस समचू ेपररसर 

को दखेन ेस ेयह आभास होता ह ै वक इस वशखर शलैी के मवन्दर में पहाड़ी 

िास्तकुला की वपरावमडी, आिासीय, पगैोडा आवद विवभन्न शवैलयों का 

समन्िय हुआ ह।ै 
१४ 

 

सारांश- इस प्रकार वहमाचल प्रदशे में मवंदर िास्तकुला का  ससुमदृ्ध रूप 

दखेन ेको वमलता ह।ै  भारतीय िास्तशुाि की विविध शवैलओ ंके साि-साि 
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स्िानीय पहाड़ी िास्त ु शलैी का अपना विशरे् स्िान ह।ै यह िास्तकुला 

अत्यन्त प्राचीन एिं पारम्पररक ह।ै वशखर शलैी पगैोडा शलैी, बौद्ध िास्त ु

शलैी पहाड़ी िास्त ुशलैीए बंगलानमुा िास्त ुशलैी तिा मग़ुल वमवश्रत िास्त ु

शलैी यहां की प्रमखु िास्त ुशवैलयां ह ै वजनमें नागरशलैी तिा पौगड पौगड 

शलैी तिा वशखर शलैी स्िानीय िास्त ुशवैलयां ह।ै यहां के अवधकांश मवंदर 

इन्हीं शवैलयों में वनवमषत ह।ै यह मवंदर िातािरण एिं भौगोवलक वस्िवतयों के 

अनसुार बनाए ंगए ह।ै मवंदरों की प्रमखु विशरे्ता इनकी वदिारों पर की गई 

नक्काशी ह।ै नक्काशी  में दिेी-दिेताओ ंके वचत्रण के अवतररि पश-ुपवियों 

रू्ल पवत्तयों की नक्काशी ह ैजो इनकी सनु्दरता में चार चादं लगाती ह।ै 
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मानव तस्करी की समस्या को बयां करती हिंदी आहदवासी किाहनयााँ 

निेा यादि 

भूहमका- स्िाभाविक मानिीय जीिन को त्यागन ेऔर सभ्य बनन ेका ढोंग 

करत-ेकरते मनषु्य िस्तओु ंस ेआगे बढ़कर इसंानों की खरीद-र्रोख्त में परूी 

तरह स ेरम चकुा ह।ै उसके वलए इसंान और िस्त ुमें कोई र्कष  नहीं रह गया 

ह।ै आए वदन अखबारों के पन्न ेमानि तस्करी की खबरों स ेभरे होते हैं। वर्र 

भी ध्यान की बजाय उपिेा की श्रेणी में इनकी सखं्या ज्यादा बढ़ रही ह।ै आज 

यह समस्या परेू विश्व को अपन ेचगंलु में जकड़ चकुी ह।ै इस खरीद बेच का 

उद्दशे्य शारीररक शोर्ण, अंग वनष्कासन, जबरन वििाह, बंधआु मजदरूी 

आवद अपराध होते हैं। िर्ष 2002 में राजस्िान राज्य में ईिं भट्ठा कामगारों के 

अध्ययन में शोधकताषओ ं न े पाया वक उत्तर प्रदशे, छत्तीसगढ़, वबहार और 

राजस्िान राज्यों के 40% स ेभी अवधक मौसमी कामगारों की भट्ठा मावलकों 

के प्रवत दनेदारी िी जो परेू मौसम में कामगारों द्वारा अवजषत रावश स े भी 

अवधक िा। कुछ राज्यों में शोर्णकारी ठेकेदारों जो बंधआु मजदरूी में श्रवमकों 

को रं्सा लेते िे। िे स्िानीय सरकारी अवधकारी अििा राजनीवतक रूप स े

प्रभािशाली व्यवि हैं। कुछ मानि तस्करों न े बंधआु मजदरूों के साि गभंीर 

दवु्यषिहार वकया वजनमें िे लोग भी शावमल िे वजन्होंन ेअपनी िैध मजदरूी 

मांगी और कुछ बंधआु मजदरूों की मानि तस्करों के कब्जे में मौत हो गई। 

मानि तस्कर 8 िर्ष की कम आय ु के बच्चों का कृवर् (नाररयल, नील, 

अदरक और गन्ना) वनमाषण घरों में काम करिाकर, पररधान, इस्पात और 

कपड़ा उद्योग (चमषशोधन, चड़ूी और साड़ी बनान े िाली रै्वक्रयां), भीख 

मांगना, अपराध करिान,े खाद्य प्रससं्करण रै्वक्रयों जैस,े( वबस्कुि, रोिी 

बनान,े मांस की पवैकंग करन ेऔर अचार बनान,े रू्लों की खेती, कपास, 

जहाज का विखंडन करन ेऔर विवनमाषण ( तार और कांच) में जबरन मजदरूी 
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करिाकर शोर्ण करते हैं।अनके सगंठनों न ेपाया वक मानि तस्करी पीवड़तों 

के विरुद्ध शारीररक वहसंा- बंधआु मजदरूी और यौन मानि तस्करी दोनों रूपों 

में की गई जोवक भारत सवहत विशरे् रूप स े दविण एवशया में व्याप्त िी। 

भारतीय स्तर पर ज्यादातर इसस े प्राभावित िेत्रों में वबहार, 

झारखंड,राजस्िान, उत्तर प्रदशे, छत्तीसगढ़ तिा आवदिासी बहुल राज्य रहें 

हैं। भारतीय सवंिधान के अनचु्छेद 23 ि 24 इसके रोकिाम की बात करते हैं 

तो िहीं भारतीय दण्ड सवंहता की धारा 320 ि 320A मानि तस्करी के 

खतरे का मकुाबला करन ेहते ु व्यापक उपाय प्रदान करती ह।ै धारा 322 ि 

323 िेश्यािवृत के उद्दशे्य स ेलड़वकयों को बचान ेि खरीदन ेसे सबंंवधत ह।ै 

IPTA(0956), POCSO आवद अवधवनयमों की सवियता होन ेके बािजदू 

भी भारत अभी सधुार की वस्िवत में कुछ बेहतर नहीं कर पाया ह।ै यनूाइिेड 

स्िेि की एक ररपोिष के मतुावबक भारत को  दसूरी श्रणेी में रखते हुए कहा गया 

ह ैवक भारत तस्करी को खत्म करन ेके वलए न्यनूतम मांगों को परूा नहीं कर 

पाया ह ैजबवक इस ेखत्म करन े के वलए सरकार लगातार आिश्यक प्रयास 

करती रही। साि ही जब बंधआु मजदरूी की बात आती ह ै तो यह प्रयास 

अपयाषप्त प्रतीत होते हैं। सावहत्य की दवुनया न ेभी इन समस्याओ ंपर अपनी 

दृवष्ट रे्री हैं। यहां हम बात करेंगे आवदिासी िेत्रों में हो रही मानि तस्करी की 

घिनाओ ंके विर्य में वजसके आधार में हैं िाल्िर भेंगरा तरुण की कहानी 

सगंी, लसा, मक्कड़जाल, मगंल वसहं मुडंा की कहानी धोखा, रूपलाल 

बेवदया की कहानी अमािस्या की रात में भागजोगनी।  

बीज शब्द- मानिता, तस्करी, सामावजक समस्या, आवदिासी, अवधवनयम, 

वहदंी कहानी सावहत्य। 
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शोधालेख-  

हाल ही में प्रवसद्ध सावहत्यकार हररराम मीणा जी  28 वदसबंर 2022 को 

दवैनक भास्कर पत्र में अपन ेलेख(आवदिासी बच्चों की तस्करी पर आवखर 

कब लगा पाएगंे विराम?) के माध्यम स ेसमाज में चल रही मानि तस्करी की 

समस्याओ ं पर बात करते हुए हमें सचते कर रह े हैं वक "विस्िापन और 

बेरोजगारी न ेआवदिासी समाज के सामन ेजीिन यापन की एक बड़ी समस्या 

खड़ी कर दी ह।ै इसका सबस ेबरुा असर आवदिासी समाज के नाबावलगों पर 

पड़ रहा ह।ै गरीबी और बेरोजगारी की िजह स ेमा-ंबाप बेवियों को बेच रह ेहैं 

या बच्चों को बंधक मजदरूों के रूप में वगरिी रख रह े हैं। इस अपराध में 

दलाल एिं वगरोह बेधड़क सविय हैं। बेिी बचाओ बेिी पढ़ाओ का सरकारी 

नारा दम तोड़ता वदखाई द ेरहा ह।ै शादी का लालच दकेर इन बावलकाओ ंको 

नारकीय जीिन में धकेला जा रहा ह ैअपरावधक वगरोह द्वारा कई वकशोररयों 

को र्जी दलु्हन बनाकर ससरुाल स ेनगदी ि गहने लेकर र्रार हो जान ेका 

काम सौंपा जाता ह,ै उनसे िेश्यािवृत्त करिाई जाती ह,ै ऐस ेवगरोह के चगंलु स े

भाग वनकलना इन बवच्चयों के वलए असभंि हो जाता ह…ैिे आगे वलखते हैं 

वक दविणी राजस्िान स े वनकििती गजुरात,मध्य प्रदशे एिं महाराष्र में 

आवदिासी समाज खासकर वकशोर वकशोररयों का पलायन खतरे का सकेंत 

ह।ै गरीबी के कारण इन्हें बेचा जा रहा ह,ै ठेके पर वदया जा रहा ह।ै यह बच्च े

अंततः हमारे दशे का भविष्य ह ैऔर भविष्य को दोनों हािों स ेिामना बहुत 

जरूरी ह।ै"
0
  

      मानि तस्करी वक यवद हम बात करें तो इसमें श्रम और  यौन शोर्ण 

आवद के उद्दशे्य स ेबल या धोखे स ेव्यवियों का अिैध पररिहन शावमल ह ै

तिा ऐसी गवतविवधयों को अंजाम दने े िालों को आविषक लाभ होता ह।ै 

इसके अंतगषत शारीररक शोर्ण, अंग वनष्कासन, जबरन वििाह, बंधआु 
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मजदरूी आवद अपराध वनवहत ह।ै आतंररक बलात मजदरूी भारत की सबस े

बड़ी तस्करी की समस्या ह।ै मानि तस्कर  ऋण आधाररत दबाि (बंधआु 

मजदरूी) का उपयोग परुुर्ों, मवहलाओ ंऔर बच्चों को कृवर्, ईिं, भट्ठों, 

चािल वमलों, कढ़ाई और पररधान तैयार करन ेिाली रै्वक्रयों और पत्िर की 

खदानों में काम करन ेहतेु मजबरू करन ेके वलए वकया करते हैं। मानि तस्कर 

बड़े अवग्रम भगुतान का िायदा कर चालाकी स ेउन्हें कम भगुतान करन ेिाली 

नौकररयों को स्िीकार करन ेके वलए तैयार कर लेते हैं। जहां उसके बाद तस्कर 

अत्यवधक ब्याज दरें जोड़ते हैं। आिास, स्िास्थ्य दखेभाल जैसी मदों के वलए 

नई किौती करते हैं अििा ऋण की रावश में जालसाजी करते हैं वजस ेिे कम 

अििा वबना िेतन के वलए काम जारी रखन ेमें श्रवमकों को मजबरू करन ेके 

वलए उपयोग करते हैं। गैर सरकारी सगंठनों न े भारत में कम स े कम 8 

वमवलयन मानि तस्करी पीवड़तों का आकलन वकया ह ैवजनमें स ेअवधकांश 

बंधआु मजदरू हैं। अंतरपीढ़ीगत बंधआु मजदरूी जारी रही, जबवक मानि 

तस्कर मतृक की बकाया दनेदाररयों को उनके माता-वपता, भाई-बहन अििा 

बच्चों को अंतररत कर दतेे िे। अक्सर मानि तस्कर सबस ेिंवचत समाज  के 

लोगों को वनशान ेपर रखते हैं। मानि तस्कर 6 साल स ेभी कम आय ुके छोिे 

बच्चों सवहत परेू पररिारों को ईिं भट्ठों में काम के वलए मजबरू करते हैं। िर्ष 

2002 में राजस्िान राज्य में ईिं भट्ठा कामगारों के अध्ययन में शोधकताषओ ंन े

पाया वक उत्तर प्रदशे, छत्तीसगढ़, वबहार और राजस्िान राज्यों के 40% स ेभी 

अवधक मौसमी कामगारों की भट्ठा मावलकों के प्रवत दनेदारी िी जो परेू मौसम 

में कामगारों द्वारा अवजषत रावश स ेभी अवधक िा। कुछ राज्यों में शोर्णकारी 

ठेकेदारों जो बंधआु मज़दरूी में श्रवमकों को रं्सा लेते िे। िे स्िानीय सरकारी 

अवधकारी अििा राजनीवतक रूप स े प्रभािशाली व्यवि हैं। कुछ मानि 

तस्करों ने बंधआु मजदरूों के साि गंभीर दवु्यषिहार वकया वजनमें िे लोग भी 
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शावमल िे वजन्होंन ेअपनी िैध मजदरूी मांगी और कुछ बंधआु मजदरूों की 

मानि तस्करों के कब्जे में मौत हो गई। मानि तस्कर झारखंड और उत्तर प्रदशे 

राज्यों में कालीन उत्पादन और अभ्रक खनन और ििों में बंधआु मजदरूी में 

परेू पररिारों सवहत ियस्कों और बच्चों का शोर्ण करत ेहैं। कई बार ियस्कों 

को वकसी भी कारण स ेपररसर छोड़ने पर बच्चों को जमानत के रूप में पीछे 

छोड़ा जाना अपवेित होता िा। असम में सरकारी स्िावमत्ि िाले चाय 

बागान, कामगारों को राज्य द्वारा अवधदवेशत अवनिायष न्यनूतम मजदरूी स े

बहुत कम भगुतान करते हैं और कामगारों को उनके ऋण और व्यय के 

दस्तािेजीकरण के वलए िेतन पची प्रदान नहीं करते हैं। भारतीय काननू, चाय 

स्िेि  को कामगारों को नकदी अििा अन्य लाभ के  दोनों स्िरूप में भगुतान  

करन े की अनमुवत दतेा ह,ै लेवकन शोधकताषओ ं न े यह नोि वकया वक 

कामगारों के िेतन के भाग बनन ेिाले खाद्य राशन की गणुित्ता और मात्रा 

अपयाषप्त िी और कािी गई रावश स ेअवधक िी। असम में 50 चाय बागानों में 

32% श्रवमकों के दवैनक व्यय उनकी दवैनक आय स े अवधक िे, वजसस े

कामगार ऋण आधाररत दबाि के प्रवत अत्यतं सिेंदनशील हो गए । मानि 

तस्कर 8 िर्ष की कम आय ुके बच्चों का कृवर् (नाररयल, नील, अदरक और 

गन्ना) वनमाषण घरों में काम करिाकर, पररधान, इस्पात और कपड़ा उद्योग 

(चमषशोधन, चड़ूी और साड़ी बनान ेिाली रै्वक्रया)ं, भीख मांगना, अपराध 

करिान,े खाद्य प्रससं्करण रै्वक्रयों जैस े (वबस्कुि, रोिी बनान,े मांस की 

पवैकंग करन ेऔर अचार बनान,े रू्लों की खेती, कपास, जहाज का विखंडन 

करन ेऔर विवनमाषण (तार और कांच) में जबरन मजदरूी करिाकर शोर्ण 

करते हैं। अनके सगंठनों न े पाया वक मानि तस्करी पीवड़तों के विरुद्ध 

शारीररक वहसंा- बंधआु मजदरूी और यौन मानि तस्करी दोनों रूपों में की गई 

जोवक भारत सवहत विशरे् रूप स े दविण एवशया में व्याप्त िी। कुछ मानि 
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तस्कर, मवहलाओ ंऔर बावलकाओ ंको गभषधारण करन ेऔर वबिी के वलए 

बच्चों को पदैा करन ेहतेु मजबरू करते हैं। मानि तस्कर भारतीय और नपेाली 

मवहलाओ ंऔर बावलकाओ ंका अपहरण करते हैं और भारत में "आकेस्रा 

नतृ्यांगना" के रूप में काम करन ेके वलए मजबरू करते हैं। विशरे् रूप से वबहार 

राज्य में जहां लड़वकयां नतृ्य समहूों के साि तब तक प्रदशषन करती हैं जब 

तक वक िे जालसाजी पणूष तरीके स े बनाया गया ऋण नहीं चकुा दतेी हैं। 

मानि तस्कर धावमषक तीिष स्िलों और पयषिन स्िलों में यौन मानि तस्करी में 

मवहलाओ ंऔर बच्चों का शोर्ण करते हैं, कुछ मानि तस्कर रेलिे स्िेशनों 

सवहत सािषजवनक स्िानों स ेबच्चों का अपहरण करते हैं, मादक पदािों के 

जररए बावलकाओ ंको रं्साते हैं और बावलकाओ ंको यौन मानि तस्करी में 

जान ेके वलए मजबरू करते हैं और 5 िर्ष जैसी कम आय ुमें हामोन इजंेक्शन 

दतेे हैं तावक िे अपनी आयु से बड़ी प्रतीत हों। कुछ काननू का प्रितषन करने 

िाले अवधकारी सवंदग्ध मानि तस्करों और िेश्यालय के स्िावमयों को काननू 

के प्रितषन स े बचाते हैं और पीवड़तों स े यौन मानि तस्करी करन े िाल े

प्रवतष्ठानों और यौन सिेाओ ंकी एिज में ररश्वत लेते हैं।  

     अब तक हमन ेउन समस्याओ ंपर बात की जो मानि तस्करी के रूप 

में हमें  वदखाई दतेी हैं वकन्त ुसरकार इस अपराध को रोकन ेके वलए कौन-

कौन स े कदम उठाती ह ै यह भी जानना हमारे वलए जरूरी ह।ै भारतीय 

सवंिधान के अनसुार यवद बात करें तो अनचु्छेद 23 और अनचु्छेद 24 में 

इसस ेसबंंवधत कुछ प्रािधान वदए गए हैं। अनचु्छेद 23- यह मानि तस्करी 

और बेगार (वबना भगुतान के जबरन श्रम) को प्रवतबंवधत करता ह।ै अनचु्छेद 

24- जो 04 िर्ष स े कम उम्र के बच्चों के कारखानों और खदानों जैस े

खतरनाक स्िानों में रोजगार पर रोक लगाता ह।ै भारतीय दडं सवंहता 

आईपीसी की धारा 320 और 320 ए मानि तस्करी के खतरे का मकुाबला 
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करन ेहते ुव्यापक उपाय प्रदान करती हैं वजसमें शारीररक शोर्ण या वकसी भी 

रूप में यौन शोर्ण, गलुामी दास्तां या अगंों को जबरन हिान ेसवहत वकसी भी 

रूप में शोर्ण के वलए बच्चों की तस्करी शावमल ह।ै धारा 322 एिं 323 

िेश्यािवृत्त के उद्दशे्य स ेलड़वकयों को बचान ेऔर खरीदन ेस ेसबंंवधत ह ै  । 

अन्य विधानों की यवद बात करें तो अनवैतक व्यापार रोकिाम अवधवनयम 

0956(IPTA) व्यिसावयक यौन शोर्ण के वलए तस्करी की रोकिाम हते ु

प्रमखु काननू ह।ै मवहलाओ ंऔर बच्चों की तस्करी स ेसंबंवधत अन्य विवशष्ट 

काननू बनाए गए हैं जैस ेबाल वििाह वनर्धे अवधवनयम 2006, बाल श्रम 

प्रणाली (उन्मलून) अवधवनयम 0926, बाल श्रम वनर्धे और विवनयमन 

अवधवनयम 0986, मानि अंग प्रत्यारोपण अवधवनयम 0994। यौन अपराधों 

स ेबच्चों का सरंिण (pocso) अवधवनयम 2002। यह बच्चों को यौन शोर्ण 

स ेबचान ेके वलए विशरे् काननू ह।ै इस मामले में भारत द्वारा उठाए गए अन्य 

कदम पर यवद बात करें तो मानि तस्करी के अपराध स ेवनपिन ेके वलए राज्य 

सरकारों द्वारा विवभन्न वनणषयों को सपें्रवर्त करन ेऔर कायषिाई पर अनिुती 

कायषिाई करन ेहते ुगहृ मतं्रालय न ेिर्ष 2006 में एिंी रैवर्वकंग नोडल सले 

की स्िापना की िी। मानि तस्करी रोधी इकाई (AHTU), यह गहृ मतं्रालय 

न ेएक व्यापक योजना स्रेिवनगं लॉ एनर्ोसषमेंि ररस्पांस इन इवंडया अगेंस्ि 

रैवर्वकंग इन पसषन्स 2000 के तहत दशे के कई वजलों में AHTU की 

स्िापना के वलए रं्ड जारी वकया ह।ै AHTU की प्रािवमकता पीवड़तों की 

दखेभाल और पनुिाषस के वलए काननू प्रितषन और अन्य  सबंंवधत एजेंवसयों 

के साि सपंकष  करना ह।ै सयंिु राष्र सम्मलेन में भारत ने िर्ष 2000 में 

अंतरराष्रीय सगंवठत अपराध पर सयंिु राष्र सम्मलेन (UNCTOC) की 

पवुष्ट की ह ैवजसमें अन्य लोगों के बीच विशरे् रूप से मवहलाओ ंऔर बच्चों 

की तस्करी को रोकन े और दवंडत करन े के वलए प्रोिोकॉल ह।ै भारत न े
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िेश्यािवृत्त के वलए मवहलाओ ंऔर बच्चों की तस्करी को रोकन ेके वलए और 

इसका मकुाबला करन े हते ु साकष  कन्िेंशन की पवुष्ट की ह ै मवहलाओ ंऔर 

बच्चों में मानि तस्करी की रोकिाम प्रावप्त प्रत्याितषन और तस्करी के पीवड़तों 

के एकीकरण के वलए भारत ि बांग्लादशे के बीच एक समझौता ज्ञापन पर 

जनू 2005 में हस्तािर वकया गया ।न्यावयक सगंोष्ठी यह उच्च न्यायालय स्तर 

पर आयोवजत की जाती ह ैइसका उद्दशे्य मानि तस्करी से सबंंवधत विवभन्न 

मदु्दों के बारे में न्यावयक अवधकाररयों को सिेंदनशील बनाना और त्िररत 

अदालती प्रविया सवुनवश्चत करना ह।ै िमता वनमाषण में सरकार द्वारा परेू दशे में 

िेत्रीय स्तर, राज्य स्तर पर पवुलस अवधकाररयों तिा अवभयोजकों के वलए 

मानि तस्करी का मकुाबला करन े हते ु विवभन्न प्रवशिण कायषशालाए ं

आयोवजत की गई हैं। 

  इन सारे प्रािधानों के होते हुए भी तस्करी की समस्या को जड़ स े

खत्म करन ेका सपना अभी भी कार्ी दरू वदखाई दरहा ह।ै यनूाइिेड स्िेि न े

2020 में एक ररपोिष जारी वकया ह ै  वजसमें विश्व के सभी दशेों को तीन 

श्रेवणयों में बांिकर मानि तस्करी की समस्या वनिारण वस्िवतयों पर अपना 

विचार प्रकि वकया ह।ै यह िगीकरण वकसी दशे के अिैध व्यापार समस्या की 

भयािहता पर आधाररत नहीं ह ै बवल्क मानि तस्करी के उन्मलून के वलए 

न्यनूतम मांगों को परूा करन ेके प्रयासों पर आधाररत ह।ै टायर फस्टग, टायर 

सेकंड एडं टायर थडग। टायर फस्टग में  िे दशे वजनकी सरकारें परूी तरह से  

तस्करी पीवड़त सरंिण अवधवनयम( मानि तस्करी पर अमरेरका का काननू) 

के न्यनूतम मानकों का पालन करती हैं। जैस ेसयंिु राज्य अमरेरका, वब्रिेन, 

ऑस्रेवलया, बहरीन और दविण कोररया। सेकंड टायर में  िे दशे वजनकी 

सरकारें तस्करी पीवड़त सरंिण अवधवनयम के न्यनूतम मानकों का परूी तरह स े

पालन नहीं करती लेवकन उन मानकों के अनपुालन के तहत खदु को लान ेके 



                             86  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

वलए महत्िपणूष प्रयास कर रही हैं। ये िे दशे ह ैजहां तस्करी के पीवड़तों की 

सखं्या महत्िपणूष स्तर पर ह ैया अत्यवधक बढ़ रही ह ैजसै ेभारत। टायर थडग 

में िे दशे आते हैं वजनकी सरकारें न्यनूतम मानकों का परूी तरह पालन नहीं 

करती हैं और ऐसा करन े के वलए महत्िपणूष प्रयास नहीं कर रही हैं जैस े

अर्गावनस्तान, म्यांमार, चीन, क्यबूा, एवरया, उत्तर कोररया, ईरान, रूस, 

दविण सडूान, सीररया और  तकुष मवेनस्तान। 

      भारत को दसूरी श्रेणी में रखा गया ह ैऔर उस पर विप्पणी करते हुए 

कहा गया ह ैवक भारत तस्करी को खत्म करन ेके वलए न्यनूतम मांगों को परूा 

नहीं कर पाया ह ैजबवक इसे खत्म करने के वलए सरकार लगातार आिश्यक 

प्रयास करती रही साि ही जब बंधआु मजदरूी की बात आती ह ै तो यह 

प्रयास अपयाषप्त प्रतीत होते हैं। 

  कहते हैं वक सावहत्य समाज का दपषण होता ह.ै यवद इसी आधार पर 

हम बात करें तो आवदिासी किाकारों न ेभी इन विर्यों पर अपनी लेखनी 

चलाई ह ैजो समाज में चल रह ेइस घवृणत अपराध को बयां करन ेमें सिम ह।ै 

आवदिासी किाकार वाल्टर भेंगरा तरुण की किानी सगंी और मंगल 

हसिं मंुडा की किानी धोखा बंधआु मजदरूी की भयािहता को बयां करती 

ह ैतो िही वाल्टर भेंगरा तरुण की किानी लसा और मक्कडजाल तिा 

रूपलाल बेहदया की कहानी अमावस की रात में भगजोगनी यौन शोर्ण 

हते ु वियों की खरीद-र्रोख्त का पदाषर्ाश करती ह।ै यह कहावनयां उन 

मनषु्यों का ददष बयां करती ह ैजो आविषक तंगी के कारण इस घवृणत जाल में 

रं्साये जाते हैं। िाल्िर भेंगरा तरुण की कहानी सगंी उस यिुा पीढ़ी का 

आह्वान करती ह ैजो आवदिासी िेत्रों स ेअपन ेलोगों को बंधआु मजदरूी के 

चिव्यहू में रं्सन ेस ेरोकन ेका प्रयास करते हैं। कहानी की मखु्य पात्र दुलारी 

िेंब्रम रेन यात्रा में वबना विकि के जा रह ेआवदिासी मजदरूों के प्रवत सिेंदना 
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प्रकि करते हुए अपनी जागरूकता का प्रमाण दतेी ह ैऔर कहती ह ै वक 

"दवेखए इन भोले-भाले गांि के मजदरूों को शहर के ठेकेदार बहला-

रु्सलाकर वदल्ली पजंाब ले जा रह ेहैं पछून ेपर बता रह ेहैं वक ठेकेदार न ेइन्हें 

20 रुपए प्रवतवदन की मज़दरूी के साि मफु्त राशन पानी और इलाज आवद की 

सवुिधा दने ेकी बात कही ह ैयह वकतना बड़ा झठू और र्रेब ह।ै आज इतनी 

बड़ी रकम कोई भी ठेकेदार अपन े मजदरूों को नहीं दतेा और दवेखए इनमें 

जिान बहन ेऔर मासमू बच्च ेभी शावमल हैं। इन्हें चोरी-वछप ेले जाया जा 

रहा ह।ै रास्ता खचाष भाड़ा आवद के नाम पर इनसे  200 रुपए भी ऐठं वलए गए 

हैं। इनके पास विकि भी नहीं ह ैकाननून राज्य स ेबाहर मजदरूों को रवजस्रेशन 

करान ेके बाद ही ले जाया जा सकता ह।ै"
2
 यह सारी व्यिा िह अपन ेवमत्र 

र्ाग ूस ेकहती ह ैऔर तत्परता वदखाते हुए िीिी से आग्रह करती ह ैकी िह 

इन्हें शहर जान ेस ेरोके। जहां लेखक दलुारी के माध्यम स ेयह पहले ही सचते 

कर दनेा चाहता ह ै वक वजस दवुनया की कल्पना कर आप घरों को छोड़कर 

शहरों की तरर् चले आ रह े हैं िह महज एक मगृ मरीवचका ह।ै वजसकी 

तलाश में आपका जीिन नकष  बनकर रह जाएगा। लखेक वलखते हैं वक 

दलुारी का स्िर गुस्स े में और भी अवधक कांपन े लगा िा "यह अनपढ़ 

आवदिासी मजदरू हमारे भाई बहन हैं इनका शोर्ण और नहीं वकया जा 

सकता। इन्हें लालच दकेर बहला-रु्सलाकर चोरी स े ले जाया जा रहा ह ै

गैरकाननूी ढंग से बंधआु मजदरूों की तरह इन स े काम लेते हैं ठेकेदार।"
3
 

महानगरों में काम करन े िाले रै्वक्रयों में कारखानों में काम करन े िाल े

मजदरूों की दयनीय वस्िवत को दखेकर स्ित: अनमुान लगाया जा सकता ह ै

वक उनके काम के आधार पर उनका महेनताना बराबर नहीं  वमलता ह।ै 

ठेकेदार इधर-उधर करके  मजदरूी में स ेकिौती करता ह ैऔर श्रम की जब 

बात आती ह ैतो अपन ेर्ायद ेके वलए अवधक स ेअवधक काम करिाता ह।ै 
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मंगल हसिं मंुडा की किानी धोखा ईिं भट्ठों में काम करन ेिाले 

उन मजदरूों के बारे में अवभव्यवि दजष करती ह ै वक ईिं भट्ठा में काम करन े

िाली वियों के साि भट्ठा मावलक, ठेकेदार वकस तरह स ेदोहरा छल कपि 

करते हैं। एक तो उनके श्रम का मलू्य नगण्य के बराबर रखते हैं और 

भािनाओ ंका शोर्ण अमानिीयता के स्तर पर जाकर करते हैं। इस कहानी 

की पात्र मंुगली अकेली नहीं ह ैबवल्क न जान ेऐसी वकतनी मुगंली ईि भट्टों 

पर वमल जाएगंी वजनके साि ठेकेदारों न ेपे्रम प्रस्ताि का प्रपचं रच उनके श्रम 

का मलू्य अपन े वहस्स ेगिक गए होंगे। यह मजदरू अपनी आविषक वििशता 

का ददष वलए मारे-मारे वर्रते हैं वजसका र्ायदा ये ठेकेदार मनमान े ढंग से 

उठाते हैं। लखेक वलखते हैं वक"कलकत्ता स े दीघा और वर्र हवल्दया स े

वबहार के मोकामा तक, इतने विशाल प्रदशे में ईिं कौन बनाता ह,ै मालमू ह?ै 

ये ही झारखंड के गरीब आवदिासी। ईश्वर ने इन्हें बड़ी सझूबझू स ेबनाया ह ैजो 

कहो, हां ही में उत्तर देंगे। न कहना तो यह जानते ही नहीं। ईमानदारी की तो 

यह सजीि मवूतष हैं। यही सब कारण ह ैइनकी वडमांड का।  वजस ठेकेदार के 

हाि लगे वक िह चांदी कािन ेलगता ह,ै क्योंवक 20 का वहसाब लगाओ और 

05 का भगुतान कर दो। 5 अपनी जेब में भर लो। क्या बताऊं साहब कभी-

कभी इनकी हालत दखेकर मझुे भी रोना आता ह।ै .... इनकी गरीबी की आग 

इतनी भयंकर ह ैवक रू्ल जसै ेमासमू चहेरे भी जलकर खाक हो जाते हैं। यह 

तो दखे रह े हैं ना वकतनी सुदंर और चररत्रिान लड़की ह।ै मुगंली नाम ह ै

इसका। ठेकेदार रघनुाि के जाल में रं्स गई बेचारी।"
4
  

िाल्िर भेंगरा तरुण की कहानी लसा उस दृश्य स ेपररचय कराती ह ै

वजसमें आवदिासी िेत्रों से लड़वकयों को काम के नाम पर शहर ले जाकर दहे 

व्यापार में धकेल वदया जाता ह।ै कहानी में दिेेंर नामक पात्र िह वशकारी ह ै

जो शहरों में लड़वकयों को दहे व्यापार में बेच दतेा ह ैऔर गांि में एक सज्जन 



                             89  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

होन ेका ढोंग कर अपना जाल वबछाता ह।ै इस कायष में िह अकेला नहीं होता 

ह।ै िह चनुता ह ैसरला जैसी िी को वजस ेआविषक मदद हते ुवसलाई सेंिर का 

झांसा दकेर उसस ेअपन ेअनसुार काम करिाता ह।ै यहां सरला भी वबचौवलए 

की भवूमका में वदखाई दतेी ह ैऔर  गांि की तीन लड़वकयों मररयम, तलुसी 

और रू्लबनी की जरा सी आविषक मदद कर शहर में काम का प्रलोभन दकेर 

उस े दिेेंर के हािों बेच दतेी ह।ै यह कहानी उन दृश्यों का खलुासा करती 

वजसमें लड़वकयां आवदिासी िेत्रों स ेचनुकर  शहर के घरों में आया के काम 

का प्रलोभन दकेर या अन्य कामकाजी कायों के वलए तो लाई जाती हैं वकंत ु

यिािष के धरातल पर िे मौत के महुान े में ढकेल दी जाती हैं। दिेेंर के 

अमानिीय विचार को लेखक कुछ इस प्रकार वलखते हैं वक"एक वदन दिेेंर 

जी का बलुािा आया, सरला खशु िी वक उस ेआभार जतान े का मौका 

वमला। िह तैयार होकर बस स े ससं्िा के मखु्यालय पहुचंी। सामान्य 

औपचाररकता के बाद दिेेंर जी न े सरला से कहा दखेो सरला हम बहुत 

मवुश्कल में रं्स गए हैं। जो लोग ससं्िा को आविषक मदद दतेे हैं और वजन 

लोगों स ेहम तमु्हारे जैस ेलोगों की मदद करते हैं उनकी भी कुछ मांगे कभी-

कभी रहती हैं। हम उन्हें ना नहीं कह सकते। वदल्ली में ऐस ेही कुछ साहब 

लोग हैं वजन्हें उनके घरों में काम करन ेके वलए घरेल ूवकस्म की नौकरावनयों 

की जरूरत ह ैतमु इस मामले में हमारी मदद कर सकती हो। तमु्हें आस-पास 

के गांि की लड़वकयों को इस काम के वलए राजी करना होगा लेवकन इस 

काम में गोपनीयता रखनी होगी वकसी तीसरे आदमी तक इसकी भनक नहीं 

लगनी चावहए तमु समझ रही हो ना मैं क्या कहना चाहता ह ?ं"5 इन 

अल्र्ाजों स ेही सार्-सार् जावहर होता ह ैवक दिेेंर की मनसा कैसी ह?ै यहां 

यह दखेन ेकी बात तो यह ह ैवक सरला एक िी होकर भी एक दसूरे िी को 

उसी कायष में घसीि लान ेको वकस तरह वििश कर दी जाती ह ैऔर समाज के 



                             90  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

वलए एक उदाहरण बन जाती ह ै वक वियां ही वियों की दशु्मन ह ै जबवक 

इसके पीछे वछपा ह ै िह वशकारी जो सभ्य होन ेका ढोंग करता ह।ै लेखक 

वलखते हैं वक" तमु अभी मरेे साि चलो वर्र तलुसी को लेकर सरला शहर 

को जान ेिाली आखरी बस में चढ़ गई। शाम के  धुधंलके में दोनों को वकसी 

न ेनहीं दखेा। वशकारी को अपना वशकार वमल गया िा।"6 िो कहते हैं ना वक 

जब भखू लगती ह ैतो ध्यान रोिी पर होता ह ैरोिी दने ेिाले पर नहीं शायद 

इसीवलए यह मनषु्य के खरीद बेच की दवुनया सबस ेपहले उनकी कमजोर पि 

को अपन ेकब्जे में लेती ह ैतत्पश्चात अपना र्ायदा िसलूती ह।ै िाल्िर भेंगरा 

तरुण की ही कहानी मक्कडजाल वजसमें एक ऐसी िी की किा ह ै जो 

वदल्ली के एक घर में आया के  रूप में काम के वलए जाती ह ैजहां उसके साि 

दवु्यषिहार होता हैं। उसकी स्मवृत स ेप्रारंभ होती ह ैयह कहानी "नई वदल्ली के 

पास कॉलोनी स ेझारखंड की बेिी बचाई गई समाचार पत्र की एक हडेलाइसं 

वसिी पजे पर छपी हुई िी। समाचार के आगे की पवंियों में वििरण वदया गया 

िा वक आशा िेलरे्यर सोसाइिी और वदल्ली पवुलस की मदद स ेझारखंड 

की एक नाबावलग आवदिासी यिुती को रेस्क्य ूकर बचाया गया। जल्द ही 

झारखंड सरकार के मवहला कल्याण विभाग को यह यिुती सौंप दी जाएगी। 

समुतंी न ेभी िह समाचार पढ़ा िह भी इसी तरह एक वदन वदल्ली के एक 

बंगले स ेछुड़ाई गई िी। वजस बंगले में िह आया का काम करती िी उसका 

मावलक उसके साि हर तरह स े उसकी कमजोरी का र्ायदा उठाया करता 

िा। मालवकन बात-बात पर नकु्स वनकाल कर उस ेपीिती, िप्पड़ मारती और 

कभी-कभी वदन-रात काम करान ेके बाद भी दो रोिी तक खान ेके वलए नहीं 

दतेी िी।... एक वदन तो बच्च े के वलए दधू गमष करत े समय दधू उबलकर 

चलू्ह े के ऊपर रै्ल गया उस वदन, रात को बतौर सजा खाना नहीं वमला। 

समुतंी भखूी रही रात भर रोती वससकती रही। अगले वदन काम में ससु्ती  स्पष्ट 
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झलक रही िी। ममे साहब ने कपड़ा इिी करने को कहा तो गलती स ेलड़के 

का यवूनर्ामष एक जगह िोड़ा सा जल गया, गसु्स ेस ेलाल होकर ममे साहब 

न ेउसी इिी स ेउसके हाि को जला वदया। ददष स ेकराह उठी िी समुतंी।"
2
 

शहरों में ठेकेदार आवदिासी िेत्रों स ेलड़वकयों को काम का झांसा दकेर एक 

नई वजंदगी का स्िप्न वदखाकर उनके साि मन मान ेढंग स ेदवु्यषिहार करते हैं 

और जहां काम वमलता ह ै िहां भी उन्हें यातनाए ं झेलनी पड़ती हैं। यानी 

मक्कड़जाल  कहानी अपन ेशीर्षक में ही यह बयां करती ह ै वक लड़वकया ं

वबचौवलए रूपी मकड़ी के जाल में वकस तरह स ेरं्सकर अपन ेअवस्तत्ि की 

छिपिाहि वलए दम तोड़ दतेी हैं। समाचार पत्रों में प्रवतवदन इन खबरों का 

सवुखषयों में बन े रहना यह सावबत करता ह ै वक यह समस्याए ंएक गहरी पठै 

बनाए हुए हैं। वििाह का सहारा लेकर आवदिासी िेत्रों स े वियों के खरीद 

बेच की जो समस्याए ंसामने आती हैं िो रूपलाल बेवदया जी अपनी कहानी 

अमावस की रात में भगजोगनी में बताते हैं वक भगजोगनी जो अपन ेघर में 

भाग जगान ेिाली मानी जाती ह ै वजसकी पदैाइश स ेसब खशु होते हैं िह 

कहानी में उन वियों के प्रवतछाया के रूप में वदखाई दतेी ह ै जो धोखे स े

वििाह के माध्यम से बेंच दी जाती हैं। इस कहानी में भगजोगनी की शादी एक 

वबचौवलए के माध्यम स ेदरू गांि स ेआए एक व्यवि स ेकरा दी जाती ह ैवकंत ु

िह व्यवि उस े ले जाकर एक मलेे में बेच दतेा ह।ै जहां उसकी खरीद 

राजस्िान के एक परुुर् द्वारा की जाती ह ैऔर िह जब अपन ेघर लाता ह ैतो 

िहां का दृश्य दखे भगजोगनी दहल जाती ह ैतब उस ेयिािष का पता  चलता 

ह ै वक िह ठगी गई ह।ै उस ेएक सामान की तरह खरीदा और बेचा गया है । 

राजस्िान पहुचंन ेपर उसस ेपता चलता ह ैवक िह वकसी एक की ब्याहता नहीं 

ह ैबवल्क पांच भाइयों की इकलौती पत्नी ह।ै िह एक ऐस ेसमाज में बेंच दी 

गई ह ैजहां िी को सहिास के वलए प्रयोग वकया जाता ह ैवकंत ुवकसी लड़की 



                             92  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

का पदैा होना उनके वलए अपन े घर को तोड़न े की बात जैसा ह।ै लेखक 

वलखते हैं वक "मलेे में गजब की भीड़ िी। ऐसी भीड़ हमारे गांि स ेकुछ दरू 

अगहन पवूणषमा के वदन लगन ेिाले जतरा में ही होती िी। लेवकन हमारे गांि 

के मलेे जैसा इस मलेे में नाच गाना कहीं नजर नहीं आ रहा िा। छोिे-मोिे 

मानिचवलत झलेू जरूर वदखाई द ेरह ेिे। गबु्बारे वखलौन ेतमाश ेतरह-तरह के 

सामानों की दकुानें भी सजी हुई िी। एक तरर् पवंिबद्ध कई कतारों में बेंचें 

लगी हुई िी। मझुे एक बेंच पर बैठन ेको कहा गया। तमाम बेंचों पर िैस ेही 

कतारों में लड़वकयां बैठी हुई िी। सभंित उनमें स ेकुछ औरतें भी िी। सब के 

सब अच्छे ििों में सजी-धजी। िे सभी मरेी ही जैसी निवििावहता होंगी, मैंन े

सोचा िा। िे सब मरेी ही जसैी डरी सहमी लग रही िी।  हमें दखेन ेिालों का  

जैस ेरेला िा। उनमें  वकशोर यिुा बढ़ेू सभी िे। दलु्हनों को दखेन ेके वलए लोग 

का इकट्ठा होन ेमझुे ज्यादा सभंावित नहीं लगा परंत ुमैंन ेगौर वकया वक उन  

दखेनिेालों में एक भी िी या लड़की नहीं िी। इस कारण मैं आश्चयषचवकत हो 

रही िी वक यह कैसा ररिाज ह ै वक निवििावहतों के वलए मलेा लगा हुआ 

और केिल परुुर् दखेन ेआए हो! "
8
..... आविषक तंगी स ेपरेशान पररिारों को 

दखेकर वबचौवलए अपना स्िािष वसवद्ध करते हुए आवदिासी लड़वकयों का 

वििाह तो करा दतेे हैं पर शहर की तरर् लाकर मलेे में ले जाकर उनको दसूरे 

व्यवियों के  हािों बेच दतेे हैं। मानि तस्करी की यह एक गंभीर समस्या यहा ं

वदखाई दतेी ह ैवक मनषु्य ही मनषु्य का सौदा कर रहा ह ैऔर इस बात का उस े

पछतािा भी नहीं ह।ै भगजोगनी  उस मलेे में एक ऐसे पररिार को बेच दी 

जाती ह ैजहां बेिी जैसा कोई शब्द नहीं ह ैपर पत्नी की आिश्यकता होती ह।ै 

लेखक आगे कहते हैं वक "इस बीच बहुत कुछ बदल गया िा वकतनी ऋतएु 

आई ंऔर चली गई, नहीं बदला तो  दसूरे राज्यों स ेलड़वकयों का धोखे स े
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दलालों के द्वारा खरीद कर लाना। उन लड़वकयों को वकसी स ेबात करन ेनहीं 

वदया जाता ह ै।"
9
 

इन सभी कहावनयों में मानि तस्करी बंधआु मजदरूी के रूप में,यौन 

शोर्ण हते ुखरीद-र्रोख्त  इन सारे उद्दशे्यों  को पणूष करन ेके वलए वकस तरह 

स ेजाल वबछा कर स्िािष वसवद्ध की जाती ह ै ।यह कहावनयां समस्याओ ंस े

रूबरू तो कराती ह ैसाि ही साि समाधान की ओर भी सकेंत करती हैं वक 

मनषु्य को मनषु्य की तरह समझा जाए। दो िि की रोिी कमान ेकी खावतर 

उनके जीिन को नकष  न बनाया जाए। काननूी प्रािधान वजतनी प्रगवत स े

योजनाओ ंमें बताए जाते हैं उतनी ही तत्परता के साि जमीनी हकीकत पर भी 

उन्हें सविय होना पड़ेगा। यह समस्या  वकसी परुुर् की नहीं वकसी िी की नहीं 

बवल्क यह मनषु्य होन ेके अवस्तत्ि को समझन ेकी ह।ै 

सारांश: 

उपयुषि तथ्यों के अध्ययन स ेयह पता चलता ह ैवक समाज का हुबह  वचत्रण 

करन ेमें सावहत्यकारों की जसैी भवूमका बनी हुई ह ैिैसी ही भवूमका सरकार ि 

स्िानीय प्रशासन की भी होनी चावहए। ये वकसी एक स्िान की समस्या नहीं ह ै

ये जहर सम्पणूष भारत दशे के कोन ेकोन ेमें व्याप्त हो चकुा ह।ै ऐसे में योजनाओ ं

का केिल कागजों पर उतर जाना ही परूा प्रयास नहीं माना जाएगा। जमीनी 

स्तर पर उसके क्या विया कलाप हैं क्या प्रभाि पड़ रह ेहैं और उसमें अभी 

वकतन े सधुार की आिश्यकता ह ै इस पर भी हमारा ध्यान होना चावहए। 

सावहवत्यक समाज की यवद बात करें तो और भी रचनाए ंहैं इससे जड़ुी हुई 

वकंत ुआवदिासी समाज को लेकर इसे  वचवत्रत करने का प्रयास अभी भी 

अधरूा ह।ै वकस्स ेकहावनयां सनुन े की आदत हमें बचपन स ेही होती ह ैऐस ेमें 
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कहानी के माध्यम स ेइसपर बात करना एक महत्त्िपणूष कदम वदखाई द ेरहा ह।ै 

इसकी वनरंतरता ही इन  प्रन उों को वजंदा रखन ेमें सर्ल होगी। 
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सयूगबाला की किानी में अहभव्यि वृद्ध जीवन का द्वंद्व : समस्याए ं

और समाधान 

(हवशेष सदंभग: 'बाऊजी और बंदर' तथा 'दादी और ररमोट') 

कोमल कुमारी 

शोध सार : 

"हम खदु को बरगद बनाकर 

जमान ेभर को बााँिते रह े

मरेे अपन ेही हर वदन 

मझुको िोड़ा-िोड़ा कािते रह।े"
0 
 

ये ह ैआज के समय का िदृ्ध जीिन। वहदंी सावहत्य में जहां एक ओर दवलत 

जीिन, िी जीिन, आवदिासी जीिन, वकन्नर जीिन के बाद अब िदृ्ध जीिन 

की भी धमक सनुाई दने ेलगी ह।ै भारतीय परंपरा में बजुगुों को पररिार के 

छायादार ििृ के रूप में दखेन े की परंपरा रही ह।ै  िदृ्ध व्यवियों की 

सामावजक सरुिा की वजम्मेदारी पररिार के सदस्यों की होती ह ैपरंतु आज 

वस्िवतयां बदल रही ह,ै मलू्य बदल रह ेहैं।  पाररिाररक ढांचा में बदलाि के 

कारण बजुगुों की समस्याए ंवदन-प्रवतवदन बढ़ती चली जा रही ह।ै  नई पीढ़ी 

और परुानी पीढ़ी के विचारों में असमानता स ेतनाि की वस्िवत उत्पन्न हो रही 

ह।ै  अचानक आए पररितषन को परुानी पीढ़ी स्िीकार नहीं कर पा रह े

हैं,इसवलए िह आिोवशत ि कंुवठत होते रहते हैं।  समाज तिा नई पीढ़ी न े

िदृ्ध व्यवियों को अनपुयोगी ,नकारा एिं वनरिषक वसद्ध कर वदया ह।ै  इन्हीं 

सारी समस्याओ ं का मलू्यांकन करना तिा उनके वलए उवचत समाधान 

वनकालना ही इस शोध पत्र का उद्दशे्य ह।ै  
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बीज शब्द: िदृ्धािस्िा, कमज़ोरी, िदृ्ध, परायापन, बजुगुष, अकेलापन।  

मूल आलेख: सच ही कहा गया ह ैसावहत्य समाज का दपषण ह।ै  सावहत्य में 

जो भी कुछ घवित होता ह ै, उसकी परछाई हमें सावहत्य के पन्नों में सार् नज़र 

आती ह।ै  प्राचीन काल स ेही सावहत्य में िदृ्ध व्यवियों को स्िान वदया गया 

ह।ै  समाज के विवभन्न पिों को किाकार सयूषबाला जी उभारती चलती ह।ै  

सयूषबाला जी का जन्म 25 अक्िूबर सन ्1944 को िाराणसी में हुआ।  इन्होंन े

अपन े जन्मस्िल का सुदंर िणषन अपनी बहुत सी कहावनयां में वकया ह।ै  

साठोत्तरी मवहला किाकार में सयूषबाला जी का महत्िपणूष स्िान रहा ह।ै  

मालती जोशी, मन्न ू भंडारी, मदृलुा गगष, कृष्णा सोबती आवद मवहला 

किाकारों की बात की जाए तो इनमें स ेसयूषबाला जी ऐसी सावहत्यकार हैं 

वजन्होंन ेनारी समस्याओ ंको अपनी रचनाओ ंमें वचवत्रत वकया ह।ै सयूषबाला 

जी कई विधाओ ंमें सावहत्य की रचना की ह।ै उनके कहानी सगं्रह हैं ; इक्कीस 

कहावनयााँ, पााँच लम्बी कहावनयााँ, मडेुरे पर (1980),सााँझिती (1985), 

यावमनी किा (1991), गहृ प्रिेश (1992), मानरु् गंध (2003)।  

         भारतीय परंपरा में माता-वपता को ईश्वर के समान मानन ेकी प्रिा ह।ै  

'मातदृिेोभि', 'वपतदृिेोभि', 'अवतविदिेोभि' की अिधारणा प्राचीन काल स े

ही प्रचवलत ह।ै  भारत में िदृ्धों के वलए एक शब्द ह ै- िदृ्ध।  िदृ्ध शब्द का 

प्रयोग व्यवि की सिोच्च उपलवब्धयां को दशाषन े के वलए वकया जाता ह।ै  

"िदृ्धािस्िा जीिन प्रत्याशा के करीब और उसस ेअवधक व्यवियों के वलए 

आय ुकी सीमा ह।ै िदृ्ध लोगों को इन नामों स ेभी जाना जाता ह:ै बढ़ेू लोग, 

बजुगुष, बजुगुष, िररष्ठ नागररक, िररष्ठ नागररक या अवधक उम्र के ियस्क।"  

पौरावणक ग्रंिों में भगिान गणेश,भगिान राम और श्रिण कुमार जैस ेआदशों 

को दखेें तो हमें उनके कतषव्यों को दखे उनस े प्रेरणा ग्रहण करनी की 

आिश्यकता ह।ै वहदंी सावहत्य की बहुचवचषत किाकार सयूषबाला जी ह।ै  

इनकी ज्यादातर रचनाए ं मानिीय सिेंदना से ओत-प्रोत ह।ै सयूषबाला जी 

अपनी कहावनयों के द्वारा िदृ्ध जीिन की समस्याएं तिा उनकी त्रासदी और 
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छिपिाहि को पाठकों के समि प्रस्ततु करती ह।ै  इसी िम में िदृ्ध जीिन से 

सबंंवधत कहावनयां के अंतगषत वनिाषवसत, दादी और ररमोि, जन उ, वचवड़या 

जैसी मां, सांझिती, बाऊजी और बंदर रष्टव्य ह।ै प्रस्ततु शोध पत्र में 'बाऊजी 

और बंदर' और 'दादी और ररमोि' कहानी को विशरे् संदभष के रूप में वलया 

गया ह।ै िदृ्ध जीिन की आहि हमें उपन्यास सम्राि पे्रमचदं की बढ़ूी काकी, 

भीष्म साहनी (चीर् की दाित), ज्ञानरंजन (वपता), काशीनाि वसहं (अपना 

रास्ता लो बाबा), उदय प्रकाश (छप्पन तोले का करधन), वचत्रा मदु्गल (गेंद ) 

में भी दखेन ेको वमलती ह।ै  

'बाऊजी और बंदर' यह िदृ्ध जीिन स े सबंंवधत कहानी ह।ै  इस 

कहानी के कें र में बाऊजी हैं वजनके इदष-वगदष कहानी घमूती ह।ै  लवलत की मा ं

की मतृ्य ुके उपरातं बाऊजी अकेले रह जाते हैं।  अकेलेपन स ेछुिकारा पाकर 

िह (बाऊजी) अपन े बेिे लवलत के पास शहर आते हैं परंतु बेिे-बहु को 

बाऊजी का घर आना अच्छा नहीं लगता।  बहु की स्िािी मानवसकता के 

कारण बाऊजी का उपयोग वकया जाता ह।ै  उन्हें बंदर भगान ेके वलए काम पर 

रखा जाता ह।ै यह कहानी िदृ्ध जीिन का जीता जागता दस्तािेज ह।ै  कहानी 

का प्रारंभ ही इस पवंि से होता ह ै -"बाऊजी वर्र आ रह े हैं। उन्हें वर्र स े

बच्चों की बहुत याद आ रही ह।ै"
2 

 यहां यह रस्िव्य ह ै वक बाऊजी के 

आगमन को एक बोझ के रूप में दखेा गया ह।ै  कहानी की तीसरी पवंि स े

स्पष्ट ह-ै"सनुते ही मैंन े वसर कूि वलया।"
3 
 यह वकतनी भारी विडंबनापणूष 

वस्िवत ह ैकी माता-वपता अपन ेपतु्र का हाल समाचार जानन ेके वलए भी उन्हें 

अपनी उपयोवगता वसद्ध करनी पड़ती ह।ै  इस कहानी में वपता-पतु्र सबंंध, 

वपता-पतु्रिध ूसबंंध, दादा-पोते का सबंंध वदखाया गया ह।ै  बाऊजी अपन े

पोत-ेपोती स ेवमलन ेआते हैं तब लवलत और उनकी पत्नी कोई न कोई बहाना 

बनाकर उन्हें िापस गांि भजेन ेकी तैयारी में जिु जाते हैं।  बाऊजी कहते हैं-

“अब तो पका-पकाया र्ल ह ाँ, अब वगरा वक तब। पता नहीं इस वजन्दगी में 

बच्चों के चहेरे दखे भी पाऊाँ गा या नहीं। अकेले आना-जाना भी तो अब 
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अपन ेबस का नहीं...हाि-परै बेकार होते जा रह ेहैं। िह तो बह  सयानी ह ैवक 

घर-गााँि, खेत-खवलहान की सधु लेने की सलाह दी।"
4 
  मानि का एक गणु 

ह-ैस्िािष।  इस कहानी में बहु स्िािी ह ै,बहु अपन ेससरु (बाऊजी) स ेपरेशान 

ह ै क्योंवक बहुत जद्दोजहद कर उन्होंन े बाऊजी को गािं भेजा िा परंत ु िे 

वर्र आ गए।  घर पर ससरु की वकतनी इज्जत ह ैइसका अंदाजा इन पवंियों 

स ेस्पष्ट ह-ै"पता नहीं ये बूढ़े लोग मोह-माया का इतना ओिर-स्िॉक क्यों भरे 

रहते हैं अपन ेवदल में? जब दखेो तब उलीचन ेको तैयार। इनके वदल न  हुए 

मोह-माया के दलदल हो गए, जीना हराम!"
5
  नौकर के काम में बाऊजी की 

उपयोवगता ढंूढी जाती ह।ै  चन्रमौलेश्वर प्रसाद वलखते हैं- "बढ़ुाप ेको एक नई 

दृवष्ट स ेदखेन ेकी आिश्यकता ह,ै एक ऐसी दृवष्ट स ेवजसमें सिेंदना हो और 

बढ़ूों के वलए आदर ि सम्मान का जीिन दने ेकी आकािंा हो।"
6 
 बाऊजी के 

आगमन स ेलवलत और उनकी पत्नी परेशान तो हैं परंत ुउनका घर के काम में 

वकस तरह स ेउपयोग वकया जा सके इसकी योजना बनाई जा रही ह।ै  लवलत 

कहता ह-ै"अब जब आ ही रह ेहैं तो मन के सतंोर् के वलए ही सही, बाऊजी 

का कुछ तो उपयोग हो। उनके यहााँ रखन,े रहन े के एिज में कोई तो 

सह वलयत...लेवकन यहााँ तो माली भी आता ह।ै"
7 
 ज्यादातर िदृ्ध पररिार से 

अपनापन पान ेके वलए कुछ भी कर गजुरन ेको तैयार हैं।  बाऊजी जब शहर 

आए ,उनके पोते-पोती शान ूऔर शौनक न े आते ही उन्हें छड़ी वदखाई- 

“जानते हैं यह क्या ह?ै यह छड़ी ह,ै मम्मी न े रखी ह ै आपके वलए...।” 

“हााँ...।” बाऊजी वसर वहलाते प्रसन्नवचत्त छड़ी का मआुयना करन ेलग,े “इस े

लेकर िहलन ेजाया करूाँ गा...कभी-खभी कुत्त ेलग जाते हैं...पीछे...।” “दतु्त। 

कुत्तों को मारन े के वलए िोड़ी न। बन्दरों को भगान े के वलए...इससे आप 

बन्दरों को भगाया करेंगे।”
8
 इनकी बातों स े बाऊजी के हृदय को आघात 

पहुचंता ह।ै  बाऊजी बंदरों स ेडरते िे परंत ुवर्र भी बंदर भगान ेके वलए तैयार 

हो जाते हैं। जब बाऊजी इस कायष में असमिष हो जात ेतो उन्ह ेगांि िापस 

जान ेकी धमकी दी जाती-“इतना डरते हैं तो जाएाँ िापस गााँि...और उड़ाएाँ 
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जाकर खेत में चील-कौव्िे...हमारे वकस काम के। िही कहाित वक...”
9 
 उन्हें 

ठेस तो पहुचंती िी परंत ु बच्चों के प्यार के लालच में सहन कर लेते िे।  

बाऊजी के प्रवत जो बहु का रिैया िह कुछ हद तक ठीक नहीं िा। बहु का 

बाऊजी को लेकर अमानिीय व्यिहार को वदखान ेका प्रयास वकया गया है-

"नाश्ता-खाना उन्हें वदया नहीं जाता, उनके सामने डाल वदया जाता।"
10 

पररिार में िदृ्ध व्यवियों की यही वस्िवत आज भी बनी हुई ह।ै अपन े

अकेलेपन को दरू करन ेके वलए बाऊजी न ेबंदरों स ेदोस्ती कर लेते ह।ै   

           ‘दादी और ररमोि’ कहानी के कें र में िदृ्ध दादी ह।ै िदृ्ध दादी को गााँि 

स ेशहर लान ेकी योजना बनाई जाती ह।ै कहानी में िदृ्ध दादी , बेिा-बहु और 

उनके दो बच्च ेपात्र के रूप में उपवस्ित हैं। जंगबहादरू नामक एक रसोइया भी 

ह।ै सम्पणूष कहानी िदृ्ध दादी का बेिे के घर में वलए गए अनभुि को व्यि 

करती ह।ै दादी परेू वदन घर में अकेले रहती ह,ै उसका बेिा ऑवर्स के काम 

के वलए वनकल जाता, बहु स्कूल में पढान ेचली जाती, पोत-ेपोती स्कूल पढ़न े 

चले जाते हैं। दादी अपना वदन कमरे में िेवलविज़न (पिेी) दखेकर वबताती हैं। 

जब दादी पहली बार िीिी पर वहसंक छवियााँ दखेती हैं तो िे सहम जाती और 

बेहोश हो जाती हैं। इस घिना के बाद बेिा रै्सला लेता ह ैअगर उन्ह ेिीिी स े

डर लगता ह,ै तो कमरे स ेिीिी को वनकाल दनेा चावहए। दादी का एकमात्र 

सािी िीिी ही हैं, वजसस ेउनका मन लगा रहता ह।ै पड़ोसी बहु को सझुाि 

दतेी हैं की उन्ह े(दादी) को  सबुह का कायषिम वदखाया जाए, वजसम ेएक गरुु 

उपदशे दतेा ह।ै कुछ वदनों बाद दादी िीिी दखेना बंद कर दतेी ह ै परंत ु

अकेलापन उन्ह े कांिन े को दौराता िा। िीिी पर वदखाए जान े िाले सभी 

वहसंाओ ंपर दादी न ेप्रवतविया दनेा बंद कर वदया। दादी स्ियं को अपन ेकमरे 

तक ही सीवमत कर लेती हैं। कहानी का प्रारंभ हीं इस पवंि स ेहोता ह-ै "चूाँवक 

इसके वसिा अब कोई चारा नहीं िा... इसवलए गााँि से दादी ले आई गई।ं 

वहलती-डुलती, ठेंगती-ठेंगाती। लाकर, ऊाँ ची इमारतों िाले शहर के, सातिें 

माले पर, वपजंरे की बढ़ूी मनैा-सी लिका दी गई।ं"
11 
 इन पवंियों स ेयह स्पष्ट 
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ह ैवक दादी का गााँि स ेशहर आना उनकी मजी स ेनहीं हुआ ह ै,बवल्क उन्ह े

जबरन लाया गया ह।ै वपजंरे की बढ़ूी मनैा की भांवत सातिें माले पर लिका 

वदया जाता ह।ै दरअसल ,बेिे को गााँि स ेजो पत्र वमला ह ै,उसम ेबजुगुष माता-

वपता को लेकर कतषव्यों का वजि वकया गया ह-ै "आगे समाचार यह ह ैवक 

आपकी मााँ को सहरे जान ेके वलए हम लोगों न ेराजी कर वलया ह।ै अब आप 

र्ौरन स े पसे्तर आओ और ‘डाइरीक्ि’ वलिा ले जाओ। अपनी जमीिारी 

साँभालो। काह ेस ेवक आप जान लो, उवमर और बढ़ुाया शरीर अब परूी तरह 

पक के च ू पड़न ेको ह ै लेवकन मानतीं वर्र भी नहीं। िोले-पड़ोस का हते-

हिाल लेन,े वगरती-भहराती हर कहीं पहुाँच जाती हैं। दो-तीन मतषबा तो ऊाँ च-े

खाले लढ़ुक भी चकुी हैं। अब महलम-पट्टी और डॉक्िर-िैद का उतना 

सरंजाम हमारे बस का कहााँ?"
12 
 इस पत्र के माध्यम से गााँि िाले बेिे को 

सझुाि द े रह ेह।ै  सीमा दीवित वलखती ह-ै "कई बार यह दखेा गया ह ै वक 

बहुत कम उम्र के लोग भी अपन ेको बजुगुष कहलाना पसदं करते हैं, जबवक 

बहुत स ेलोग जो बजुगुष होकर भी उम्र की चनुौवतयों को हर िण खाररज करन े

में लगे रहते हैं। समस्या उनकी नहीं हैं, वजन्होंन े उम्र स े वभड़ना सीखा ह,ै 

बवल्क समस्या उनकी ह,ै जो एक सखं्या को उम्र और एक उम्र को बजुवुगषयत 

मानकर चलते हैं।"
03
 दादी के रहन ेका प्रबंध बेिे न े पहले स ेकर रखा िा। 

उनके वलए एक कोठरी का प्रबंध वकया गया िा, वजसका िणषन इस प्रकार 

वकया गया ह-ै “इन्तजाम पहले स े िा। सार्-सिुरा, चािा-पोंछा घर। एक 

कोन े में उनकी कोठरी। पद े ढकी वखड़की, वतपाई, जग। जग में पानी और 

वतपाई पर वबस्कुि का पावकि भी और तो और, नकी खाि के ऐन सामन ेएक 

छोिा िी.िी. भी।”
04 
 दादी न े जब पहली बार िीिी पर कायषिम दखेा ि े

आश्चयषचवकत हो गयी ,ऐसा मानो जैस ेउनके हािों अलादीन का वचराग लग 

गया हो- “बेिे के बेिे न े पटु्ट स े ररमोि की बिन दबा दी। दादी हकबकाई ं, 

भौचक...जैस े यि-वकन्नर, नाग-गन्धिष, तीनों लोक, चौदहों भिुन स ेलेकर 

सम्पणूष ब्रह्मांड डााँिाडोल हो इस चौखूाँिी ‘पिेी’ (बक्स)े में। हररणाकुश स े
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लेकर गौरा-पािषती तक। जय जगदबें! दादी वनहाल हो लीं। बच्चों की तरह 

ररमोि हाि में लेकर वकलक उठीं। जैस ेअलादीन का वचराग हाि लग गया 

हो। वर्र लजाई।ं”
05
 इतनी बड़ी वबवल्डंग परंत ु उनस ेबात करन े िाला कोई 

नहीं। िे अकेले चपुचाप अपनी कोठरी में बैठी रहती या िीिी दखेती। पररिार 

के सदस्य इनको पयाषप्त समय नहीं द ेपाते- “घर के लोग अपन-ेअपन ेसमय 

पर आते-जाते। आपस में िोड़ी-बहुत बातचीत करत,े अपन ेकाम में मशगलू 

हो जाते। दादी उनके आसपास कहीं न कहीं बैठने-उठन,े चलन-ेवर्रन ेकी 

कोवशश करती रहतीं। वर्र िककर अपनी कोठरी में आकर ररमोि की बिन 

दबा दतेीं।”
06 
दादी ररमोि स ेवहसंा का बिन हिाना चाहती ह,ै मासवूमयत स े

पछूती हैं- “गोली-बारूद िाली बिन वनकाल दो। जान िोड़ेई दनेी ह।ै मैंन ेतो 

राधकृेष्ण के वलए बिन दबाई िी...भगिान लोग अब क्यों नहीं आते?”
17
 

बेिा अपनी मााँ पर िोध प्रकि करते बेिा कहता ह ै अगर आप वहसंक 

कायषिम को दखे डरती हैं तो िीिी दखेन ेके बजाय प्रािषना करन,े माला जपन े

का सझुाि दतेा ह-ै “वनकाल बाहर करो िी.िी. उनकी कोठरी स ेिरना हमारी 

गैरहावजरी में कुछ हो-हिा गया तो कौन वजम्मिेार होगा? ऐ?ं नहाना-धोना, 

खाना-पीना, पजूा-पाठ, इतना कार्ी नहीं क्या? बाकी समय चपुचाप माला 

जपें, बस।”
18 
  दादी के वलए एक मात्र सहारा या सािी ह ैउनकी ये ‘पिेी’। 

खाली समय में िीिी का कायषिम दखे उनका बीता िि गजुरता ह-ै “परेू 

समय वदल धड़कता रहा। बस, अब कोई आया ‘पिेी’ उठाके ले जान।े कहीं 

कंुडा खड़कता, जान मुाँह को आ जाती। अच्छा हो या बरुा, समय कािन ेका 

सािी तो ह ै न! चला जाएगा तो क्या करेंगी वदन-भर? ले-द े के िही एक 

वखड़की...वजसके बगल िाली वबवल्डंग पर कफ्र्न-सी सपाि दीिाल के 

वसिा कुछ वदखता ही नहीं। लगता ह,ै जैस ेऊाँ ची उठती दीिाल के बीच वचन 

दी गई हों।”
09
 िीिी दखे दादी पहले खशु होती हैं ,परंतु मार-पीि,दगंा, गोली 

यह दखे इसको सच्चाई मााँ बैठती ह ैऔर रोन ेलगती ह।ै इस घिना पर बहु 

प्रवतविया व्यि करती ह-ै  “जब समझतीं नहीं तो दखेना काह ेका। सब कुछ 



                             102  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

सच मान लेती हैं।”
20 
  दादी को सिेंदनशील स ेसिेंदनशनू्य बनान ेमें कहीं न 

कहीं परूा पररिार कामयाब हो ही जाता ह-ै “अब िे जबरदस्ती के ‘वसली’ 

सिालों स ेवकसी को परेशान भी न करतीं। उलिे कभी-कभार बात चलन ेपर, 

वकस प्रोग्राम को वकतन ेहजार वचरट्ठयााँ वमलीं या क्या-क्या कीमती चीजें इनाम 

में िीं, या साबनु-तेल िाली छोकररयााँ कैसी घाघरी, कैसा जंपर पहने िीं, यह 

भी बतातीं। बड़ों और बच्चों दोनों के वलए दादी से वमली ये ज्ञानिद्धषक 

सचूनाएाँ अवतररि मनोरंजन का माध्यम हो गई ंऔर उन्होंन ेअब दादी को 

‘िेलीविजन इन्र्ॉमशेन ब्यरूो’ के नाम स ेपकुारना शरुू कर वदया।”
20 
 कहानी 

में वनणाषयक मोड़ तब आता ह ैजब उस अपािषमेंि के पास एक 28 साल के 

यिुक की हत्या हो जाती ह ै वर्र भी दादी इस भयकंर खबर को सनु बहुत 

उदासीन प्रवतविया दतेी हैं।    

समस्या एवं समाधान : िदृ्धािस्िा जीिन प्रविया का अंवतम चरण माना 

जाता ह।ै इस अिस्िा में बजुगुों को अनके समस्याए ंघेर लेती हैं।  नई पीढ़ी के 

विचार परुानी पीढ़ी स ेमले नहीं खाते वजसके कारण िैचाररक िकराहि की 

वस्िवत उत्पन्न होती ह।ै  िदृ्धों की समस्याओ ंकी बात की जाए तो उनकी 

सबस ेविकि समस्या ह;ै अकेलेपन की समस्या, मानवसक समस्या, शारीररक 

समस्या, स्िास्थ्य सबंंधी समस्या, आविषक समस्या, घर ि समाज में अनादर 

की समस्या, पाररिाररक ि सामावजक समस्या।  भखू न लगना, नींद कम 

आना, शारीररक ददष से परेशानी, आखंों से कम वदखाई दनेा िदृ्धािस्िा में 

अनके समस्याए ं होती हैं।  इन समस्याओ ं के कारण ह ै सयंिु पररिार का 

िूिना, अिष की कमी, स्िािष प्रिवृत्त, नई ि परुानी पीढ़ी के विचारों में िकराि।  

समाधान: 

(i) िदृ्धों का सम्मान करें, स्िािी ि मतलबी होना छोड़ दें, वजसस ेसयंिु 

पररिार न िूिे।  

(ii) िदृ्धों को उवचत समय दें तावक हम उनके अकेलेपन को दरू कर सकें । 
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(iii) सयंिु पररिार स ेही ससं्कारों का जन्म होता ह,ै जहां बच्चों का लालन-

पालन अच्छे स ेहोता ह ैबच्चों के साि-साि िदृ्ध व्यवियों का अंवतम समय 

प्रेम, शांवत ि खशुी स ेगज़ुरता ह।ै  

(iv) िदृ्धों को आविषक रूप स ेसिम और शारीररक रूप स ेमजबतू रहन ेकी 

योजना बनानी होगी।  

हनष्कषग: भारतीय समाज एक ऐसा समाज ह ैजहां एक ओर पवश्चमीकरण का 

विकास हुआ िहीं दसूरी ओर िदृ्धों की समस्याए ंबढ़ी ह।ै  आज का समाज 

िदृ्धािस्िा को सम्मान पिूषक दृवष्ट स ेनहीं दखेना चाहता। िररत होते मानिीय 

मलू्य, मानिीय मलू्यों का पतन होना, मलू्यों में बदलाि के कारण भी यिुा 

पीढ़ी परुानी पीढ़ी के भाि एिं विचारों को समझ नहीं पा रह ेहैं।  िदृ्धािस्िा में 

िदृ्ध व्यवियों के भीतर अकेलापन, सतं्रास, भय, असरुिा आवद घेर लेते हैं।  

िास्ति में उन्हें सरुिा ि स्नेह की आिश्यकता ह ैतावक उनके अकेलेपन को 

दरू वकया जा सके। सयूषबाला जी अपनी कहावनयों के माध्यम स ेसमकालीन 

समय की सबस ेविकि समस्या िदृ्धों की समस्याओ ंस ेपाठकों को अिगत 

कराती चलती ह।ै कहावनयों के पात्रों द्वारा िदृ्ध जीिन की समस्याओ ंको 

समझन ेका प्रयास वकया गया ह।ै  बजुगुों के माध्यम से जो अनभुि और ज्ञान 

की प्रावप्त होती ह ैउस ेहमें आत्मसात करन ेकी जरूरत ह ैतावक समाज की 

भलाई के वलए उपयोग में लाया जा सके।  वजसस ेआगे आन ेिाली यिुा 

पीढ़ी िदृ्धािस्िा एिं िदृ्ध जीिन की समस्याओ ंको बेहतर ढंग स ेसमझ पाए।  
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हिंदी भाषा के हवशेषण शब्दों में पररवतगनीयता 

सीताराम गपु्ता 

सारांश: वहदंी दशे के एक विस्ततृ भभूाग पर बोली जान ेिाली भार्ा ह।ै वहदंी 

की वजतनी बोवलयााँ, उपबोवलयााँ ि शवैलयााँ हैं दवुनया की वकसी भार्ा में नहीं 

वमलतीं। यही कारण ह ै वक वहदंी व्याकरण में अपिाद भी बहुत वमलते हैं। 

बोवलयों अििा उपबोवलयों में भार्ा की व्याकरवणक सरंचना में अंतर होना 

स्िाभाविक ह ैलेवकन मानक वहदंी में भी इस प्रकार के अंतर और अपिादों 

की कमी नहीं। वकसी िाक्य में वकसी शब्द का रूपांतरण हो जाता ह ैतो उसी 

प्रकार की व्याकरवणक इकाई िाले दसूरे शब्दों का रूपांतरण नहीं होता 

अििा वभन्न प्रकार से होता ह।ै कई बार हम इसे अपिाद मान लेते हैं। कई 

बार अपिाद होते भी हैं लेवकन इसके मलू में प्रायः वनयमों की सही जानकारी 

का अभाि ही होता ह।ै इसके वलए शब्दों की सही व्यतु्पवत्त ि प्रकृवत को 

जानना-समझना अवनिायष ह।ै वहदंी में ससं्कृत के तत्सम शब्दों के अवतररि 

तद्भि ि दशेज शब्दों के साि-साि विदशेी शब्द भी हैं। विदशेी शब्दों में उदूष 

के माध्यम स ेवहदंी में आए अरबी और फ़ारसी के शब्दों की तो भरमार ही ह ै

वजनकी प्रकृवत तत्सम ि तद्भि शब्दों स े वभन्न ह।ै इस आलेख में विशरे्ण 

शब्दों की पररितषनीयता ि अरबी-फ़ारसी के अपररितषनीय विशरे्ण शब्दों पर 

विशरे् रूप स ेविचार वकया गया ह।ै इससे न केिल विशेर्ण शब्दों का सही 

रूपांतरण करना आसान होगा अवपत ुपढ़ते समय अरबी-फ़ारसी के विशरे्ण 

शब्दों को पहचाना भी सरल हो जाएगा। 

बीज शब्द: अच्छा-ख़ासा, अननुावसकातं, अपररितषनीय, अरबी-फ़ारसी, 

आकारांत, आिारा, एकारातं, ख़स्ता, चवुनदंा, ताज़ा, दोचश्मी ह,े नाकदाष, 
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पररितषनीय, बोसीदा, मस्ताना, लापता, विकार, विशरे्ण, विशषे्य, सजंीदा, 

सविभविक, वहदंी व्याकरण. 

मुख्य आलेख: मन्न ूभंडारी की आत्मकिा ‘‘एक कहानी यह भी’’ में एक 

िाक्य ह,ै ‘‘जन्मी तो मध्य प्रदशे के भानपरुा में िी, लेवकन मरेी यादों का 

वसलवसला शरुू होता ह ै अजमरे के ब्रह्मपरुी मोहल्ले के उस दो मवंज़ला 

मकान स,े वजसकी ऊपरी मवंज़ल में वपता का साम्राज्य िा। इस िाक्य में एक 

िाक्यांश ह ै‘‘दो मवंज़ला मकान स’े’। यहााँ दो मवंज़ला विशरे्ण ह ैऔर मकान 

विशषे्य ह।ै प्रायः विशषे्य (सजं्ञा) के बाद परसगष अििा विभवि वचह्न लग 

जान ेपर विशरे्ण पररिवतषत हो जाता ह ैयवद िह आकारांत हो। एक उदाहरण 

दवेखए: हमारा घर बहुत बड़ा ह।ै अब इसका सविभविक रूप दवेखए: हम 

बहुत बड़े घर में रहते हैं। इस िाक्य में विशरे्ण शब्द ‘बड़ा’ पररिवतषत होकर 

‘बड़े’ में बदलकर एकारांत हो जाता ह ै लेवकन ‘‘दो मवंज़ला मकान स’े’ 

िाक्यांश में ‘‘दो मवंज़ला’’ विशरे्ण शब्द ‘‘दो मवंज़ले’’ में पररिवतषत नहीं 

होता। क्या ‘‘दो मवंज़ले’’ वलखना अशदु्ध होगा? हााँ, ‘‘दो मवंज़ले’’ वलखना 

अशदु्ध होगा। यवद ‘‘दो मवंज़ले’’ वलखना अशदु्ध ह ैतो वर्र ‘‘हम बहुत बड़े 

घर में रहते हैं’’ वलखना कैस ेशदु्ध हुआ? आइए इस प्रन उ का सही उत्तर जानन े

के साि-साि अन्य अपररितषनीय विशरे्ण शब्दों के विर्य में भी 

विस्तारपिूषक जानन ेका प्रयास करते हैं। 

     कई बार हम वलखा दखेते हैं वक ताज़े र्ल और सवब्ज़यााँ सहेत के वलए 

अच्छी होती हैं। यहााँ ‘‘ताज़े र्ल और सवब्ज़यााँ’’ में विशरे्ण के रूप में ताज़ े

अििा ताज़ी वलखना अशदु्ध ह ै क्योंवक ताज़ा एक अपररितषनीय विशरे्ण 

शब्द ह।ै वलंग-िचन ही नहीं सविभविक विशषे्य के साि भी ताज़ा ताज़ा ही 

रहगेा, बदलेगा नहीं जैस े ताज़ा भोजन, ताज़ा रोिी, ताज़ा रसगलु्ले, ताज़ा 

वमठाइयााँ अििा ताज़ा सवब्ज़यों के भाि बढ़े। ऊपर से दखेन े पर तो ऐसे 
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लगता ह ैवक मीठा, मीठी और मीठे रूपों की तरह ही ताज़ा, ताज़ी और ताज़ े

रूप भी ठीक हैं लेवकन ऐसा नहीं ह।ै जब मीठा का मीठी और खट्टा का खट्टी 

हो सकता ह ैतो ताज़ा का ताज़ी क्यों नहीं हो सकता? िास्ति में विकार की 

दृवष्ट स ेअपररितषनीय और पररितषनीय विशरे्ण शब्दों में अंतर विर्यक स्पष्ट 

जानकारी के अभाि में ही हम कई बार विशरे्ण शब्दों के सही रूप वलखन ेमें 

ग़लती कर बठैते हैं। अब प्रन उ उठता ह ै वक कौन-स े विशरे्ण शब्द 

अपररितषनीय हैं और कौन-स ेविशरे्ण शब्द पररितषनीय हैं? 

     विकार की दृवष्ट से विशरे्ण शब्दों का िगीकरण अत्यंत सरल ह।ै वहदंी में 

व्यिहृत कुल विशरे्ण शब्दों को दो भागों में विभावजत वकया जा सकता ह ै- 

एक आकारांत शब्द और दसूरे जो आकारांत नहीं हैं जैस ेअकारांत, इकारांत, 

ईकारांत, उकारांत ि ऊकारांत, ओकारांत आवद। वहदंी में केिल आकारातं 

विशरे्ण शब्दों में विशषे्य के वलंग ि िचन के अनसुार पररितषन अििा 

विकार होता ह ैऔर उसमें भी सभी आकारातं शब्दों में नहीं। आकारांत शब्दों 

में केिल तत्सम, तद्भि ि दशेज शब्दों में विकार होता ह ैलेवकन उनमें भी 

कुछ अपिाद वमलते हैं। इसके अवतररि वजन आकारांत शब्दों में वबलकुल 

विकार नहीं होता िे हैं अरबी ि फ़ारसी भार्ाओ ंके वहदंी में व्यिहृत शब्द। 

वहदंी के अकारांत, इकारांत, ईकारांत, उकारातं ि ऊकारांत आवद विशरे्ण 

शब्दों की तरह ही अरबी ि फ़ारसी के आकारांत विशरे्ण शब्दों में भी 

विशषे्य के वलंग-िचन के अनसुार कोई विकार नहीं होता। विशरे्ण के रूप में 

िे हर वस्िवत में अपररिवतषत रहते हैं। 

     यहााँ ध्यान दनेे योग्य बात ये ह ै वक पररितषनीय आकारांत विशरे्ण शब्द 

पवुल्लंग एकिचन होता ह ैऔर उसका बहुिचन रूप एकारांत हो जाता ह ैजसै े

मीठा स े मीठे और लंबा स े लंबे। आकारांत पवुल्लंग एकिचन शब्द का 

िीवलंग रूप ईकारांत हो जाता ह ैऔर िीवलंग बहुिचन रूप भी समान रहता 
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ह ैजैस ेलंबी लड़की ि लंबी लड़वकयााँ। सविभविक रूप में विशषे्य तो पनुः 

पररिवतषत हो जाता ह ै लेवकन विशरे्ण नहीं बदलता। पररितषनीय विशरे्ण 

शब्दों में पररितषन के मात्र यही वनयम हैं और यही तीन वस्िवतयााँ हैं वजस े

जानना अत्यंत सरल ह।ै मखु्य बात ये ह ै वक कुछ अपिादों को छोड़ दें तो 

केिल आकारांत विशरे्ण शब्द ही पररिवतषत होते हैं लेवकन आकारातं 

विशरे्ण शब्दों में भी कुछ ऐस ेशब्द हैं जो पररिवतषत नहीं होते। प्रमखु समस्या 

ह ैउन आकारांत शब्दों की पहचान करन ेकी वजनमें पररितषन नहीं होता और 

जो ग़लवतयााँ होती हैं केिल इन्हीं शब्दों की ठीक स ेपहचान न होने के कारण 

होती हैं। आइए ऐस ेशब्दों पर विचार करते हैं। 

आकारांत अपररवतगनीय हवशेषण शब्द: 

     यवद मोिे तौर पर दखेा जाए तो फ़ारसी के सभी प्रकार के विशरे्ण 

अपररितषनीय होते हैं और मध्यकाल में इनके प्रभाि स े वहदंी में आकारांत 

शब्दों को छोड़कर अन्य सभी प्रकार के विशरे्ण शब्द अपररिवतषत रूप में 

प्रयोग वकए जान ेलगे। ससं्कृत में ऐसा नहीं िा। ससं्कृत में विशरे्ण विशषे्य के 

वलंग ि िचन के अनसुार ही पररिवतषत होते हैं। इस समय वहदंी में आकारातं 

शब्दों को छोड़कर अन्य सभी प्रकार के शब्द अपररितषनीय अििा अविकारी 

हैं और आकारांत अपररितषनीय विशरे्ण शब्दों में अवधकांश िे अरबी-फ़रसी 

के शब्द हैं जो उदूष के माध्यम से वहदंी में आए हैं। अरबी-र्ा ा़रसी के इन शब्दों 

के अंत में आ के बजाय अः होता ह ैजो उदूष में दोचश्मी ह ेसे वलखा जाता ह ै

जैस ेताज़ः, सादः, ख़स्तः िग़ैरा। उदूष में वलखा जान ेिाला दोचश्मी ह ेअिाषत ्

अः वहदंी में आकर आ हो गया ह ै इसवलए वहदंी में ताज़ः, सादः अििा 

ख़स्तः के बजाय ताज़ा, सादा ि ख़स्ता ही वलखा जाता ह।ै इसी स ेउदूष भार्ा 

अििा वलवप न जानने िालों के वलए उसकी पहचान करना कवठन ही नहीं 

असभंि-सा ही होता ह।ै 



                             110  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

      ऐस ेही एक शब्द का उल्लेख पहले वकया जा चकुा ह ैऔर िो शब्द 

ह ैताज़ा। जो चीज़ बासी न हो िो ताज़ा होती ह।ै पानी भी ताज़ा होता ह ैऔर 

रोिी भी ताज़ा होती ह।ै र्ल भी ताज़ा होते हैं और सवब्ज़यााँ भी ताज़ा होती 

हैं। सबे भी ताज़ा होता ह ैतो मौसमी भी ताज़ा होती ह।ै अगंरू भी ताज़ा होते हैं 

तो र्ालस ेभी ताज़ा होते हैं। दधू, दही, शरबत, चाय, कॉर्ी, लस्सी, मक्खन, 

घी, खोया, पनीर, अचार, चिनी, आिा, चीनी, चािल, दालें, वमचष-मसाले, 

रू्ल-पवत्तयााँ, मांस, मछली, अंडे ही नहीं ब्रडे, वबस्कुि, केक, कुकीज, 

चॉकलेि, वचप्स, पसे्री, वपज़्ज़ा, बगषर, आइसिीम सब ताज़ा होते हैं। कहन े

का तात्पयष यही ह ै वक हर चीज़ चाह े िो पवुल्लंग हो अििा िीवलंग या 

एकिचन हो अििा बहुिचन ताज़ा होती ह ै ि वकसी भी सरूत में ताज़ी 

अििा ताज़े नहीं बोली जाती। हाल की वलखी हुई कहानी भी ताज़ा होती ह ै

तो पहले स ेन सनुी हुई ख़बरें भी ताज़ा होती हैं। जानकारी भी ताज़ा हो सकती 

ह ैतो िारदात, झगड़े और हादस ेभी ताज़ा हो सकते हैं। 

      वदनांक 29 अपै्रल 2023 को एक समाचार में पढ़ा वक यिेून के 

विदशे मतं्री वदवमत्री कुलेबा न ेकहा वक रूस की ताज़ा बमबारी स ेसाफ़ ह ैवक 

रूस की शांवत समझौते में कोई वदलचस्पी नहीं ह।ै तो बमबारी भी ताज़ा हो 

सकती ह ैऔर बमबारी ताज़ा हो सकती ह ैतो हमला भी ताज़ा हो सकता ह।ै 

ताज़ा की तरह ही हावलया भी एक अपररितषनीय विशरे्ण ह ैअिाषत ्हावलया 

शब्द भी अपन ेविशषे्य के वलंग ि िचन स ेवनरपिे रहता ह।ै हावलया बयान 

भी हो सकता ह ैऔर हावलया नतीजे भी हो सकते हैं। हावलया जैसा ही एक 

अन्य विशरे्ण शब्द ह ैमौजदूा। मौजदूा विशरे्ण भी वलंग-िचन के अनसुार 

पणूषतः अपररिवतषत रहता ह।ै ताज़ा, हावलया और मौजदूा जैसा ही एक शब्द 

ह ैख़स्ता। खाजा भी ख़स्ता होता ह ैतो अनरस ेभी ख़स्ता होते हैं। एक कचौड़ी 

भी ख़स्ता होती ह ैतो बहुत सारी कचौवड़यााँ भी ख़स्ता होती हैं। बालशूाही भी 



                             111  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

ख़स्ता होती हैं और मरट्ठयााँ भी ख़स्ता होती हैं। नमकीन भी ख़स्ता होती ह ैतो 

नमकपारे और शक्करपारे भी ख़स्ता होते हैं। परूी, परााँठे, पापड़ी, समोस,े 

गवुजया, वचरोिे, खजरू, सतपरेु सभी ख़स्ता होते हैं। 

      ताज़ा और ख़स्ता की तरह एक अन्य शब्द ह ैपखु़्ता। य ेभी वलंग ि 

िचन के अनसुार अपररितषनीय ह।ै पखु़्ता इतंज़ाम, पखु़्ता इलाज, पखु़्ता रंग, 

पखु़्ता सबतू, पखु़्ता बंदोबस्त, पखु़्ता जानकारी, पखु़्ता नींि, पखु़्ता स्याही, 

पखु़्ता सड़क, पखु़्ता सड़कें , पखु़्ता इवंतज़ामात, पखु़्ता काग़ज़ात िग़ैरा इन 

सभी विशरे्ण-विशषे्य शब्द-यगु्मों के साि विशरे्ण के रूप में पखु़्ता का एक 

ही रूप बना रहता ह।ै एक समाचार पढ़न ेको वमला - पखु़्ता सरुिा इतंज़ामात 

के दािे के साि 05 अगस्त की तैयाररयों में जिुी वदल्ली पवुलस को उसके ही 

एक अवसस्िेंि सब इसं्पके्िर ने हलकान कर वदया। यहााँ इतंज़ामात के साि 

विशरे्ण के रूप में पखु़्ता का सही प्रयोग वकया गया ह।ै ऐसा ही एक अन्य 

समाचार ह ैवजसस ेपता चलता ह ैवक पखु़्ता अपररितषनीय विशरे्ण ह।ै वलखा 

ह ै वक ऐसी ड्रग (ऐिंीबायोविक एवजथ्रोमाइवसन) का इस्तेमाल उसी सरूत में 

वकया जाना चावहए जब वकसी मरीज़ की जान सकंि में हो और उसके अंदर 

अज्ञात बैक्िीररया का पखु़्ता सदंहे हो। 

      वदनांक 04:09:2022 के निभारत िाइम्स में सेंरल विस्िा एिेन्य ू

विर्यक एक समाचार में वलखा ह ै- यहााँ पर पदैल चलन ेिालों के वलए ख़ास े

इतंज़ाम वकए गए हैं। उसस ेआगे वलखा ह ै - बताया जा रहा ह ै वक सेंरल 

विस्िा एिेन्य ू की शरुुआत होन े के कम स ेकम एक महीन े बाद तक यहााँ 

पवुलस का ख़ासा इतंज़ाम रहगेा। दो िाक्यों में एक विशरे्ण शब्द ख़ासा के दो 

रूप वदए गए हैं - ख़ासा इतंज़ाम और ख़ास ेइतंज़ाम। िास्ति में विशरे्ण के 

रूप में ख़ासा शब्द िचन ि वलंग के अनसुार अपररितषनीय होता ह ैअतः 

ख़ासा ही रहता ह।ै इसके बािजदू 00:09:2022 को वलखा ह ैवक कतषव्य पि 
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के दोनों ओर तैयार वकए गए हरे-भरे लॉन्स में पहले ही वदन लोगों की ख़ासी 

रौनक़ वदखी। आगे वलखा ह ै वक कतषव्य पि दखेन ेके वलए आन ेिालों की 

भारी भीड़ की सभंािना को दखेते हुए सरुिा के ख़ास ेइतंज़ाम वकए गए हैं। 

िास्ति ख़ासा का ख़ासी ि ख़ास ेरूपांतरण नहीं हो सकता। ख़ासा हमशेा 

ख़ासा ही रहगेा। 

      लेवकन यही ख़ासा जब अच्छे के साि वमलकर अच्छा-ख़ासा हो 

जाता ह ैतो अच्छे के प्रभाि स ेपररितषनीय बन जाता ह ैजैस ेअच्छा-ख़ासा, 

अच्छी-ख़ासी और अच्छे-ख़ास।े सादृश्यता के आधार पर बन ेऐस ेशब्दों को 

अपिाद की श्रेणी में रखा जा सकता ह।ै वदनांक 05:00:2022 के निभारत 

िाइम्स में एक िाक्यांश ह ै - उन्होंन ेसिावलये लहजे में कहा। ‘सिावलया’ 

विशरे्ण शब्द भी पणूषतः अपररितषनीय ह ैअिाषत ् यह वकसी भी वस्िवत में 

पररिवतषत नहीं होता ह ैजैस,े उन्होंन ेसिावलया लहजे में कहा, उसन ेसिावलया 

वनगाहों स ेदखेा या उस पर कई सिावलया वनशान लगे हुए िे। आिारा भी 

एक ऐसा ही बहुप्रयिु शब्द ह ै जो अपररितषनीय ह ै जसै ेआिारा लड़का, 

आिारा लड़की, आिारा लड़के, आिारा लड़वकयााँ, आिारा पौध,े आिारा 

फ़सलें, आिारा पररंद,े आिारा जानिर। यवद आिारे लड़के बोलेंगे तो बोलन े

में भी अच्छा नहीं लगेगा। चवुनदंा वकताब, चवुनदंा नज़्में, चवुनदंा कहावनयााँ, 

चवुनदंा अफ़सान,े चवुनदंा वफ़ल्में, चवुनदंा दकुानदार, चवुनदंा दकुानें अििा 

चवुनदंा लोग जैस े विशरे्ण-विशषे्य शब्द-यगु्मों में विशरे्ण के रूप में प्रयिु 

चवुनदंा भी एक ऐसा ही अपररितषनीय विशरे्ण शब्द ह।ै 

      वदनांक 05:05:2023 के दवैनक वहदंसु्तान में एक समाचार में एक 

िाक्य पढ़ा - पािी का कहना ह ै वक स्पशेल स्िार् के अवधकारी 24 घंिे 

मखु्यमतं्री के घर के बाहर सादी िदी में घमू रह ेहैं। यहााँ सादी शब्द का प्रयोग 

अनवुचत ह ैक्योंवक सादा भी एक अपररितषनीय विशरे्ण शब्द ह।ै काग़ज़ और 



                             113  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

कपड़े ही सादा नहीं होते लोग भी सादावदल और सादाज़हन होते हैं। परुुर् भी 

और िी भी दोनों ही। हर चीज़ सादा होती ह ैअिाषत ्कोई भी चीज़ सादी नहीं 

होती। खाना अििा भोजन भी सादा होता ह।ै नान भी सादा होता ह ैतो रोिी 

भी सादा होती ह।ै दवलया भी सादा होता ह ैतो वखचड़ी भी सादा होती ह।ै 

आपन ेपरााँठे तो खाए ही होंगे। कभी सादा तो कभी भरिााँ परााँठे। लेवकन साद े

परााँठे अििा सादी परूरयााँ कभी नहीं खाई होंगी। हम वकतन ेही परााँठे खाएाँ 

अििा परूरयााँ ये सब सादा ही रहते हैं। सादा पान खाया होगा लेवकन साद े

पान नहीं खाए होंगे। एकिचन में ही नहीं बहुिचन में भी सादा सादा ही रहता 

ह।ै इसी सदंभष में उदूष शायर ‘दाग़’ का एक शरे याद आ रहा ह:ै 

िर अदा मस्ताना सर से पााँव तक छाई िुई, 

उफ़ तेरी काहफ़र जवानी जोश पर आई िुई। 

      यहााँ अदा को मस्ताना बतलाया गया ह।ै अदा एक िीवलंग शब्द ह।ै 

यवद मस्ताना विशरे्ण पररितषनीय होता तो हर अदा मस्ताना के स्िान पर हर 

अदा मस्तानी हो जाता वजसस ेस्पष्ट होता ह ैवक मस्ताना एक अपररितषनीय 

विशरे्ण शब्द ह ैजो फ़ारसी का ह।ै वफ़ल्म आरज़ू में हसरत जयपरुी का वलखा 

एक नग़्मा ह ै- ऐ नवगषस-ेमस्ताना बस इतनी वशकायत ह।ै नवगषस एक रू्ल का 

नाम ह ैऔर नवगषस आाँख को भी कहते हैं। यहााँ नवगषस महबबू (महबबूा) के 

वलए इस्तेमाल हुआ ह ै वजसकी आाँखें मस्ताना अिाषत ्मस्ती में डूबी हुई हैं 

अििा जो नवगषस के रू्लों जैसी हैं। उदूष शायरी में महबबूा को महबबू भी कहा 

जाता ह ैऔर महबबू और साक़ी दोनों को पवुल्लंग माना जाता ह।ै दषु्यंत 

कुमार का एक शरे ह:ै 

वे कर रिे िैं  इश्क़ पे  सजंीदा गुफ़्तगू, 

मैं क्या बताऊाँ   मेरा किीं और ध्यान िै। 
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      यहााँ गफ़ु्तग ूसजंीदा ह।ै बातचीत भी सजंीदा होती ह ैतो िाताषलाप भी 

सजंीदा होता ह।ै परुुर् और िी दोनों सजंीदा होते हैं तो माहौल अििा हालात 

भी सजंीदा ही रहते हैं। सजंीदा भी उपयुषि श्रेणी के अंतगषत ही आता ह ैअतः 

अपररितषनीय ह।ै इस प्रकार के कुछ अन्य शब्द हैं - उम्दा, ख़वुफ़या, वज़ंदा, 

ज़्यादा, दीिाना, मसख़रा, नाकारा, पसदंीदा, पाकीज़ा, पचेीदा, पोशीदा, 

बोसीदा, अफ़सदुाष, ख़मीदा, ज़ोलीदा, बरुीदा, शाइस्ता, वशकस्ता, दरेीना, 

बेह दा, मदुाष, मौजदूा, लापता, कमरबस्ता, इकतरर्ा, दतुरफ़ा, दमुवंज़ला 

आवद। खो जान ेपर लड़का भी लापता होता ह ैऔर लड़की भी लापता होती 

ह।ै अगर बहुत सारी लड़वकयााँ हों तो िे भी लापता ही होंगी और बहुत सारे 

लड़के हों तो िे भी लापता ही रहेंगे। ऐस ेही वज़ंदा शब्द भी अपररिवतषत रहता 

ह।ै आदमी भी वज़ंदा होता ह ैतो औरत भी वज़ंदा होती ह ैऔर लोग भी वज़ंदा 

होते हैं। लोग भी वज़ंदा होते हैं तो औरतें भी वज़ंदा होती हैं। जानिर भी वज़ंदा 

होते हैं तो पड़े-पौध ेभी वज़ंदा होते हैं। 

      ऐसा ही एक शब्द ह ै बोसीदा वजसका अिष होता ह ै किा-र्िा, 

परुाना, सड़ा-गला अििा सड़ा हुआ। बोसीदा शब्द भी वलंग-िचन के 

अनसुार नहीं बदलता। एक वकताब हो तो भी बोसीदा होगी और बहुत सारी 

वकताबें हों तो भी बोसीदा ही रहेंगी। फ़ाररग़ बख़ुारी के इस शरे स ेवस्िवत स्पष्ट 

हो जाएगी: 

याद आएाँगे  ज़माने को  हमसालों के हलए, 

जैसे  बोसीदा हकताबें िों  िवालों के हलए। 

      कदाष और नाकदाष भी ऐस ेही शब्द हैं। कदाष का अिष ह ै वकया हुआ 

और नाकदाष का अिष ह ै न वकया हुआ। कायष एक हो या बहुत सारे हों, 

पवुल्लंग हों अििा िीवलंग हों, अच्छे हों या बरेु हों कदाष ि नाकदाष दोनों ही 
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विशरे्ण रूप नहीं बदलते। वमज़ाष ‘ग़ावलब’ के वनम्नवलवखत शरे स ेभी इसकी 

पवुष्ट होती ह:ै 

नाकदाग गुनािों की भी िसरत की हमले दाद, 

यारब!  अगर इन कदाग गुनािों की सज़ा िै। 

आना (आनः) ित्यय वाले अरबी-फ़ारसी के शब्द:  

      सालाना, माहाना, रोज़ाना, क़ावतलाना, अहमक़ाना, सवूफ़याना 

आवद। जनाना, मदाषना (यद्यवप जनानी ि मदाषनी शब्द भी इस्तेमाल वकए जात े

हैं लेवकन ये शब्द विशरे्ण के रूप में उनके िीवलंग नहीं अवपत ुसजं्ञा के रूप 

में इस्तेमाल वकए जाते हैं। यवद हम जनाना का जनानी ि जनान ेविशरे्ण रूप 

बनाते हैं तो िे अशदु्ध होंगे लेवकन जनानी सरूत, जनान ेकपड़े अििा मदाषन े

कपड़े जैस े प्रयोग चलते हैं।), शायराना, िावलहाना, वतफ़्लाना, दरिेशाना, 

फ़क़ीराना, सवूफ़याना, आवशकाना, माशकूाना, कलंदराना, आज़ादाना, 

गसु्ताख़ाना, ज़ावलमाना, िहवशयाना, िावलहाना, शावतराना, शावहदाना, 

मावलकाना (मावलकों की तरह या जैसा, वमवल्कयत का), दोस्ताना (दोस्तों 

की तरह या जैसा), कावफ़राना (कावफ़रों की तरह या जैसा), शाहाना, शहाना 

(शाहों/बादशाहों की तरह या जैसा), गदायाना (वभखाररयों की तरह या 

जैसा), क़ावतलाना (क़ावतल की तरह क़त्ल करन े के उद्दशे्य स,े घातक), 

ग़रीबाना, अमीराना आवद शब्दों का विशरे्ण के रूप में कोई पररितषन नहीं 

होता। हमला भी क़वतलाना होता ह ैतो वनगाहें भी क़ावतलाना ही रहती हैं। 

      इया प्रत्यय िाले अरबी-फ़ारसी के शब्द शौवकया, शवतषया, 

मज़ावक़या, हावलया, इक़बावलया आवद भी अपररिवतषत रहते हैं। इनके 

अवतररि ई ंअतं िाले शब्द जैस ेहसीं, रंगीं, सदंलीं ि आाँ अंत िाले शब्द 

जैस ेजिााँ, महेरबााँ आवद भी नहीं बदलते। 
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      अरबी-फ़ारसी के आकारातं शब्दों के अवतररि वहदंी के भी कुछ 

आकारांत विशरे्ण शब्द हैं जो अपररिवतषत रहते हैं। इनमें स े प्रमखु हैं या 

अििा ‘इया’ अंत िाले शब्द जैस े घविया, छवलया, बवढ़या, दवुखया, 

सवुखया, रवसया, लबावड़या, दवूधया, लंगोविया, वलफ़ावफ़या, मजीवठया, 

केसररया, तवूतया, मूाँवगया, महेाँवदया, हलवदया, हलवफ़या, भवूतया, दवूधया, 

भोजपरुरया, कन्नौवजया, कलकवत्तया आवद। अननुावसकांत अििा यााँ अंत 

िाले काइयााँ जैस ेशब्द भी नहीं बदलते। इसके अवतररि िा अििा आ अतं 

िाले शब्द जैस े सिाया, भगिा, गेरुआ, गेहुाँआ भी अपररिवतषत रहते हैं। 

विशरे्ण के रूप में भगिा, गेरुआ अििा गेहुाँआ जैस े शब्द िैस े तो 

अपररितषनीय हैं और प्रायः रंगिाचक विशषे्य शब्द के साि ही दखेे जाते हैं 

लेवकन विशरे्ण पदबंध में ये पररिवतषत हो जाते हैं जैसे भगिे रंग का, भगिे 

ििों िाला, गेरुए रंग में, गेहुाँए रंग का। सिाया भी आकार जैस ेशब्द के साि 

जड़ुकर सिाए आकार का जैस ेपदबंधों में प्रयिु होता ह।ै इसके अवतररि हााँ 

अंत िाले शब्द जैस ेललचौहााँ, ललछौहााँ, वनचौहााँ तिा िााँ अतं िाले शब्द 

जैस ेजड़ुिााँ, ढलिााँ, भरिााँ, सतुिााँ आवद विशरे्ण शब्द भी नहीं बदलते। 

हनष्कषग: जैसा वक सभी जानते हैं वक कोई भी भार्ा व्याकरण के वनयमों स े

विकवसत नहीं होती अवपत ु वकसी भार्ा के अवस्तत्ि में आन े के बाद ही 

उसका व्याकरण बनाया जाता ह ैजो उस भार्ा के वनयमों को स्पष्ट करन ेके 

साि-साि अपिादों के विर्य में भी जानकारी दतेा ह ैतावक वनयमों के प्रयोग 

स े मानक भार्ा में एकरूपता बनी रह े अतः मानक भार्ा के स्िरूप को 

अिणु्ण बनाए रखन े के वलए सही वनयमों की जानकारी ि उनका प्रयोग 

अवनिायष ह।ै हम अपनी बोवलयो ि उपबोवलयों के विकास के वलए उनको 

व्यिहार में लाएाँ और उनके विकास के वलए प्रयास करें लेवकन वहदंी भार्ा के 

मानक स्िरूप को हर हाल में अिणु्ण बनाए रखन ेका प्रयास करें। िैस ेये भी 
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किु सत्य ह ैवक हम व्याकरण की अच्छी जानकारी के बािजदू शदु्ध अििा 

अच्छी भार्ा वलख या बोल नहीं सकते अतः इसके वलए अवनिायष ह ैवक हम 

केिल उन रचनाकारों का सावहत्य पढ़ें वजनकी भार्ा उत्कृष्ट और 

व्याकरणसम्मत हो। 
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नारी के िहत नारी की संवेदनिीनता को दशागती ममता काहलया 

की किाहनयां: मााँ, उमस एवं शाल 

श्वतेा रानी 

सारांश:  सिेंदना शब्द मलूतः ससं्कृत के ‘सिेंद’ शब्द स े वनवमषत हुआ ह।ै 

सिेंदना का शावब्दक अिष  ह-ै सखु-दःुख का बोध, ज्ञान एिं अनभुि होना। 

इस लौवकक जगत में मनषु्य को सखुात्मक एिं दखुात्मक दोनों प्रकार की 

अनभुवूतयों का अनभुि होता ह।ै उसके यह अनभुि सिेंदना कहलाते हैं। 

इसके विपरीत सिेंदनहीनता का तात्पयष ह,ै सिेंदनहीन होन े का भाि या 

अिस्िा, कठोरता या वनमषमता, िूरता आवद अिातष वकसी के दःुख-सखु का 

अनभुि न कर पाना। इस प्रकार वकसी के प्रवत दयाहीनता का भाि रखना ही 

सिेंदनहीनता कहलाती ह।ै नारी ईश्वर की सिषश्रेष्ठ रचना ह,ै वजस ेउसने बाहर 

स ेकोमल तिा भीतर से सहनशील बनाया ह।ै हमारे समाज में वचरकाल से ही 

परुुर्ों द्वारा नारी का शारीररक, मानवसक, आविषक आवद विवभन्न प्रकार स े

शोर्ण दखेन े को वमलता ह,ै वजस े सावहत्यकारों न े अपनी लेखनी द्वारा 

सावहत्य की विवभन्न विधाओ ंमें व्यि वकया ह।ै सावहत्य में िी-विमशष के 

आरम्भ होन ेके साि ही िी-लेवखकाएाँ अपन ेसमाज में नारी के साि हो रह े

भेद-भाि तिा स्ियं एक नारी की दसूरी नारी के प्रवत संिेदनहीनता के प्रवत 

सजग हुई, वजस ेउन्होंने अपन ेसावहत्य में जीिंतता के साि उजागर वकया। इन 

लेवखकाओ ंमें ममता कावलया का स्िान सिोपरी ह,ै इनकी मााँ, उमस एिं 

शाल कहावनयााँ इस सन्दभष में सािषक वसद्ध होती हैं। 

बीज शब्द: सिेंदनहीनता, दयाहीनता, अमानिीयता, नारी-शोर्ण आवद 

ममता कावलया वहदंी-सावहत्य की मधूषन्य किाकारों में अपना विशरे् 

स्िान रखती हैं। इनका जन्म 2 निम्बर 0940 ई० को मिरुा, िनृ्दािन में 
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हुआ। प्रिमत: इन्होंन ेममता अग्रिाल के नाम स ेसावहत्य-लेखन का आरम्भ 

वकया िा वकन्त ुवििाहोपरातं अपन ेपवत रिीन्र कावलया के नाम के अनरुूप 

ही इन्होंन े अपन े नाम के साि कावलया उपनाम जोड़ वलया और ममता 

कावलया नाम स ेसावहत्य-सजृन करन ेलगी। ममता जी न ेअपन े लेखन की 

शरुुआत में सन 0960 से 0965 तक केिल कविताएाँ वलखी, वजनमें इनके 

खााँिी घरेल ूऔरत तिा वकतन े प्रन उ करंू काव्य-सगं्रह बहुत लोकवप्रय हुए 

परन्त ुधीरे-धीरे िह कहानी एिं उपन्यास लेखन की ओर भी प्रितृ हुई।ं ममता 

कावलया न ेलगभग 044 कहावनयों की रचना की, जो इनके बारह कहानी-

सगं्रहों के अतंगषत सकंवलत हैं, इन कहानी-सगं्रहों के शीर्षक हैं- छुिकारा, एक 

अदद औरत, सीि नबंर छह, प्रवतवदन, उसका यौिन, जााँच अभी जारी ह,ै 

बोलन ेिाली औरत, मखुौिा, वनमोही, विएिर रोड के कौिे, पच्चीस साल 

की लड़की, काके दी हट्टी। उपन्यास के िेत्र में ममता कावलया न ेबेघर, नरक 

दर नरक, प्रेम कहानी, लड़वकयां, एक पत्नी के नोि्स, दौड़, अाँधरेे का ताला 

तिा दकु्खम-सकु्खम नामक सिषश्रेष्ठ उपन्यासों की रचना की। 

 ममता कावलया की लगभग सभी कहावनयााँ सामावजक विर्मताओ ं

का विशे्लर्ण करती ह,ै वजसके अंतगषत इन्होनें नारी के शोर्क एिं शोवर्त 

दोनों रूपों को पाठकों के समि प्रस्ततु वकया ह।ै ‘मााँ’ कहानी में लेवखका न े

अपनी मााँ और दादी की कहानी के माध्यम से एक सास द्वारा अपनी बहु के 

शोर्ण करन ेकी किा को अवभव्यि वकया ह।ै इसमें ममता कावलया जी न े

आत्मपरक तिा किात्मक शलैी का प्रयोग वकया ह।ै लेवखका की दादी के 

अनसुार उनकी बहु अिातष लेवखका की मााँ को घर का कोई भी काम अच्छे 

तरीके स ेकरना नहीं आता, दादी का कहना ह ैवक उनकी बहु हर समय घरेलू 

कायों में ग़लवतयााँ करती रहती ह।ै वजस प्रकार दादी की सास न ेउनके ऊपर 

अत्याचार वकये िे, िैसा ही अमानिीय व्यिहार िह भी अपनी बहु के साि 
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करती ह।ै दादी कहती ह,ै “दखेो कैस ेघनु्नी बनी बैठी ह,ै न काम स ेमतलब न 

काज स।े एक हम िे। हमारी सास की नज़र उठी नहीं वक उनके चरणों पर 

लोिन ेलगते िे।”
0
 दादा दकुान पर काम करते िे इसवलए िह रात को दरे स े

घर आते िे। ससरु के घर लौिन ेतक बहु खान े के वलए चौके में ही उनकी 

प्रतीिा करती िी तिा घर का सारा काम सपंन्न करके सबस ेअंत में सोन े

जाती िी वकन्त ुउसके पश्चात ्भी दादी अपनी बहु को चनै स ेसोने नहीं दतेी 

िी। िह बहु को ताना मारते हुए कहती, “रसोई में वबल्ली खड़-खड़ कर रही 

ह ैऔर यह यहााँ पसरी पड़ी ह।ै अरे, यों तो न उजाड़ो अपन ेभरतार का घर!”
2
  

लेवखका के वपता आगरा में रहकर पढ़ाई करते िे और कभी-कभी घर में आत े

िे। अपनी सास का उपिेापणूष व्यिहार सहन करते-करते बहु का स्िभाि भी 

वचढ़वचढ़ा हो जाता ह ैऔर िह अपनी बेिी (लेवखका) के साि भी बरुा बताषि 

करन ेलगती ह ै वकन्त ुदादी अपनी पोती स ेबहुत पे्रम करती िी, िह उसका 

पि लेते हुए बहु के गसु्सा होन ेपर कहती, “बहुत गसु्सा आय रहा हो तो दो 

रोिी कम खाय लीजौ, गसु्सा आप ेउतर जायेगौ।”
3
 

 सास के वनरकंुश शासन में बहु की वस्िवत इतनी ख़राब िी वक यवद 

सास खशु होती तो उसको एक रोिी अवधक खान ेको वमल जाती अन्यिा 

उस ेवदन-रात तान ेऔर अपमान सहन करना पड़ता िा। लेवखका की मााँ का 

विचार िा वक पवत वक वशिा परूी होन ेके पश्चात ्उसके जीिन स ेसारे कष्ट दरू 

हो जाएाँगे। जब लेवखका के वपता घर आते िे, तब दादी बहुत खशु होती िी। 

एक वदन बेिे के घर आन ेकी ख़शुी में उन्होंन ेउसके वलए दही मगंाया वकन्त ु

लेवखका न ेचोरी स ेदही के ऊपर स ेसारी मलाई खा ली। जब दादी को दही 

के ऊपर मलाई नहीं वदखाई दी तो इसका दोर् भी उन्होंन ेअपनी बहु पर ही 

लगाया। बहु न ेमलाई नहीं खाई िी इसवलए उसन ेइस बात को मानन ेसे साफ़ 

इकंार कर वदया लेवकन सास अपनी बहु को झठूा कहते हुए अपन ेपतु्र को 
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उसकी वपिाई करन ेको कहती ह,ै “दखेो बड़के, मझुे झठूा ठहरा रही ह।ै य े

जन्म की चिोरी ह।ै जो अपनी मााँ का जायौ ह ैतो लगा एक लात याके।”
4
 बेिा 

भी अपनी पत्नी की बात पर विश्वास न करके अपनी मााँ की बात को ही सच 

मानता ह ैऔर खाना छोड़कर िहां स ेचला जाता ह।ै  

लेवखका की मााँ लेवखका को उसके बचपन की एक घिना बताती है, 

वजसके अनसुार लेवखका जब सेंतावलस वदन की िी और उसकी मााँ उस े

खिोले पर रखकर घर का काम कर रही िी तब एक बन्दर उस ेखिोले स ेउठा 

ले गया िा। िह बन्दर एक तीन मवंजला मकान की छत पर चढ़ जाता ह,ै ये 

दखेकर मााँ बहुत घबरा जाती ह।ै बच्ची को बन्दर के हाि में दखेकर आसपास 

के सारे लोग िहां इकटे्ठ हो जाते ह ैवकन्त ुबन्दर बच्ची को नहीं छोड़ता। वजस 

छत पर बन्दर बैठा िा  उसस ेआठ घर आगे की छत पर दो यिुक पतंग उड़ 

रह ेिे। िह यिुक अपनी जान पर खेलकर बच्ची को बन्दर से छुड़ाते हैं वकन्त ु

जब बच्ची को सरुवित लेकर मााँ घर जाती ह ैतो सास खशु होन ेकी जगह 

उस पर चररत्रहीन होन ेका आरोप लगाती ह।ै उसके शब्दों में, “आन ेद ेबड़के 

को आगरे स,े बास ैसब बताउंगी। िो दो मसु्िंडे यों ही नहीं अपनी जान पर 

खेल गये। तेरे का लगते िे, ममरेे भाई या यार! जरूर कोई परुानी आसनाई रही 

होगी, नहीं तो कौन वकसी की खावतर जान प ेखेलतो ह।ै”
5
 अतः िह िोवधत 

होकर बहु के सर पर बैठने का पट्टा वनकाल कर मारती ह ैवजसस ेउसके सर स े

बहुत खनू वनकलता ह ैऔर बाद में मािे पर वनशान बन जाता ह।ै िह वनशान  

लेवखका को उसकी मााँ लेवखका के बड़े होन ेपर वदखाती ह।ै 

‘उमस’ कहानी में भी नारी की शोचनीय वस्िवत दृवष्टगत होती ह।ै इस 

कहानी की नावयका रानी अपनी सास के किु व्यिहार को झेलते हुए जीिन 

व्यतीत करती ह।ै वििाह के आरम्भ के िर्ों में रानी और उसके पवत विनोद 

के बीच में बहुत पे्रम-भाि िा। वकन्त ु कुछ साल बाद पत्नी के  शारीररक 
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पररितषन के कारण पवत का प्रेम धीरे-धीरे अपनी पत्नी के वलए कम होता 

गया। रानी घर का सारा काम करती िी, प्रवतवदन घर पर आए हुए महेमानों 

की परूी सिेा करती िी परन्त ुवर्र भी उसकी सास उससे खशु नहीं रहती िी। 

घर का सारा काम परूा करन ेके बाद भी यवद रानी की आाँख लग जाती तो 

उसकी सास व्यंग करते हुए कहती, “बाल-बच्चिेावलयां कहीं वदन-दोपहर 

इस तरह परै रै्लाकर सोती हैं! अरे, िोड़ी दरे सईु-सलाई लेकर बैठ, कपड़े 

पड़े हैं इिी रे्र ले। शाम का काम अभी शरुू नहीं वकया तनू।े”
6
 सास के य े

बातें सनुकर रानी वर्र स ेकाम में लग जाती िी। जब िह रात को िककर 

वबस्तर पर सोन े पहुचंती तो उसके पवत विनोद की इच्छा होती वक उसकी 

पत्नी उसके साि पे्रम सवहत बातचीत करे लेवकन रानी वदनभर के घरेलू कामों 

स ेिके होन ेके कारण पवत की इच्छाओ ंके अनसुार खरी नहीं उतर पाती िी 

वजसस ेपवत-पत्नी के मध्य तनाि की वस्िवत उत्पन्न हो जाती िी। 

सास को पवत-पत्नी के बीच की अनबन का पता स्ियं ही चल जाता 

िा और िह बहु के साि वनरकंुश व्यिहार करते हुए उस ेव्यंग्यपणूष किु िचन 

सनुाती रहती िी, “तेरी उमर पर मैं आधी-आधी रात तक कपड़े धोया करती 

िी, चक्की चलाना, भैंस की सानी-पानी करना, कंडी बनाना, सीना-वपरोना-

इस सब की तो वगनती ही नहीं िी। औरत जात का काम प्यारा होता ह,ै चाम 

नहीं।”
2
 जब रानी िकािि के कारण धीरे-धीरे काम करती िी तो सास वर्र स े

डांि-र्िकार लगाती िी, “तझुे यह भी पता नहीं वक मरे-मरे हाि चलने से घर 

का दवलद्दर कभी नहीं भागता। जल्दी कर, र्िार्ि खाना बना डाल, मझुे 

सत्सगं में जल्दी जाना ह।ै”
8  
रानी मन में सोचती िी वक क्या उसके वहस्स ेमें 

कभी आराम नहीं आ सकता? उसका भी मन करता ह ै वक िह भी सत्सगं 

जाये वकन्त ुउस ेकहीं घमून ेजान ेकी अनमुवत नहीं िी। रानी को घर पर आए 

हुए अवतवियों और घर के सदस्यों के बीच हो रही बातचीत के मध्य अपन े
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विचार रखन ेकी वबल्कुल आज्ञा नहीं ह,ै इस विर्य पर रानी की सास अपने 

पतु्र से कहती ह,ै “तू मदष ह,ै पर यह िहां मदों के बीच बार-बार क्या करन े

जाती ह?ै यह नहीं वक औरतों की तरह चाय रखकर अन्दर चली आए।”
9 
  

घरेल ूकाम के दिाब के कारण रानी की मानवसक वस्िवत अच्छी नहीं 

रहती, उसका पवत और पतु्र पिन भी उसका साि नहीं दतेा। रानी मन लगाकर 

घर का सारा काम करती ह ै वकन्त ु वर्र भी घरिालों  को प्रसन्न नहीं रख 

पाती। उसके व्यिहार स ेदखुी होकर उसका पवत घर में नौकर रखन ेकी बात 

करता ह ैवकन्त ुमााँ को ये बात कदावप स्िीकायष नहीं ह ैवक बहु घर पर आराम 

करे िह कहती ह,ै “और ये क्या करेगी? आराम? वर्र तो यह और भी वबगड़ 

जाएगी।”
00
 रानी को मााँ की यह बात सनुकर हसंी आती ह ैक्योंवक िह जानती 

ह ैवक उसकी सास स्ियं भी आदशष गणुों स ेसपंन्न नहीं ह।ै बहुत से कायों में 

सास भी त्रवुियााँ करती ह ैलेवकन रानी कभी भी अपनी सास की कोई गलती 

नहीं वनकलती। िह इस बात से भली-भांवत पररवचत ह ैवक यवद िह भी सास 

की भांवत व्यिहार करन ेलगी तो घर की शांवत भगं हो जाएगी। 

ममता कावलया जी की शाल कहानी वशवित-मवहलाओ ंद्वारा एक 

आविषक रूप स ेविपन्न िी को हये दृवष्ट स ेदखेन ेकी कहानी ह।ै इस कहनी 

की मखु्य नारी पात्र ननकी ह,ै ननकी एक विद्यालय में काम करन ेिाली बाई 

की अस्िाई नौकरी करती ह।ै िह यहां अध्यापन का कायष  करन े िाली 

मवहला-वशिकों के वलए प्रवतवदन चाय बनान ेका कायष करती ह।ै यवद वकसी 

वदन ननकी को चाय बनान ेमें दरे हो जाती ह,ै तो अध्यावपकाए ंउस पर भड़क 

जाती, “अरे अभी तक चाय नहीं चढ़ाई ननकी न े। ननकी, ओ ननकी, कहााँ 

मर गयी!”
00
 ठण्ड के वदनों में ननकी िोड़ी चाय अपन ेवलए भी बचा लेती िी। 

एक वदन िह प्रधान-अध्यावपका के पास चाय लेकर जाती ह ै तिा उनकी 

अच्छी मनोदशा दखेकर उनस ेअपन े वलए एक गमष शाल की मांग करती ह ै
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वकन्त ुिह उस ेइकंार करते हुए कहती ह,ै “हमने तमु्हारा ठेका वलया ह!ै और 

इतनी बहनजी हैं उनस े मांगों। सबके कपड़े परुान े होते हैं।”
02  

प्रधान-

अध्यावपका के िोवधत होन ेका कारण यह िा वक उन्होंन े वपछले िर्ष भी 

ननकी को एक शाल खरीदकर वदया िा परन्त ु िह शाल ननकी ने अपनी 

भाभी को द े वदया िा। बहुत सोच-विचार के पश्चात ् बड़ी बहनजी 

(प्रधानाचायष) न ेये वनणषय वलया वक सभी अध्यावपकाए ंशाल के वलए दो-दो 

रूपये का चदंा देंगी प्रधान-अध्यावपका की आज्ञानसुार उन्होंन े बेमन स ेपसै े

इकटे्ठ वकये और इन पैसों से ननकी को नीले रंग का शाल प्रदान वकया गया, 

वजस ेप्राप्त करके ननकी बहुत खशु हुई।  

जब ननकी शाल ओढ़कर विद्यालय में जाती ह ै तो सारी 

अध्यावपकाए ंउस ेदखेकर वचढ़ जाती हैं। पहले पीररयड् में वतिारी नाम की 

वशविका कुसी-मज़े साफ़ न होन ेका दोर् ननकी पर लगाती ह ैतिा उस ेडांित े

हुए कहती ह,ै “यह मज़े साफ़ की ह ैतमुन,े नीच ेजाले ही जाले लगे हैं, कुसी 

पर इतनी धलू ह,ै मरेी साड़ी खराब हो गयी। तमु्हें तो नया शाल पहनकर बड़ी 

अकड़ हो गयी ह,ै सर्ाई का काम मरेा ह ैया तमु्हारा?”
03
 ननकी घबराकर 

अपनी बात की सर्ाई दतेे हुए कहती ह ैवक उसन ेसार्-सर्ाई की िी लेवकन 

िह अध्यावपका प्रधान-अध्यावपका स ेउसकी वशकायत करन ेकी धमकी दतेी 

ह।ै इसके पश्चात ् मालिीय नामक अध्यावपका ननकी को चाय बनान े का 

आदशे दतेी ह।ै जब िह चाय बनती ह ैतो स्िार् रूम में अध्यावपकाओ ंकी 

सखं्या बढ़ जाती ह ैऔर चाय कम हो  जाती ह,ै इसपर भी उसको वसद्दीकी 

नाम की अध्यावपका के व्यंग्यपणूष िचन सनुन ेपड़ते हैं, “लो बोलो, चाय ख़त्म 

भी हो गयी, तमुन ेहमें पछूा तक नहीं। ए ननकी, तेरी शाल में हमन ेभी चदंा 

वदया ह,ै त ूहमीं से चालाकी करती ह!ै”
04
 िह रुष्ट होकर कहती ह ैवक आज 

के बाद उसके हाि की बनी चाय नहीं वपएगी। िह चपरासी रामदीन को चाय 
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लेन े बाहर भेज दतेी ह।ै उसी समय स्िार् रूम में प्रधान-अध्यावपका का 

आगमन होता ह ैऔर िह सब अध्यावपकाओ ं के अपनी-अपनी किा में 

समय पर ना जान ेका आरोप भी ननकी पर लगाती ह।ै 

 इसी प्रकार शाम होने तक सभी अध्यावपकाए ंवकसी न वकसी बहान े

स ेननकी को शाल के बारे में ताना मारती हैं तिा बारी-बारी स ेउस पर अपना 

िोध वनकालती हैं। खेलकूद की आवखरी किा में वतिारी नामक वशविका 

ननकी को पसै ेदकेर बाहर दकुान स ेचाय लाने को कहती ह,ै जब ननकी चाय 

लेकर िावपस आती ह ैतो मदैान में खेलती हुई एक छात्रा उसस ेिकरा जाती 

ह,ै वजस कारण सारी चाय मडैम के शाल पर वगर जाती  ह।ै यह दखेकर िह 

अध्यावपका आग-बबलूा होकर ननकी पर बरस पड़ती ह,ै “ननकी, तमुन ेतो 

हद कर दी! खदु नया शाल क्या ओढ़ वलया, दसूरों के कपड़ों को तमु िािपट्टी 

समझन ेलगी। शरम नहीं आती, चाय वगरा दी। मरेा तीन सौ का शाल खराब 

कर वदया, बदतमीज़ कहीं की।”
05
 इस घिना के कारण ही ननकी को छुट्टी की 

घंिी बजान ेमें िोड़ी दरे हो जाती ह।ै शरे् सभी अध्यावपकाए ंजो छुट्टी की घंिी 

की बड़ी दरे स ेप्रतीिा कर रही िी, िह वर्र स ेननकी को खरी-खोिी सनुाती 

ह ैऔर उसे शाल दने ेपर पश्चाताप करती ह।ै उनके अनसुार ननकी नया शाल 

ओढ़कर लापरिाह हो गयी िी। ननकी सबुह से शाम उस शाल के कारण 

उनके तान,े व्यंग्य और डांि सनुकर तंग आ जाती ह ैऔर िह दखुी होकर 

शाल प्रधान-अध्यावपका को िावपस कर दतेी ह।ै उस ेलगता ह ैवक ये शाल ही 

उसके दःुख का कारण ह ैअतः िह वनणषय लेती ह ैवक सदी के मौसम में िह 

शाल के वबना रह लेगी वकन्त ुअध्यावपकाओ ंकी अिहलेना को और अवधक 

सहन नहीं कर पाएगी। 

हनष्कषगतः हम दखेते ह ै वक ममता कावलया जी की उपरोि तीनों 

कहावनयों में एक िी का दसूरी िी के प्रवत दयाहीन, सिेंदनहीन एिं 
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आदशषहीन भाि पररलवित हुआ ह।ै यह हमारे समाज की विडम्बना ह ै वक 

एक नारी बहु के रूप में अपनी सास का जो अत्याचारी, शोर्णपणूष  एिं 

व्यंग्यपणूष व्यिहार झेलती ह,ै िही व्यिहार िह अपनी बहु के साि दोहराना 

चाहती ह।ै ऐसा करने पर उसे कुछ अनवुचत प्रतीत नहीं होता ह।ै नारी के इसी 

शोर्क रूप का वचत्रण ममता कावलया जी की मााँ और उमस कहानी में दखेन े

को वमलता ह।ै यह वियााँ दसूरी िी को कष्ट दकेर सखु का अनभुि करती ह।ै 

िह पररिार में केिल अपनी ही तानाशाही चलाना चाहती हैं। पररिार के 

अन्य सदस्य पवत और पतु्र भी इस अन्याय का विरोध नहीं करते बवल्क 

प्रत्यि एिं अप्रत्यि रूप से िह भी इस शोर्ण में सवम्मवलत होते हैं। शाल 

कहानी में भी विद्यालय की सभी अध्यावपकाए ं आविषक रूप से विपन्न 

विद्यालय की एक चपरावसन के प्रवत घणृा का भाि रखती हैं, जो उनकी 

अमानिीयता एिं सिेंदनहीनता का पररचायक वसद्ध होता ह।ै               
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सघंषगमय जीवन की मिागाथा  :  महणकहणगका 

अपणाष भारती  

शोध सार    

मवणकवणषका आत्मकिा तलुसीराम के सघंर्षमय जीिन की गािा ह।ै इसकी 

भवूमका में लेखक वलखत े हैं-“बनारस की मवणकवणषका वकसी के भी 

अवस्तत्ि को हमशेा के वलए वमिा दतेी ह ैवकन्त ुमरेे साि एकदम उल्िा हुआ। 
बनारस में मरेा जन्म ही िहीं से शरुू हुआ, वर्र भी म ै उन चदं लोगों में 

शावमल हो गया, जो जीते जी  शोकांजवल के वशकार हो गए।”
0
 उच्च वशिा 

प्राप्त करन ेके उद्दशे्य स ेविश्वविद्यालय में दावखल ेके वलए पसै े कमान ेके वलए 

िह कलकत्ता काम करते हैं। भविष्य की वचतंा उनके सामन ेबराबर बनी रहती 

ह ैऔर रू्ि- रू्िकर रोने पर मजबरू कर दतेी ह।ै भविष्य की अवनश्चयता स े

ऊबकर कई बार आत्महत्या का ख्याल उनके मन  में आता ह ैवकन्त ुस्ियं पर 

बदु्ध का प्रभाि होने से आत्महत्या को पाप समझकर सघंर्ों स ेजझूकर जीिन 

जीन े की ललक उनके अंदर पदैा हो जाती ह।ै                                                                                                                                                          

बीज शब्द   

अवस्तत्ि, सघंर्ष, उच्च वशिा, जावतिाद, बौद्ध धमष, माक्सषिादी विचार, 

कम्यवुनस्ि पािी, भखुमरी, गरीबी, आत्महत्या, भविष्य आवद।                                                                                                                                                          

मूल आलेख 

तलुसीराम वहन्दी के बड़े रचनाकारों में अपना महत्िपणूष स्िान रखते हैं। 

उत्तरप्रदशे के आजमगढ़ वजले के धरमपरु गााँि में एक दवलत पररिार में इनका 

जन्म हुआ िा। दवलत होन े के कारण उन्हें जीिन बहुत सघंर्ों का सामना 

करना पड़ा िा। माक्सष,बदु्ध तिा डॉ. अम्बेडकर को अपना नायक मानत ेिे। 

िे दवलत कम, मानितािादी लेखक के रूप में ज्यादा प्रवसद्ध हैं- आखर सगनु 

के अनसुार-“तलुसीराम िणष-व्यिस्िा स े भी अवधक अमानिीयता के 
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वखलार् लड़ते वदखाई पड़त ेहैं और अपन ेमानिीय प्रेम के कारण िैचाररक 

विरोध के बािजदू लोगों स ेसिंाद कायम रख पान ेमें सर्ल रहते  हैं।
”2
 इन्होंन े

वहन्दी में दो भागों में आत्मकिा वलखी ह-ै‘मदुषवहया’ और ‘मवणकवणषका’। 

मवणकवणषका में बनारस में उनके जीिन सघंर्ष का िणषन ह।ै दवलत जावत  से 

होन े के कारण यहााँ भी िह जाते उन्हें वनराशा ही हाि लगती। बनारस 

विश्वविद्यालय में दावखले के वलए उन्हें सघंर्ों  का सामना करना पड़ता ह।ै 

वमत्र तपसीराम की मदद से दावखला तो उन्हें वमल जाता ह ैपरन्त ुसघंर्ष जारी 

रहता ह।ै बनारस में गैर-दवलत लोग दवलतों को वकराए पर मकान नहीं दतेे िे। 

िह झठू बोलकर कमरा तो ले लेते हैं, परन्त ुजल्द ही भेद खलु जाता ह।ै  घर 

की मालवकन उनके चचेक िाले चहेरे पर वनशाना साधते हुए कहती ह-ै “ए के 

त म पवहले वदनिा दखेते समवझ गईलो वक ई जरुर चमार होई।”
3
 रात को ही 

कमरा खाली करके िह आश्रम में रात वबताते हैं। वनम्न जावत का होन े के 

कारण उन्हें मवंदर में प्रिेश नहीं करन ेवदया जाता ह।ै मवंदर की ओर जाता दखे 

सभी पवंडत, पजुारी मारने के िूि पढते हैं-“वत्रलोकी नाि जोर से बोले चमार 

वसयार मवंदर में नही आ सकते। वचमिे िाला पजुारी प्रहार करने की मरुा में 

मरेी तरर् दौड़ा। मैं वस्िवत की गंभीरता को दखेते हुए बड़ी तेजी स ेबी.एच.य.ू 

की तरर् भागा। यवद मैं तजे रफ़्तार स ेभागता नहीं तो मरेी धावमषक वपिाई 

वनवश्चत िी।”
4 
गरीबी उनके वलए मखु्य समस्या िी। खाना पकान े के वलए 

अनाज न होन ेऔर पसैे का अभाि तो हमशेा ही उनके पास होता ह ै वजस 

कारण कुछ खरीद पाना उनके वलए सभंि नहीं होता ह।ै एक बार िह नो वदन 

भखू स ेतड़पते हुए कािते हैं। अपनी एक कोसष की वकताब बेचकर निरावत्र 

व्रत तोड़ते हैं। बनारस के विर्य में बचपन में अध्यापक स े सनुी हुई कुछ 

पवंियााँ उन्हें याद आती हैं-“बनारस में कोई भखूा नहीं रहता ह,ैकहीं न कहीं 

स ेशाम को खाना अिश्य वमल जाता ह।ै मरेा उनकी इस धारणा स ेअिूि 
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विश्वास हो गया िा, वकन्त ुभदनैी में यह विश्वास िूिकर चकनाचरू हो गया। 

मझुे पहली बार ऐसा लगा की मान्यताओ ं या आस्िाओ ं स े वज़न्दगी नहीं 

चलती।
”5
 भखुमरी की समस्या उनके वलए सबस े विकराल िी। 

पररणामस्िरूप किाओ ं में उनकी उपवस्िवत  घिने लगी-“मैं दोपहर बाद 

अकसर आि्षस कॉलेज के सामन ेवस्ित विशाल ऐम्र्ी विएिर ग्राउंड में उस 

समय  चला जाता, जब िहााँ कोई दसूरा नहीं होता। पढ़ाई अब छूिी की वचतंा 

अश्रधुारा में बदल जाती िी।”
6
 किा में  कोई भी उच्च जाती का छात्र उनके 

पास नहीं बैठता। जावत के कारण पग -पग पर अपमावनत  होना पड़ता ह,ै 

वकन्त ुिह वहम्मत नहीं हारत,े बवल्क उनका आत्मविश्वास और बढता जाता 

ह-ै“यवद मैं ईश्वर को खदड़े सकता ह ,ं तो इन जावतिादी मनषु्यों को क्यों नहीं? 

इस बार पक्का इरादा कर वलया िा वक जावतिाद स ेभविष्य में डरंूगा नहीं, 

बवल्क मकुाबला करूाँ गा। बनारस में यह विवचत्र वस्िवत िी वक मकान तो 

वकराए पर वमलता िा, वकन्त ुजावतिाद मफ़ु्त में।”
2
 

                    तलुसीराम पर बदु्ध और माक्सषिाद का प्रभाि रहा ह।ैउनके 

उपदशेों स ेप्रभावित होकर िह जीिन में आगे बढ़ते जाते हैं-“दवुनया में जो 

कुछ पदैा होता ह,ै िह नश्वर ह;ै दवुनया हर िण पररिवतषत हो रही ह,ै पररितषन 

का वनयम ही एक ऐसा वनयम ह,ै जो कभी भी पररिवतषत नहीं होता; इसीवलए 

दो अच्छी िस्तएु ंहमशेा  एक साि नहीं रह सकती। अत: दखु अिश्यम्भािी 

हो जाता ह,ै जैसे हर दीपक के नीचे अंधरेा होता ह।ै र्लत:  जीिन भी दखु ह,ै 

मरण भी दखु ह,ै अवप्रय का वमलन भी दखु ह,ै वप्रय का वबछडन भी दखु ह,ै 

आवद-आवद।”
8 
 बनारस में जो कमरा उन्हें वमलता ह ै उसमें वबजली की 

सवुिधा नहीं होती ह।ै लैंप जला कर पढ़ते हैं, लैंप के नीच े  अंधरेा होन े के 

कारण वकताब को उसके आगे-पीछे घमुाते रहते हैं-“उस समय बदु्ध का यह 

कहना मझुे हमशेा याद रहता िा वक हर सखु का पीछा दखु िैस ेही करता ह,ै 



                             131  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

जैस े हर दीपक के नीचे अंधरेा होता ह।ै”
9 
भखुमरी और गरीबी के चलते 

वशिा बंद हो जान ेकी सभंािना स ेकई बार उनके मन में आत्महत्या की 

कल्पना उनके वदमाग में आती ह ैपरन्त ुबदु्ध की सीख उन्हें हर बार बचा लेती। 

बदु्ध आत्महत्या या नरहत्या के एकदम  वखलार् िे-“जो वभि ुमानि हत्या 

करे या आत्महत्या के वलए हवियार लािे या मरन ेकी तारीर् करे या कह े वक 

जीन ेस ेमरना अच्छा ह,ै िह पारावजक होता ह।ै’’
10
        

                    घर स ेबाहर रहते हुए िह मांस, मछली आवद खान ेबैठते तो 

उनका ध्यान अपन ेपररिार की  तरर् चला जाता ह ैवक उनके भाई अब भी 

अधपिेिा का जीिन व्यतीत कर रह े होंगे साि ही माता-वपता भी। उच्च 

वशिा का लालच उन्हें भारत में िांवत करन ेके वलए उत्सावहत करता ह,ैदशे 

में िांवत होगी और समाजिादी व्यिस्िा लाग ू होगी। इस पर जोर दतेे हुए 

कहते हैं वक इससे उनके पररिार की हालत में भी सधुार  आएगा तिा कोई 

भखूा नगंा नहीं रहगेा। यवद ऐसा करन ेमें उनका भी योगदान होगा, तो इवतहास 

का वहस्सा बन जाऊंगा। इस पर उनका कहना ह-ै“इस तरह मैं अपना सब कुछ 

लिुा दने ेपर आमादा हो गया तिा ऐसी िांवत  की कल्पना का एक अिूि 

वहस्सा बन गया। इस तरह माक्सषिाद के प्रवत मरेी कट्टरता बढ़ती चली गई।”
00 

तलुसीराम कम्यवुनस्ि पािी में सविय सदस्य रह े हैं परन्त ु एक समय ऐसा 

आता ह ैजब उन्हें पािी में संघर्ों का सामना करना पड़ता ह ैउनका दवलतों पर 

वकए जा रह ेअत्याचारों पर लेख वलखना पािी के लोगों को पसदं नहीं  आता 

ह।ै िह जातीय अत्याचार पर लेख वलखते हैं वजसमें िह इस बात का उल्लेख 

करत ेहैं- “ऐस ेजावतिावदयों  के बािजदू डॉ.अम्बेडकर जैस े एक दवलत न े

भारत का सवंिधान वलखा िा।”
02
 पािी का एक अन्य सदस्य नरेंर  प्रसाद 

वसन्हा छपन ेस ेपहले इस िाक्य को वनकलिा दतेे हैं और बाद में उनके सामन े

यह रहस्य खलुता ह ैवक  कम्यवुनस्ि पािी की वनगाह में उनका कोई महत्ि ही 
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नहीं ह-ै “मझुे यह भी प्रतीत हुआ वक जब कोई उच्च जावत का व्यवि दवलतों 

पर वकए जान े िाल ेअत्याचार पर वलखता या बोलता ह,ै तो िह समाज 

सधुारक कहलाता ह,ै वकन्त ुजब िही बात कोई दवलत वलखता या बोलता ह,ै 

तो उस ेजावतिादी मान वलया जाता ह।ै पािी में कुछ ऐसा ही सयंोग मरेे साि 

जड़ु गया।”
03 
 तमाम वििादों के बीच नरेंर प्रसाद वसन्हा उनके एकदम विरोध 

में आ जाते हैं और िाइमरी से प्रवतमाह वमलने िाली मज़दरूी को जनरल 

सिेेिरी से कहकर बंद करिा दतेे हैं, स्ियं उनका इस विर्य में कहना ह-ै “मरेे 

ऊपर आरोप लगाया गया वक मैं पािी का काम ठीक स ेनहीं कर रहा िा। 
हकीकत तो यह िी वक पािी के अलािा एक पल भी मैं कुछ और नहीं 

सोचता िा। पािी में मरेी आस्िा पर यह एक गहरी चोि िी।”
04
 इस सन्दभष में 

धीरजभाई िणकर की विपण्णी सािषक वसद्ध होती ह-ै “जावत व्यिस्िा का 

अमानिीय रूप तिा उसस ेसघंर्ष का सामना एक दवलत को कैस ेकरना पड़ता 

ह,ै इस ेतलुसीराम न ेबड़ी ईमानदारी स ेबेनकाि वकया ह।ै िस्ततुः इस कृवत न े

दवलत आत्मकिा सावहत्य में एक नए विमशष का सतू्रपात वकया ह।ै”
05 

 

                 बनारस विवश्वद्यालय में छात्रसघं पर प्रवतबंद लगाए जान े पर 

अन्य छात्रों के साि छात्रसंघ बहाल  वकए जान ेकी मांग को लेकर हड़ताल 

कर दतेे हैं। शांवतभंग वकए जान े के आरोप में उन्हें वगरफ्तार करके जेल में  

डाल वदया जाता ह ैपररणामस्िरूप उन्हें स्नातक की र्ाइनल परीिा से िंवचत 

रहना पड़ा। परीिाओ ंमें न बैठ  पाने के कारण बहुत वचवंतत रहन ेलगते हैं 

वकन्त ुिह छात्रसघं के मामलों में सविय रहते हैं कारणिश उन्हें एक  बार वर्र 

वगरफ्तार कर वलया गया। उन पर अन्य आपरावधक धाराए ंभी लगा दी गई। 

पवुलस उन्हें नक्सलिादी  समझती िी जबवक उनके साि उनका कोई सम्बन्ध 

नहीं िा-“कुल वमलाकर मैं लगभग एक   महीना चौकाघाि जेल में रह।े इसके 

बाद बनारस की कम्यवुनस्ि पािी के जनरल सिेेिरी वगररजेश राय न े मझु े 
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ज़मानत पर जेल स ेररहा करिा वलया।”
06 
सघंर्ों स ेपररपणूष जीिन में ईश्वर के 

प्रवत उनकी आस्िा खत्म हो जाती ह।ै िह पणूषरूपणे नावस्तक हो जाते हैं। 
उनका मानना ह ै ईश्वर हमशेा डरपोक दरिाज़े स े ही दस्तक दतेा ह,ै उसको 

चनुौती दने ेके वलए मनषु्य का साहसी होना आिशक ह-ै “नावस्तकता न ेमझु े

हद से ज्यादा मानिीय बना वदया। मैं विशदु्ध रूप स ेमानिता का पजुारी बन 
गया। जो लोग मानिता की बात करते हुए ईश्वरीय अंधविश्वासों की िकालत 

करते हैं, मैं उन्हें सबसे बड़ा पाखंडी और डोंगी समझन ेलगा।”
02

 

                  तलुसीराम का प्रेममय जीिन भी कम सघंर्षमय नहीं रहा ह।ै 
उन्होंन ेअपन ेजीिन में आई तीन  लड़वकयों के साि अपन े पे्रम प्रसगंों का 

िणषन वकया ह-ै उत्पलिनाष, िामनु एिं सबीहा। तीनों में स ेवकसी एक  का भी 

उन्हें जीिन भर का साि नहीं वमल पाता ह।ै कमलानदं झा के शब्दों में- “प्रेम 

के वियोग पि का इतना  मावमषक उद्घािन मवणकवणषका को आधवुनक काल 

का उन्नत वियोग गद्य रचना वसद्ध करता ह।ै
’’08 

अपन ेपे्रम  प्रसगंों के विर्य में 

तलुसीराम की स्पष्ट स्िीकारोवि ह ै वक “चाह े िांवत का सपना हो या 

एकतरफ़ा प्यार मैंन े दोनों का खबू मजा वलया। जब दोनों मामलों में 

धराशायी हो गया, तो उठते ही वदल्ली भाग गया।’’
09 

 

                      वनष्कर्षत: मवणकवणषका तलुसीराम के जीिन-सघंर्ष की 

महागािा ह।ै यह आत्मकिा न  केिल दवलत आत्मकिाओ ं में अपना 

विवशष्ट स्िान रखती ह,ै बवल्क ये वहन्दी की अनठूी कृवत ह।ै इसमें  जावतगत 
भेदभाि, गरीबी, भखुमरी, कम्यवुनस्ि आन्दोलन और जावतिाद स ेउठते प्रन उों 

एिं सघंर्ों की बेबाक अवभव्यवि ह।ै मवनदंरनाि ठाकुर के शब्दों में- “यह 
आत्मकिा अपन ेप्रतावड़त होन ेका रोना नहीं ह,ै बवल्क समाज को समझन े

और मानिीय सबंंधों को समझन ेका और एक खास दृवष्ट वबंद ुस ेसमझन ेका 

प्रयास  ह।ै इसमें समाजशािीय विशे्लर्ण भी ह,ै मनोिैज्ञावनक गहराई भी 
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और सावहवत्यक सिेंदना भी ह।ै’’
20 
इसमें  भारतीय समाज के ताने- बान ेकी 

उन बारीवकयों को रेखांवकत वकया गया ह ैवजनके चलत ेसामान्य व्यवि का  

जीना दभूर हो जाता ह ै परन्त ु तलुसीराम की वजजीविर्ा का इन विपरीत 

पररवस्िवतयों में भी हार न मानना और  इनसे दो चार होते हुए अपन े वलए 

स्िान बना लेना, वनःसदंहे आगामी पीढीयों के वलए पे्ररणास्रोत ह।ै 
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‘मलबे का माहलक’ किानी में मानवीय मूल्यों का हवघटन 

                                                                        आशा देवी 

सारांश: मोहन राकेश जी द्वारा वलखी कहावनयों के अंतगषत हम 

सबंंधों की यंत्रणा और अकेलेपन को दखेते हैं। ऐसा अकेलापन जो 

न केिल अकेले रहन े पर महससू वकया जाता ह ै बवल्क समाज में 

रहने के बािजदू भी व्यवि उस अकेलेपन स ेदरू नही हो पाता। राकेश 

जी न े यह अकेलापन अलग-अलग पररिेश के माध्यम स ेअपनी 

रचनाओ ंमें अंवकत वकया ह।ै मानवसक अंतद्वांद, आपसी सबंंध का 

िकराि, और सांप्रदावयक विद्वरे् तिा विभाजन की त्रासदी का ददष 

भी इनकी कहावनयों में सनुाई दतेा ह।ै ‘मलबे का मावलक’ कहानी भी 

एक ऐसी ही कहानी ह ैवजसमें विस्िापन की त्रासदी का ददष तो ह ैही 

साि ही मानिीय मलू्यों का विघिन भी उद्घघावित होता ह।ै यह एक 

ऐसी कहानी ह ैवजसमें व्यविगत स्िािष िवृत्त के चलते इसंान वकसी 

भी घर पररिार को तबाह कर सकता ह।ै िह केिल दसूरों की सपंवत्त 

को दखेकर अपनी इसंावनयत और सामावजक सबंंधों को कुचल दतेा 

ह।ै इस समाज में जहााँ हम केिल पाररिाररक सबंंधों को ही महत्ि 

नहीं दतेे, वसफ़ष  उन्हें ही अपना नहीं समझते, बवल्क विश्वास के 

आधार पर सामावजक सबंंधों को भी परूी तरह स ेजीते हैं। परंत ुकभी 

कभी यह विश्वास हमारे वलए सही सावबत नहीं हो पाता और सबंंधों 

का विखराब हो जाता ह।ै ‘मलबे का मावलक’ कहानी भी इन्हीं 

सामावजक सबंंधों के वबखराि को प्रस्ततु करती हुई वदखती ह।ै 

मोहन राकेश जी ‘नयी कहानी आदंोलन’ के सावहत्यकार हैं। 

इनका जन्म 8 जनिरी 0925 पजंाब में हुआ तिा मतृ्य ु3 जनिरी 

0922 ईस्िी को हुई िी। इन्होंन े गद्य सावहत्य की लगभग सभी 
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विधाओ ं पर अपनी लेखनी चलाई ह।ै इन्होंन े वहदंी नािकों की 

विकास यात्रा को नए दौर के साि जोड़ा। नािकों में ‘लहरों के 

राजहसं’ , ‘आर्ाढ़ का एक वदन’, ‘आध े अधरेू’ विख्यात ह।ै 

उपन्यासों में ‘अंधरेे बंद कमरे’, ‘ना आन ेिाला कल’, ‘अंतराल’ 

आवद। कहावनयों में ‘वमस पाल’, ‘आराष’, ‘जानिर और जानिर’, 

‘परमात्मा का कुत्ता’, आवद कहावनयों न े वहदंी कहानी का पररदृश्य 

ही बदल वदया। इनके किा सावहत्य में शहरी मध्यिगष तिा भारत 

विभाजन की पीड़ा बहुत ही सशि रूप स ेअवभव्यि हुई ह।ै 

भारत दशे को जब आज़ादी वमली तो दशे के लोगों को 

उत्सि की खशुी के साि साि विस्िापन की त्रासदी का ददष भी 

झेलना पड़ा। अंग्रज़ेी शासन द्वारा 'रू्ि डालो और शासन करो’ की 

नीवत न ेदशे के लोगों को एक दसूरे के वखलाफ़ खड़ा कर वदया। दशे 

विभाजन के साि ही सांप्रदावयकता न े जन्म वलया और वहदं ू

मसुलमानों में भयंकर दगंे हुए। इन्हीं दगंो के चलते अनेक लोगों को 

अपन ेघर और ितन को छोड़कर जाना पड़ा और जो लोग अपनी 

जन्मभवूम को छोड़कर नहीं जा सके अिाषत ्अपन ेदशे से अलग नहीं 

हुए उन्हें अपन ेही घरों में अपन ेही समाज में रहने िाले दसूरे धमष के 

व्यवियों द्वारा छला गया, वजन्हें िह अपना विश्वासपात्र समझते िे। 

‘मलबे का मावलक'  कहानी भी इसी पषृ्ठभवूम को दशाषती हुई वदखती 

ह ै वजसमें विस्िापन,व्यविगत स्िािष, वहसंा, विश्वासघात और 

मानिीय मलू्यों का हनन वदखाई दतेा ह।ै 

मोहन राकेश की कहानी' मलबे का मावलक ' सांप्रदावयकता 

की आड़ में अिसरिावदता की कहानी ह,ै वजसमें रक्खा पहलिान 

नामक वहदं ू व्यवि एक व्यवि वचरागदीन की हत्या केिल इसवलए 
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कर दतेा ह ै वक िह उसके मकान को हड़प सके। िह केिल 

वचरागदीन को ही नहीं मारता बवल्क उसकी पत्नी जबैुदा और दोनों 

बेवियों वकशिर और सलु्ताना को भी मार दतेा ह।ै रक्खा पहलिान 

एक घर पर कब्ज़ा करन े के वलए अपनी मानिता, एिं सिेंदना 

इसंावनयत को भलू जाता ह।ै िह अपन ेही महुल्ले के वचरागदीन का 

हत्यारा बन जाता ह ै । वचरागदीन रक्खा पहलिान पर इतना भरोसा 

करता िा वक दशे विभाजन के समय िह अपन े अब्ब ू के साि 

पावकस्तान ना जाकर भारत में ही रहता ह।ै यह कहानी एक मवुस्लम 

के द्वारा वहदं ूपर अत्यवधक विश्वास की कहानी ह ैवजसमें सामावजक 

सबंंधों और विश्वास को तार-तार होते हुए दखेा जा सकता ह।ै 

कहानी की शरुुआत साढ़े सात साल बाद लाहौर से 

अमतृसर आए लोगों के एक दल की बातचीत स ेहोती ह।ै ये लोग 

हॉकी का मचै दखेन ेआए िे जो केिल एक बहाना िा। िे तो उन 

शहरों, बाज़ारों, गली, महुल्ले, घरों को दखेन ेआए िे जो िह बहुत 

सालों पहले छोड़ कर चले गए िे। िह परुानी यादों के साि चलते 

हुए बाज़ार का एक-एक कोना याद करते हुए कहते हैं 

“दखे…र्तेहदीना,वमसरी बाज़ार में अब वमसरी की दकुानें पहले स े

वकतनी कम रह गई हैं ! उस नकु्कड़ पर सकु्खी भवठयाररन की भट्ठी 

िी, जहां अब पानिाला बैठा ह।ै”
0
 िह विभाजन के समय हुई 

सांप्रदावयकता स े हुए बदलाि को दखेन ेऔर पहचानने का प्रयत्न 

कर रह ेिे। कई जगह मवस्जदों को हिाकर गरुुद्वारे बना वदए गए िे, 

परन्त ुजब िह िोली एक मवस्जद को िैसे का िैसा ही खड़ा पाते हैं 

तो उन्हें आश्चयष भी होता ह।ै शहर के लोग उत्सकुतापिूषक 

पावकस्तानी िोली को दखे रह ेिे। 
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अमतृसर का बांसा बाज़ार एक उजड़ा हुआ बाज़ार िा। जहााँ 

ज्यादातर बांसों और शहतीरों की दकुानें िीं जो सब की सब एक 

आग में जल गई िी। यह आग अमतृसर की सबस ेभयानक आग िी 

वजसन ेवकतन ेही मसुलमानों और कुछ वहदंओु ंके घरों को भी जला 

वदया िा। जगह जगह मलब े के ढेर भीर्ण दगंो में लगाई आग के 

प्रमाण िे जो अब भी मौजदू िे। बांसा बाज़ार में उस वदन भी चहल- 

पहल नहीं िी क्योंवक उस बाज़ार में रहन ेिाले ज़्यादातर लोग तो 

अपन ेमकानों के साि शहीद हो गए िे और जो चले गए िे उनमें स े

शायद वकसी में भी लौिकर आन ेकी वहम्मत नहीं िी। वसर्ष  एक 

दबुला पतला बड्ुढा नही उस वदन िीरान बाज़ार में आया और िहा ं

की नई इमारतों को दखेकर जैस ेभलू-भलैुया में पड़ गया। िह बाई 

तरर् जान े िाली एक गली की तरफ़ मड़ुना चाहता िा, मगर 

वहचवकचाकर उसके परै गली की तरफ़ मड़ु नहीं पाए। िह अपन ेघर 

को दखेन ेकी चाह में िहााँ आया िा। गली में एक बच्च ेको रोता 

हुआ दखेकर उस ेचपु करान े के प्रयत्न स ेिह कहते हैं “इधर आ, 

बेिे! आ तझुे वचज्जी देंगे आ।”
2
 अपना हाि जेब में डालते ह,ैतभी 

एक सोलह सत्रह साल की लड़की बच्च ेको उठाकर गली के अंदर 

ले जाती ह।ै 

गनी वमयां िही व्यवि ह ै जो अपन े पररिार को छोड़कर 

पावकस्तान चला गया िा और वर्र कभी अपन ेपररिार स ेनहीं वमल 

पाया।एक नियिुक मनोरी, गनी वमयां को उसका घर वदखान ेके वलए 

ले जाता ह ैऔर दरू से एक मलबे की तरर् इशारा करते हुए कहता ह ै

‘िह िा तमु्हारा मकान'। मलबे को दखेकर गनी वमयां की आखंें र्िी 

की र्िी रह जाती हैं। िह बहुत भािकु हो जाते हैं।गनी वमयां के आत े
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ही साढ़े सात साल बाद आते ही लोगों को इतने िर्ष पहले हुई घिना 

भी याद आ जाती ह,ै िही घिना वजसन ेमानिता को नष्ट भ्रष्ट कर 

वदया िा।रक्खा पहलिान उस समय गली का बादशाह िा और उसी 

न ेवचराग को उसके घर से नीच ेभलुाया िा।वचराग उसका छुरेिाला 

हाि पकड़कर वचल्लाया िा “रक्खा पहलिान, मझुे मत मार ! हाय 

कोई मझुे बचाओ।”
3
 रक्खे न ेउसकी बांह पकड़ ली और जांघो को 

अपन ेघिुनों स ेदबाए हुए बोला “चीखता क्यों ह,ै भैण के…… तझु े

मैं पावकस्तान भेज रहा ह ,ं ले पावकस्तान।”
4
 जो लोग इस दृश्य के 

सािी िे उन्होंन ेअपन े वकिाड़ बंद कर वदए िे और खदु को इस 

घिना के उत्तरदावयत्ि स ेमिु कर वलया िा। बंद वकिाड़ो में भी उन्हें 

दरे तक जबैुदा, वकशिर और सलु्ताना के चीखन ेकी आिाजें सनुाई 

दतेी रही िी। रक्खे पहलिान और उसके सावियों न ेउन्हें भी द ेवदया 

िा। रक्खे पहलिान को कुए ं पर बैठा दखेकर गनी वमयां न े उसकी 

तरर् बाहें रै्लाकर कहा “रक्खे पहलिान मझुे पहचाना नहीं। मैं गनी 

ह ,ंअब्दलुगनी, वचरागदीन का बाप।” गनी वमयां कहते हैं, “ मैंने उसे 

समझाया िा वक मरेे साि चला चल पर िह वज़द पर अड़ा रहा वक 

नया मकान छोड़कर नहीं जाऊंगा। यह अपनी गली ह ै यहां कोई 

खतरा नहीं ह…ै…। रक्खे उस ेतेरा बहुत भरोसा िा। कहता िा रक्खे 

के रहते मरेा कोई कुछ नहीं वबगाड़ सकता। मगर जब जान पर बन 

आई, तो रक्खे के रोके भी न रुकी।”
5
 गनी के मुहं स ेभरोस ेकी बात 

सनुकर रक्खा पहलिान शमषसार हो गया। गनी वमयां का यह कहना 

वक, “मैंन ेआकर तमु लोगों को दखे वलया, सो समझूंगा वक वचराग 

को दखे वलया।”
6
 इस िाक्य न ेशायद कहीं न कहीं रक्खे पहलिान 

के मन को कचोिा होगा उसके भीतर की इसंावनयत को जगाया होगा 
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तभी िह गली के बाहर बाई तरर् की दकुान के तख्ते पर बैठकर उस 

वदन लच्छे को अपनी िैष्णो दिेी की उस यात्रा का िणषन सनुाता रहा 

जो परंह साल पहले की िी। 

रक्खे पहलिान ने वचरागदीन के उस घर को मलबा बना 

वदया जो उसके वलए स्िगष िा।एक घर की लालसा में रक्खे न ेभरे परेू 

पररिार को खत्म कर वदया। वचरागदीन के पररिार की मतृ्य ुके पीछे 

कहीं भी सांप्रदावयक दगंो को कारण नहीं ठहराया जा सकता। इसके 

पीछे तो वसर्ष  अिसरिावदता दखेी जा सकती ह ै वजसका फ़ायदा 

रक्खे पहलिान न े उठाना चाहा। इस कहानी में मलबा वमट्टी का 

मलबा न होकर रक्खे पहलिान के वदमाग़ का मलबा ह।ै िह मलबा 

वजसमें उन्माद और िहशीपन भरा पड़ा ह।ै कहानी के मलू में कहीं भी 

वहदं ू मवुस्लम घणृा को नहीं दखेा गया। अगर दखेा गया तो वसफ़ष  

मकान पर कब्ज़ा करन ेकी लालसा को। मलबे में चौखि की लकड़ी 

स ेवगरता हुआ भरुभरुा वबखरते हुए सबंंधों का द्योतक ह।ै विभाजन के 

साि साि यह कहानी सांप्रदावयकता, उसके दषु्पररणामों सामावजक 

और दषु्पररणामों के सदंभष में व्यापक हो उठती ह,ै मोहन राकेश न े' 

मलबे के मावलक' कहानी के माध्यम से हमारी िीण होती 

सामावजकता, मनषु्यता और नागररकता को उद्घघावित वकया ह।ै 
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किानी    

मााँ-बेटे 

रवििार का वदन, आराम का वदन। आम लोगों के समान डॉक्िर भी सबुह के 

समय अपन ेदिाखान ेमें सिेा दने ेके बाद शाम के िि दोस्त-पररिार िालों 

के साि गज़ुारना पसदं करते हैं। ऐस े ही रवििार की एक शाम आयषु्मान 

नवसांग होम के िाडष ब्िॉय और नसष िीिी पर रवििार की वर्ल्म दखेकर िाइम 

पास कर रह ेिे। वर्ल्म के बीच में आन ेिाले विज्ञापनों स ेिाडष ब्िॉय की 

वर्ल्म दखेन ेकी वनरंतरता िूिती तो वखन्न होकर िह विप्पणी भी करता। िाडष 

ब्िॉय और नसष के साि-साि भती मरीज़ों के ररश्ते नाते िाले भी मजबरूी और 

बेबसी के चलते वर्ल्म दखेन ेकी कोवशश कर रह ेिे। नवसांग होम के सामन े

एक आिो ररक्श े के रुकन ेकी आिाज आई। िाडष ब्िॉय न ेकााँच स ेबाहर 

दखेा। आिो ररक्श ेिाले को पसै ेदने ेके बाद एक व्यवि, अचते मवहला को 

गोद में उठाकर नवसांग होम में दावखल हुआ....। िदृ्ध मवहला को बेंच पर 

लेिाते हुए पछूा, "डॉक्िर साहब ह?ै''  

''आज सडें ह।ै डॉक्िर साहब नहीं आते हैं। िाडष ब्िॉय न ेबताया।''  

''मैं वगरीश िमाष, मैं डॉक्िर का ररश्तेदार ह ाँ ।''  

''डॉक्िर साहब के सारे मरीज तो ररश्तेदार ही होते हैं। ररश्तेदारों को मैं जानता 

ह ाँ। आठ साल स ेकाम कर रहा ह ाँ , आपको तो कभी नहीं दखेा?'' िाडष ब्िॉय 

न ेअपना अनभुि बताया। 

''हम उनके दरू के ररश्तेदार हैं।'' व्यवि न ेगलती सधुारते हुए कहा,''दवेखए यह 

मरेी मााँ ह।ै बढ़ूी ह,ै बािरूम में वगर गई वर्र होश नहीं आया। रुक-रुक कर 

सांस ले रही िी अब अचते ह।ै छः माह पहले लकिा पड़ा िा। जल्दी स े

डॉक्िर साहब को बलुा द।े''  

''दवेखए मरीज की ऐसी हालत को दखेते हुए डॉक्िर का इतंजार करन ेस े

बेहतर भती कराना होगा।'' नसष न ेसलाह दी,''यहााँ डॉक्िर साहब के अवसस्िेंि 

ह।ै कह ेतो भती कर द?ू''  
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''मैं अकेले वनणषय नहीं ले सकता, मरेे तीन और भाई हैं, उनके आए वबना मैं 

क्या करंू?'' वगरीश न ेअसमिषता जावहर की। 

''ठीक ह,ै जैसा आप उवचत समझे। लेवकन जल्दी कीवजए, मरीज को कुछ भी 

हो सकता ह,ै िैस ेभी मााँ जी की हालत गंभीर वदख रही ह।ै''  

नवसांग होम में एक परुुर् और एक मवहला दावखल हुए। 

''क्यों रे वगरीश, क्या हुआ मााँ को?'' आगंतकु न ेपछूा। 

'' रमशे भैया, मााँ बािरूम में वगरकर बेहोश हो गई। हाि-पााँि ठंडे पड़न ेलगे। 

आिो ररक्श ेमें लेकर यहााँ आया ह ाँ । डॉक्िर ह ैनहीं, ये लोग कहते हैं भती 

करा दो िनाष...'' इतना कह वगरीश रो पड़ा। 

''भती करान ेमें क्या वदक्कत ह?ै'' रमशे न ेपछूा। 

''क्यों भाई साहब मााँ को भती क्यों नहीं कर लेते?'' रमशे ने िाडष ब्िॉय स े

पछूा। 

''दो हजार जमा कर दीवजए। मरीज भती कर लेंगे।'' िाडष ब्िॉय न ेिीिी पर 

वनगाहें हिाए वबना जिाब वदया। 

''भाई डॉक्िर साहब हमारे पहचान के हैं।''  

''पसै ेजमा करान ेका वनयम भी उन्हीं का ह।ै दवेखए, आप पसै ेजमा कर द े

तावक मरीज को दिा-दारू वमल सके।'' 

''क्यों रे वगरीश पसै ेक्यों नहीं जमा वकया?'' रमशे न ेपसैे पर जोर दतेे हुए कहा। 

''रमशे भैया चार महीन ेस ेमााँ मरेे यहााँ ह।ै उनकी दखेभाल और दिा-दारू का 

खचष मैं ही उठा रहा ह ाँ। नगर वनगम के मोहररषर को वमलता ही वकतना ह।ै हम 

चारों भाई न ेवमलकर तय वकया िा वक तीन-तीन महीन ेमााँ को अपन ेपास 

रखेंगे।" 

''शलैजा, मााँ की दखेभाल करो, मैं डॉक्िर को लेकर आ रहा ह ाँ ।'' रमशे 

स्कूिर लेकर नवसांग होम से बाहर वनकला। एक िेलीर्ोन बिू पर रुक कर 

उसन ेसबस ेबड़े भाई 

वशिप्रकाश को र्ोन लगाया। 



                             145  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

''भैया मााँ बहुत सीररयस ह।ै आयषु्मान नवसांग होम में वगरीश उनको लेकर 

आया ह।ै आप जल्दी पहुाँच।े और हााँ तीन हजार रुपए रख लेंगे, मैं भी कुछ 

रकम लेकर डॉक्िर साहब को लेते हुए पहुाँच रहा ह ाँ ।'' इतना कहकर रमशे न े

र्ोन काि वदया। 

'' वकसका र्ोन िा?'' वशिप्रकाश की पत्नी सविता न ेपछूा। 

''चलो आयषु्मान नवसांग होम, मााँ भती ह,ै रमशे का र्ोन िा, एक-दो हजार 

रुपए भी रख लो।''  

''पसै ेरखना जरूरी ह?ै'' सविता न ेपछूा। 

''बड़ा ह ाँ , र्जष तो वनभाना पड़ेगा।''  

''क्या रमशे के पास पसै ेनहीं ह?ै'' सविता बोली और िे दोनों नवसांग होम के 

वलए वनकल गए।  

''क्यों रे वगरीश, भती करन ेके वलए पसै ेनहीं िे तो र्ोन क्यों नहीं वकया?'' 

वशिप्रकाश न ेवसगरेि जलात ेहुए पछूा। 

''भैया, रमशे भैया को र्ोन वकया िा। आपको र्ोन करेंग ेकह रह ेिे, इसी 

कारण र्ोन नहीं वकया।''  

''क्यों तमु र्ोन कर दतेे तो क्या होता?''  

''भैया, आपके यहााँ जब भी र्ोन लगाया, आप नहीं ह ैका जिाब वमला ह।ै 

भाभी स ेपछू लीवजए।" 

''खैर, वचतंा मत करो। मैं दखेता ह ाँ।'' वशिप्रकाश काउंिर पर पहुाँचा। ''मडैम मााँ 

को भती करना ह।ै''  

''ठीक ह ैयह र्ॉमष भर दीवजए और दो हजार जमा कर दीवजए।'' 

''हमें डॉक्िर साहब अच्छे स ेजानते हैं।''  

''सर, मरीज को भती करन ेस ेपहले कन्सेंि जरूरी ह।ै'' वशिप्रकाश न ेमााँ का 

नाम, वपता का नाम और उम्र तत्परता स ेवलखा। लेवकन पते के कालम पर 

कलम रुक गई। 

''एक्सक्यजू मी मडैम, यह रुपए रवखए। मैं र्ॉमष में भर कर दतेा ह ाँ।''  
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''सॉरी सर, र्ॉमष जरूरी ह।ैमरीज को कुछ हो जान ेपर बहुत लर्ड़ा होता ह।ै'' 

''अच्छा, वगरीश इधर आ। मााँ को अभी कहााँ रहना िा रमशे के पास या महशे 

के पास?'' ''महशे भैया के पास, भैया।'' वशिप्रकाश न ेमहशे का पता र्ॉमष में 

वलखा और महशे िमाष के नाम से दस्तखत कर वदया। नसष ने र्ॉमष लेकर 

मरीज को एडवमि कर जनरल िाडष के चार नबंर बेड पर भेजन ेके वलए िाडष 

ब्िॉय और नसष को कहा। स्रेचर लाकर दोनों मााँ को चार नबंर बेड पर ले गए। 

अवसस्िेंि न े ब्लड-प्रेशर नापा, िमाषमीिर लगाया और वर्र ग्लकूोज की 

बोतल चढ़ा दी। वशिप्रकाश सविता और वगरीश कोन ेमें खड़े िे। रमशे अपनी 

पत्नी के साि वशिप्रकाश और सविता के परै छुए। 

''क्यों रमशे कैस ेहो?'' वशिप्रकाश न ेपछूा। 

''बस भैया, क्या बताऊाँ  धधं ेमें लगातार घािा हो रहा ह।ै आपके पैस ेनहीं द े

पा रहा ह ाँ। आज मेरी लाचारी दवेखए, मााँ को भती के पसै े भी नहीं ह ै मरेे 

पास।''  

''र्ोन पर तो तमु पसै ेलेकर आन ेकी बात कह रह ेिे।'' "घबराहि में बोल 

गया होगा भैया, िनाष मरेी वस्िवत तो वगरीश स ेगई वगरी ह।ै भैया यह िि इन 

बातों का नहीं ह।ै अभी तो मााँ की जान बचाना जरूरी ह।ै''  

''जान बचान ेके वलए तमु्हारे बड़े भैया हैं। उसके बाद कौन दखेेगा? महशे को 

भी बलुा लो तावक िो यह ना कह ेवक उसको बताया नहीं गया।'' सविता न े

मौन तोड़ा। 

''िह जोरू का गलुाम क्या पछेूगा भाभी। मां को रखन ेकी वजम्मदेारी उसकी 

िी लेवकन ताला लगाकर भाग गए।'' वगरीश न ेअपना गसु्सा वनकाला। 

''दखेो हम तीनों यही ह।ै मााँ की दखेभाल करन ेका वनयम चारों न ेबनाया िा। 

महशे को बात माननी होगी। सबस ेपहले िह वगरीश को एक माह का पसैा द े

द।े मााँ को रखन ेऔर दिा-दारू के खच ेके वलए, मााँ ठीक होती ह ैतो तीन 

माह अपन ेपास रखें।'' वशिप्रकाश न ेबड़प्पन झाड़ते हुए कहा। 

''यवद नहीं रखेगा तो?" रमशे न ेपछूा। 
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''कैस ेनहीं रखेगा। मााँ सब की ह,ै वजम्मदेारी भी सबकी ह।ै'' ''बड़े भैया, मरेी 

कमाई इतनी नहीं ह ैवक मैं तीन माह भी रख सकूाँ  लेवकन सब पसै ेकी मदद 

करें तो मैं मााँ को वजंदगी भर अपन े पास रख सकता ह ाँ।'' वगरीश न ेसझुाि 

वदया। 

महशे और उसकी पत्नी भी नवसांग होम पहुाँच।े 

''मााँ कैसी ह ैभैया?'' महशे न ेवबना अवभिादन वकए पछूा। ''तमु्हें मााँ स ेक्या? 

अपन ेघर में नहीं रख सकते। ताला लगाकर भाग जाते हो। बड़े आए पछून े

िाले।'' वगरीश न ेनाराजगी वदखाई। 

''मैं तमु जैस ेछोिे लोगों के मुाँह नहीं लगता। जरूरी काम िा तो गया िा। एक 

माह स ेइसी शहर में हो। मााँ का ख्याल िा तो क्यों नहीं आए लेन।े''वगरीश न े

सिाल वकया। 

"मैंन ेठेका नहीं ले रखा ह।ै मेरी अपनी परेशानी ह,ै मैं मााँ को नहीं रख सकता। 

हााँ, पसै ेकी सहायता करना हो तो मैं कर सकता ह ाँ ।'' 

''महशे पसै ेका घमडं ठीक नहीं। वर्र भी तमु्हारे पास पसै ेह ैतो वगरीश की मााँ 

को एक महीन ेका खचष और दिा-दारू का खचष द ेदो।'' 

''वकतना खचष हुआ वगरीश तेरा, बता?" 

"भैया यह जगह वहसाब करन ेकी नहीं ह,ै मााँ को बचान ेकी ह।ै'' वगरीश रो 

पड़ा। 

नवसांग होम में डॉक्िर की कार न ेप्रिेश वकया। कार पाकष  कर डॉक्िर सबके 

पास रुके, और कहा, '' आज सारा िमाष पररिार एक साि! अच्छी बात ह।ै'' 

डॉक्िर न ेजनरल िाडष में प्रिेश वकया। चार नबंर बैड के पास रुककर मरीज 

की नब्ज ििोली। 'वििेक, िॉचष लेकर आओ। िाडष ब्िॉय िॉचष लेकर पहुचंा। 

डॉक्िर न ेमरीज की आखंें खोली और िॉचष स ेरोशनी डाली, कोई प्रवतविया 

नहीं पाकर पलके बंद की और चादर ओढ़ा वदया। बाहर वनकलकर डॉक्िर न े

वशिप्रकाश को बलुाया। 
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''सॉरी वशिप्रकाश, मााँ मर चकुी ह।ै गमी के वदन ह ैलाश ज्यादा दरे नहीं रखी 

जा सकती, सबेरे जल्दी अंवतम ससं्कार करिा दनेा िरना दगुांध आन ेलगेगी।'' 

''जी डॉक्िर साहब।''  

''मैं वडस्चाजष पपेर बना दतेा ह ाँ। मडैम, वशिप्रकाश जी न ेजो पसै ेवदए हैं िापस 

कर दो।" 

''सर एक ग्लकूोज बॉिल लगा िा।''  

''कोई बात नहीं। वशिप्रकाश जी पसै ेिापस ले लेंगे। घर की बात ह ैओके।''  

भारी कदमों के साि वशिप्रकाश िापस आया। 

''मााँ हम लोगों को छोड़कर चली गई। डॉक्िर साहब का कहना ह ैगमी का 

मौसम ह,ै अंवतम ससं्कार सबुह जल्दी करना ह ैिनाष दगुांध आने लगेगी। मरेे 

घर में अंतरा और वमनी की पीएमिी की परीिा में एक सप्ताह ह ै इसवलए 

अंवतम ससं्कार और सब कायषिम तमु तीनों में स ेवकसी एक के यहााँ कराना 

ठीक रहगेा।''  

''मरेी तो आविषक वस्िवत ठीक नहीं ह।ै आपका पसैा लौिा नहीं पा रहा ह ।ं'' 

रमशे न ेहाि खड़े कर वदए। 

''मैं भी परंह वदन का समय नहीं द ेपाऊाँ गा, हााँ पसै ेकी मदद कर सकता ह ाँ।'' 

महशे न ेअपना पल्ला झाड़ा।' 

''बस भैया बहुत सनु वलया बाबजूी के गजुर जान ेके बाद मााँ न ेहम लोगों को 

भखूे रहकर पाला। आज मर गई ह ैतो जगह नहीं ह!ै मैं ले जाऊाँ गा मााँ को। मैं 

करंूगा सब काम। हााँ आप लोगों के पास िि होगा तो आ जाना। िरना लोग 

कहेंगे चार बेिे अिी को कंधा भी एक साि नहीं द ेसके।'' कहते-कहते वगरीश 

र्र्क पड़ा। 

पजूा गपु्ता 

  भगिानदास की गली 

आदशष स्कूल के सामने 

गणशे गंज वमजाषपरु (उत्तर प्रदेश) 

मोबाइल र्ोन- 7007224126 वपन कोड – 231001 
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ररश्ते की बात 

डॉ. प्रदीप कुमार शमाष 

समय कभी रुकता नहीं ह।ै िह अपनी रफ़्तार स ेवनरंतर चलता रहता ह।ै कमल 

जी को पता ही नहीं चला वक कभी उनकी हिेली में खलेन ेिाली बेिी नहेा 

शादी के लायक हो गई ह।ै इतना जरूर ह ैवक उनकी श्रीमती जी बार-बार उन्हें 

याद वदलाती रहतीं वक अब अपनी लाड़ली के वलए एक अच्छा िर-घर 

दखेना शरुू कर दो, पर कमल जी हमशेा मजाक में िाल दतेे वक नहेा अभी 

शादी के लायक छोिी ह।ै अभी-अभी तो उसकी नौकरी लगी ह।ै कुछ वदन तो 

उस ेचनै स ेनौकरी करन ेदो। हां, रमशे कुमार जी के यहां स ेररश्ता आने पर िे 

िाल न सके। 

आज लड़के िाले नहेा को दखेन ेउसके घर आन ेिाले िे। लड़का 

शहर के सबस ेप्रवतवष्ठत समाजसिेी और धनाढ्य लोगों में शमुार रमशे कुमार 

जी का इकलौता बेिा डॉ. वदनशे कुमार िा। डॉ. वदनशे कुमार की वगनती भी 

शहर के अच्छे उभरते हुए डॉक्िरों में होती िी। पवंडत जी न ेजब ररश्ते की 

बात छेड़ी, तो नहेा के वपता कमल जी को पहले तो अपनी कानों पर विश्वास 

ही नहीं हुआ, पर जब पवंडत जी न ेबताया वक "कमल जी, डॉ. वदनशे कुमार 

और आपकी नहेा वबविया स्कूल के वदनों में एक साि पढ़ चकेु हैं और एक 

दसूरे को अच्छे से जानते-पहचानते हैं। रमशे और उनकी पत्नी सभुरा जी नहेा 

वबविया को नगर पावलका के गाडषन में लोगों को सबुह-सबुह योगा वसखात े

हुए पहले ही दखेकर पसदं कर चकेु हैं। यवद आपकी अनमुवत हो, तो िे लोग 

ररश्ते की बात करन ेके वलए अगले इतिार को आपके घर आना चाहते हैं।"  

कमल जी पहले तो मारे खशुी के उछल पड़े वक उनकी बेिी के वलए 

इतन ेबड़े पररिार स े ररश्ता आया ह,ै पर िास्तविकता का अहसास होते ही 

उन्होंन ेपवंडत जी स ेकहा, "पवंडत जी, आपस ेतो हमारी हसैीयत छुपी हुई नहीं 

ह।ै रमशे जी कहााँ राजा भोज और मैं कहााँ गंग.ू.." 
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पवंडत जी न े उन्हें आश्वस्त वकया, "कमल जी, मैंन े रमशे जी और 

उनकी परूी रै्वमली को आपके बारे में सारी बता स्पष्ट रूप स ेबता दी ह।ै िे 

लोग दान-दहज़े के सख्त वखलार् हैं। भगिान का वदया हुआ सब कुछ ह ै

उनके पास। मरेा उनके घर में तब से आना-जाना ह,ै जब वदनशे जी का जन्म 

भी नहीं हुआ िा। रमशे जी की शादी में मरेे वपताजी ही परुोवहत िे। रमशे जी 

की पत्नी सभुरा जी भी एक साधारण पररिार स ेही हैं। मैं कई बार सभुरा जी 

के घर पजूा-पाठ के वसलवसले में जा चकुा ह ाँ।" 

"ठीक ह ैपवंडत जी, यवद ईश्वर न ेचाहा और आपका आशीिाषद रहा, 

तो नहेा वबविया की तो जीिन ही सिंर जाएगी। हमारी ओर से आप उन्हें 

अगले इतिार को आन ेका न्योता द े दीवजएगा।" कमल जी न े दोनों हाि 

जोड़कर कहा। 

"ठीक ह ैकमल जी, मैं उन्हें अगले इतिार की दोपहर के ठीक तीन बजे लेकर 

आपके घर पहुचंता ह ाँ।" कहकर पवंडत जी न ेउनस ेविदा ली। 

वनधाषररत वदन कमल, उनकी पत्नी कमला और बेिा-बह  न ेलड़के िालों की 

खावतरदारी की परूी तैयारी कर ली । कई तरह के पकिान और वमठाइयां बना 

लीं साि ही कुछ वमठाइयां और स्नके्स िगैरह बाजार स ेभी मगंिा लीं। घर 

को दलु्हन की तरह सजा वलया िा। 

पवंडत जी रमशे कुमार, सभुरा और डॉ. वदनशे को लेकर दोपहर को ठीक तीन 

बजे उनके घर पहुाँच गए। िोड़ी दरे की औपचाररक बातचीत के बाद सभुरा 

जी न ेकहा, "भाई साहब, हमें आपकी नहेा वबविया बहुत पसदं ह।ै हम तो बस 

वबविया का हाि मांगन ेआए हैं। पसदं तो हम उसे पहले ही कर चकेु िे। यवद 

आप लोगों को भी हमारा बेिा वदनशे और पररिार पसदं हो, तो हम लोग 

शादी की बात आगे बढ़ा सकते हैं।" 

"अहो भाग्य हमारे सभुरा बहन, हमारी बेिी आपके पररिार की बह  बनगेी, 

इसस ेबड़ा और हमारा क्या सौभाग्य होगा?" लड़की की मां कमला न ेकहा। 
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"सौभाग्य तो हमारा होगा कमला बहन। आप लोगों न ेअपनी नहेा वबविया को 

अच्छी वशिा और स-ुससं्कार की श्रृंगार स े ऐसा सजाया ह ै वक आज परूा 

शहर उसके सदगणुों का कायल ह।ै नहेा वबविया इस नगर की सबसे प्रवतवष्ठत 

स्कूल में एक वशविका के रूप में सिेा दतेे हुए भी रोज सबुह 5 बजे स ेनगर 

पावलका गाडषन में लोगों को वन: शलु्क योग प्रवशिण दकेर जो पणु्य कमा रही 

ह,ै हम उसका क्या बखान करें? अब तो हमारा डॉक्िर बेिा वदनशे भी अपन े

मरीजों को रोज सबुह नगर पावलका के गाडषन में जाकर योग सीखन ेऔर 

योगाभ्यास करन ेकी सलाह दने ेलगा ह।ै" वदनशे के वपता रमशे जी न ेकहा। 

"जी... जी... िो..." कमला जी कुछ कहना चाहती िीं। 

कमला जी की बात कािते हुए सभुरा जी न े कहा, "कमला जी, आप 

वबलकुल भी वचतंा मत कररए। हमें नहेा वबविया की िह शतष भी मजंरू ह ैवक 

शादी के बाद भी िह अपनी स्कूल की नौकरी और वन: शलु्क योग प्रवशिण 

जारी रखेगी। यह बात हमें इसवलए मालमू ह ै क्योंवक नहेा वबविया योगा 

वसखाते समय अक्सर कहती ह ैवक िह प्रवशिण कायष शादी के बाद भी जारी 

रखेगी।" 

"बहन जी, आपन ेतो मरेे मन की बात पढ़ ली।" कमला जी न ेमसु्कुराते हुए 

कहा। 

"तो वर्र हम ये ररश्ता पक्का समझें बहन जी?" लड़के के वपता रमशे जी न े

पछूा। 

"भाई साहब, आप तो हमें अच्छे से जानते हैं। हमारी हवैसयत आपके 

मकुाबले... हम तो आपके सामन ेखड़े होन े के लायक भी नहीं...  वर्र भी 

यवद लेन-दने की बात भी तय हो जाती तो..." लड़की के वपता कमल जी न े

वकसी तरह स ेवहम्मत जिुाकर कहा। 

"क्या भाई साहब, आप कौन-सी दवुनया में रहते हैं? आज लड़वकयां चांद पर 

पहुचं गई,ं बड़े-बड़े जहाज उड़ा रही हैं और आप अठारहिीं सदी में ही अिके 

पड़े हैं ?" रमशे जी न ेउत्साह के साि कहा। 
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"िो तो ठीक ह ैभाई साहब, पर दवुनयादारी भी तो वनभानी होगी न। जैसा वक 

समाज में दसूरे लोग..." 

कमल कुमार की बात काित ेहुए रमशे जी न ेकहा, "दसूरे लोग क्या करते हैं 

और क्या नहीं करते, हम और हमारे पररिार के लोग उस पर वबलकुल भी 

ध्यान नहीं दतेे हैं। ईश्वर की कृपा और पिूषजों के आशीिाषद स ेहमारे घर वकसी 

भी चीज की कोई कमी नहीं ह।ै मरेा व्यिसाय और बेिे की पै्रवक्िस दोनों बहुत 

ही अच्छे स ेचल रह ेहैं। हमें कमी ह ैतो बस नहेा वबविया जैसी एक सुदंर, 

ससुसं्कृत बह  की, वजसकी पवूतष आप लोग कर सकते हैं।" 

"हां भाई साहब... पर..." कमल जी कुछ कहना चाह रह ेिे। 

"भाई साहब, पर िर कुछ नहीं। यवद और कोई बात नहीं ह ैतो आप, बहन 

जी, नहेा और उसके भैया-भाभी सब लोग एक बार हमारे घर पधाररए। सब 

कुछ दखे कर ही बताइए वक यह ररश्ता आपको मजंरू ह ैया नहीं? और हां, 

यवद कोई ऐसी चीज जो हमारे घर न वदखे, तो हमें बेवहचक बता दीवजएगा, 

तावक हम उस ेपरूा करन ेकी कोवशश करेंगे ।" रमशे जी न ेकहा। 

"भाई साहब, हमारी ये मजाल नहीं वक हम आपके घर आकर कोई कमी 

वनकाल सकें  ।" कमल जी न ेहाि जोड़कर कहा। 

"मजाल िाली बात नहीं ह ैभाई साहब। हम तो लड़के िाले हैं। हम आपके 

घर आए हैं मााँगन े के वलए। िह भी कुछ ऐसा-िैसा नहीं, आपके वजगर का 

िुकड़ा। हमन ेभी अपनी बेिी ब्याही ह ै। हमें अच्छे से पता ह ैवक अपनी बेिी 

के वलए एक योग्य िर-घर की तलाश के क्या मायन ेहोते हैं? आप सबका 

और नहेा वबविया का तो हक बनता ह ैउस घर को दखेन ेका, जहां िह शादी 

के बाद रहने िाली ह।ै िर तो आपके सामने बैठा ही ह।ै एक ही शहर के होन े

स ेहम लोग भी सिषिा अपररवचत नहीं हैं।" रमशे जी बोले। 

"क्या भाई साहब, आप तो लगे हमारी वखंचाई करन.े.. शादी के पहले बेिी 

ससरुाल दखेन ेजाए... ऐस ेतो लोग..." कमल जी ने सकुचाते हुए कहा। 
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"कमल जी, आप वर्र स ेलोगों की परिाह करन ेलगे। समय के साि हम 

लोगों को भी अपनी सोच को बदलना जरूरी ह।ै क्या हमारे और आपके दादा 

जी अपनी शादी के समय लड़की दखेन ेगए िे? नहीं न? लेवकन हम तो गए ि े

न। आप भी गए ही होंगे? तो अब हमारी बेवियां अपना भािी िर और घर 

दखेन ेके वलए क्यों न जाए,ं जहां वक उनको अपना परूा जीिन वबतानी ह ै?" 

रमशे जी न ेकहा। 

"ह .ं.. भाई साहब,बात तो आपकी सौ िका सही ह।ै" कमल जी न ेभी उनकी 

बात पर हामी भरते हुए कहा। 

"तो वर्र कब पधार रह ेहैं आप लोग हमारे घर?" रमशे जी न ेपछूा। 

"आज... बवल्क अभी... क्योंवक यवद आज नहीं जा सके, तो हम सबको वर्र 

स ेइकठे्ठ होन ेके वलए अगले सन्डे का इतंजार करना होगा।" इस बार कमला 

जी न ेकहा। 

"तो वर्र चलें, शभुस्य शीघ्रम ।" रमशे जी ने उत्सावहत होकर कहा।  

"हााँ, पर मरेी एक शतष ह ैभाई साहब?" कमल जी न ेकहा। 

"शतष ... कैसी शतष?" रमशे जी न ेआश्चयषचवकत होकर पछूा । शतष की बात 

सनुकर सब लोग कमल जी की ओर दखेन ेलगे िे। 

"मरेी शतष बस यही ह ैवक नहेा वबविया और वदनशे जी का ररश्ता तय होन ेकी 

खशुी में वमठाई वखलाकर ही हम यहााँ स ेआपके घर की ओर वनकालेंग े

समधी जी।" कमल जी न ेमसु्कुराते हुए सरेुश जी को वमठाई वखलाई। 

अपन-ेअपन े वपता जी को खशुी-खशुी आपस में गले वमलते दखेते हुए नहेा 

और वदनशे की एक बार वर्र आाँखें चार हुई ंऔर उन्होंन ेनजरें झकुा लीं। 

 

डॉ. प्रदीप कुमार शमाष 

मोबाइल नबंर : 9827914888 

ईमले : pradeep.tbc.raipur@gmail.com 

  

mailto:pradeep.tbc.raipur@gmail.com
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डॉ. स्वदेश कुमार भटनागर की कहवताएाँ  

रे मन! 

बहुत दखे वलए मैंन े 

गलुदान  

ज्योवत स ेभरे जीिन  

उन्मत्त डैन े 

पारदशी पत्िर  

जोवगया सपन े 

अित एकातं 

स्िस्िऔर हाँसमखु िसतं  

एक नीरस सनूापन लगता ह ैसबमें।  

 

न मीठा भ्रम ह ैकहीं  

न वनश्छल कामना  

भैया! 

मैं भर पाया इस दवुनया स े 

बहुत भोग ली रोशनी  

नीली-पीली सााँझ  

यहााँ सरल बातों पर  
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हाय-तौबा के वसिा कुछ भी नहीं  

एक छद्म नवैतकता तारी ह ै 

हर शब्द पर  

शब्द के अिष पर। 

 

रे मन! 

चल अब कहीं और चलें। 

 

जीवन को अथग देना पडता िै  

जैस े 

शब्द वलखन ेकी चीज़ ह ै 

वलखा जाना चावहए  

जैस े 

प्रेम करन ेकी चीज़ ह ै 

वकया जाना चावहए 

जैस े 

जंगल सनुन ेकी चीज़ ह ै 

सनुा जाना चावहए  

जैस े 
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मतृ्य ुइन्तज़ार करन ेकी चीज़ ह ै 

वकया जाना चावहए  

जैस े 

जीिन जीन ेकी चीज़ ह ै 

वजया जाना चावहए  

जो जीिन  

धपू में नगंे पााँि चल नहीं सकता  

धपू में अंगठेू पर नाच नहीं सकता  

धपू में कमल के पत्त ेपर वगरी,  

ओस की बूंद आाँखों स ेचनु नहीं सकता  

िो क्या  ख़ाक वजयेगा   

जीिन का कोई अिष नहीं होता  

उस ेस्ियं अिष दनेा होता ह।ै 

 

तलाश  

मैं अपनी दहे में  

वखले रू्ल में  

तलाश करूाँ गा िसतं।  

 



                             157  :: वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 
 
 
 
 
 
 

मैं अपनी यंत्रणाओ ंके कें र में  

तलाश करूाँ गा वजजीविर्ा। 

 

मैं अपन ेचमु्बन की  

मगृतषृ्णा स ेसहरा में  

तलाश करूाँ गा एक घूाँि नदी।  

 

मैं अपन ेपे्रम की सफ़ेद िेदना में  

तलाश करूाँ गा एक बूाँद चााँद।  

 

मैं अपन ेहृदय की  

अबोध सरलता में  

तलाश करूाँ गा  

आदमी होता हुआ ईश्वर  

ईश्वर के क़द के ठीक बराबर 

कोई शब्द  

जैस े“वमज़राब”  

क्या ईश्वर एक वमज़राब नहीं ह।ै  

डॉ. स्िदशे कुमार भटनागर 

कैल्टन स्कूल के बराबर लाइनपार  

मरुादाबाद-२४४००१, उ.प्र. 
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डॉ. पूनम मानकर हपसे की कहवताएाँ 

हकताबें अक्सर 

वकताबें अक्सर झााँकती ह ैकांच के परदें स.े. 

गलुाबी, जामनुी, नीली, हरी... 

इरंधनरु् सा उतर आता ह ैआखंों में तब.. 

कुछ करती ह ैइशारा, बलुाती ह ैपास.. 

जो ह ैअनछुई अबतक.. 

कुछ सकूुन स ेबैठी ह.ै. 

खोई हुई.. ऊंघती सी.. 

मरेी उंगवलयों के स्पशष स ेतपृ्त.. 

कुछ न ेमझुे वभगोया ह ैनखवशख.. 

तो कुछ न ेदी ह ैिपवकयां 

मरेी बेचनै, कलपती 

रातों को.. 

उदास वदनों को, 

व्याकुल पलों को.. 

कुछ बनी ह ैढाल मेरी.. 

रखा ह ैदरू हमशेा 

कुविल बाणों को.. 

छद्म तानों को.. 

भड़काती आग को.. 

द्वरे् और दाग को.. 
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कुछ वकताबों की चपु्पी भी ह ैचीख.. 

रहस्य भी ह ैसीख.. 

कुछ शब्दांवकत वचगंाररयां.. 

कुछ भस्मांवकत राख. 

वकताबें नहीं ह ैबेजान.. 

िो धड़कती ह ैसदा.. 

पहले नब्ज़ में.. 

वर्र 

वदल में.. 

और अंत में 

गरुूत्िाकर्षण बन 

सवृष्ट में.. 

हकताबें और मैं 

मैंन ेमांगा साि कुछ पलों का 

िह मसु्कुराया 

उसन ेिमा दी 

वजम्मदेाररयां..मजबरूरयां.. 

आविषक, पाररिाररक, सामावजक 

मैं जिु गई वनभान ेमें.. 

समय बीतता गया.. 

मैंन ेवर्र मांगा साि 

कुछ पलों का.. 

िह वर्र मसु्कुराया 
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इस बार उसन ेिमा दी 

सखु सवुिधाए.ं. 

घर, गाड़ी,गहन.े. 

मैं जिु गई सिंारन ेमें..सभंालन ेमें. 

समय बीतता गया.. 

अबकी बार 

मैं खरीद लाई कुछ वकताबें 

अब पढ़ती ह ाँ..बढ़ती ह  ं

वलखती ह .ं.गढ़ती ह .ं.. 

रात वदन सकूुन के साि.. 

समय के साि 

बीत गई सारी वजम्मदेाररयां सारी मांग े

अब िह मिु ह ै

और हरैान भी.. 

मरेी कुछ पलों की मांग बीतन ेपर बेचनै भी.. 

िह करता रहा इतंजार 

मरेी परुानी मांग के वसर उठान ेका.. 

िक कर, हार कर 

आज उसन ेमांगा ह ै

साि कुछ पलों का.. 

मैं मसु्कुराई.. 

मैंन ेिमा दी ह ैकुछ वकताबें उस.े 

डॉ. पनूम मानकर वपसे 
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लेखकों, शोधाहथगयों के हलए हदशाहनदेश 

कश्मीर विश्वविद्यालय के वहदंी विभाग की िावर्षक शोध पवत्रका ‘वितस्ता, में 

आपका स्िागत ह।ै यवद आप वितस्ता के वलए कोई रचना प्रवेर्त करना चाहते ह ै

तो वनम्नवलवखत बातों का ध्यान रखना आिश्यक हैं-  

पवत्रका के प्रधान संपादक सम्पादकीय बोडष के सदस्यों की वसफ़ाररशों पर 

प्रमखु विद्वानों और भार्ा विशेर्ज्ञों के बीच ही पीर-रेफ्रीज़ (peer referees) का 

चयन करता ह।ै सामग्री की समीिा हते ुदो रेफ्रीज़ को पांडुवलवप भजेी जाती हैं और 

लेखकों की पहचान गपु्त रखी जाती ह।ै पांडुवलवप की स्िीकृवत रेर्री की 

वसफ़ाररशों पर आधाररत होती ह।ै यवद कोई दोर् या त्रिुी प्रेवर्त सामग्री में पाई गई 

तो पांडुवलवप तीसरे रेर्री को अवंतम वनणषय के वलए भेजी जाती ह।ै 

      विशे्लवर्त सामग्री/पांडुवलवपयााँ सम्बंवधत लेखक को वसर्ाररशों/विप्पवणयों के 

साि िापस भजेी जाती ह।ै यद्यवप रेर्री के नाम गोपनीय रख ेजाते ह।ै सम्बंवधत 

लेखक को रेर्री की विप्पवणयों के जिाब में वकए गए संशोधनों/सधुारों को स्पष्ट 

रूप से बताना होगा। प्रकाशन के वलए स्िीकृवत या अस्िीकृवत के सम्बन्ध में 

अवंतम वनणषय मखु्य संपादक द्वारा सम्बंवधत लेखक को ईमले वकया जाता ह।ै 

Peer review प्रविया में सामान्यतः पांडुवलवप जमा होने के छ: से आठ सप्ताह 

लगते ह ैऔर आलेख उनकी स्िीकृवत के छ: माह पश्चात ्प्रकावशत होते हैं। 

नैवतक कदाचार की रोकिाम के वलए प्रवतबद्ध, हम उम्मीद करते हैं वक 

लेखक ‘वितस्ता’ को पांडुवलवप प्रस्ततु करने से पहले हमारी नैवतक नीवत को पढ़ेंग े

और उसका पालन करेंग।े लेखक को यह पवुष्ट करते हुए संपादक को एक प्रमाण 

पत्र प्रस्ततु करना होगा वक आलेख एक मलू कायष ह ैऔर यह कहीं पर प्रकावशत 

नहीं हुआ ह।ै सम्पणूष सामग्री के स्रोत और सन्दभष की खलेु तौर पर खलुासा वकया 

जाना चावहए। 
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सावहवत्यक चोरी जसैी समस्यओ ंपर विशेर् रूप से ध्यान वदया जाता ह।ै 

आलेख प्रेवर्त करने से पहले plagiarism का ध्यान रखें, मौवलक शोध कायष की 

ही स्िीकायषता ह।ै सावहवत्यक चोरी या कॉपीराइि का उल्लंघन कभी-कभी समझ 

की कमी के कारण हो सकता ह,ै और जरूरी नहीं वक धोखाधड़ी के इराद ेसे हो। 

आलेख भजेने से पहले सामग्री की मौवलकता की जांच करने के वलए, सावहवत्यक 

चोरी का पता लगाने िाले कश्मीर विश्वविद्यालय की सावहवत्यक चोरी विरोधी 

नीवत सॉफ़्िियेर का उपयोग करें। 

  यवद आप पहली बार ‘वितस्ता’ में शोध-पत्र प्रकावशत कराना चाहते ह ै

तो हम आशा करते ह ैवक वनम्नवलवखत वदशावनदशे आपके वलए उपयोगी होंगे। 

पांडुहलहप िारूप- 

 माइिोसॉफ्ि िडष सॉफ्िियेर का उपयोग करके ही आलेख तैयार करें।  

 सम्पणूष शोध - सामग्री में डबल स्पेवसंग का प्रयोग करें। 

 यवूनकोड वहदंी र्ॉण्ि का ही प्रयोग करें। 

शोध पत्र की शब्द सीमा- 

      २०००-२५०० शब्द। शब्द गणना के सन्दभष, िेबल और बॉक्स सवम्मवलत ह।ै 

आलेख के भीतर शीर्षक ससंुगत और तावकष क रूप से िमबद्ध होने चावहए। 

सन्दभग- 

      सन्दभों में MLA style sheet (eighth edition) का ही प्रयोग करें। 

शोधालेख वनम्न ईमले आय.डी. पर प्रेवर्त करें-  

hindijournal.vitasta098@gmail.com  

अवधक जानकारी के वलए संपकष  करें डॉ. मदुवस्सर अहमद भट्ट 9682593408 
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िो. रुबी जुत्शी  

वहन्दी-विभाग  

कश्मीर विश्वविद्यालय, श्रीनगर कश्मीर 

 

डॉ. हशबन कृष्ण रैणा 

पिूष-अध्येता,  

भारतीय उच्च अध्ययन ससं्िान,  

राष्रपवत वनिास, वशमला 

 

डॉ. शगुफ्ता हनयाज़  

एसोवसएि प्रोरे्सर 

वहन्दी विभाग 

िीमेंस कालेज, ए०एम०य०ू 

 

डॉ. भारतेंदु कुमार पाठक  

सहायक आचायष 

स्नातकोत्तर वहदंी विभाग  

कश्मीर विवश्वद्यालय  हज़रतबल, श्रीनगर  

दरूभार्- 2889260568 

ई-मले-pathakupandkashmir@gmail.com 
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डॉ. वनीत कौर  

पिूष शोध छात्रा, वहदंी विभाग  

कश्मीर विवश्वद्यालय हज़रतबल, श्रीनगर 

डॉ. आलोक कुमार हसिं 

सहायक आचायष 

वहन्दी विभाग 

मााँ मशंा दिेी महाविद्यालय, चदंौली 

 

डॉ. अमृता हसिं  

श्रीनगर जम्म ूि कश्मीर  

 

डॉ. मुदहस्सर अिमद भट्ट  

श्रीनगर जम्म ूि कश्मीर  

 

डॉ. सरेुश शमाग  

सहायक आचायष, ज्योवतर् विद्याशाखा  

केन्रीय ससं्कृत विश्वविद्यालय 

 श्री रघनुािकीवतष पररसर दिेप्रयाग 

 

नेिा यादव 

शोधािी (पी.एच.डी.) 

वहदंी विभाग 

हदैराबाद विश्वविद्यालय 

तेलंगाना 

nehayadav020292@gmail.com 

mailto:nehayadav170797@gmail.com
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कोमल कुमारी )शोधािी(  

वहदंी विभाग, मानविकी सकंाय 

इवंदरा गांधी राष्रीय मिु विश्वविद्यालय, नई वदल्ली 

email: komal2052@gmail.com 

 

सीताराम गुप्ता 

ए.डी. 006 सी., पीतमपरुा, 

वदल्ली - 000034 

मोबा0 न0ं 9555622323 

email : srgupta54@yahoo.co.in 

 

शे्वता रानी (शोधािी) 

वहदंी विभाग, कश्मीर विश्वविद्यालय श्रीनगर  

जम्म ूि कश्मीर 

ईमले: schwetarani@gmail.com 

 

अपणाग  भारती (शोधािी) 

वहदंी विभाग, कश्मीर विश्वविद्यालय श्रीनगर  

जम्म ूि कश्मीर  

 

आशा देवी (शोधािी) 

वहदंी विभाग, कश्मीर विश्वविद्यालय श्रीनगर  

जम्म ूि कश्मीर 

 

पूजा गुप्ता 

भगिानदास की गली 

mailto:komal7152@gmail.com
mailto:srgupta54@yahoo.co.in
mailto:schwetarani@gmail.com
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आदशष स्कूल के सामने 

गणेश गंज वमजाषपरु (उत्तर प्रदशे) 

मोबाइल र्ोन- 7007224126 वपन कोड – 231001  

 

डॉ. िदीप कुमार शमाग 

मोबाइल नबंर : 9827914888 

ईमले : pradeep.tbc.raipur@gmail.com 

 

डॉ. स्वदेश कुमार भटनागर 

कैल्िन स्कूल के बराबर लाइनपार  

मरुादाबाद-२४४००१, उ.प्र. 

 

डॉ. पूनम मानकर हपसे 

ओखला महाराष्र  

सले: 9284842206 

mailto:pradeep.tbc.raipur@gmail.com

