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सरू्यबाला की कहानी में अभिव्र्क्त वृद्ध जीवन का द्वंद्व : समस्र्ाए ंऔर समाधान 

(भवशेष सदंिय: 'बाऊजी और बंदर' तथा 'दादी और ररमोट') 

कोमल कुमारी 

शोध सार : 

"हम खदु को बरगद बनाकर 

जमान ेभर को बााँटते रह े

मरेे अपन ेही हर वदन 

मझुको थोडा-थोडा काटते रह।े"
1 
 

ये ह ैआज के समय का िदृ्ध जीिन। वहदंी सावहत्य में जहां एक ओर दवलत जीिन, स्त्री जीिन, आवदिासी 

जीिन, वकन्नर जीिन के बाद अब िदृ्ध जीिन की भी धमक सनुाई दनेे लगी ह।ै भारतीय परंपरा में बजुगुों को 

पररिार के छायादार िकृ्ष के रूप में दखेन ेकी परंपरा रही ह।ै  िदृ्ध व्यवियों की सामावजक सरुक्षा की वजम्मदेारी 

पररिार के सदस्यों की होती ह ै परंतु आज वस्थवतयां बदल रही ह,ै मलू्य बदल रह े हैं।  पाररिाररक ढांचा में 

बदलाि के कारण बजुगुों की समस्याए ं वदन-प्रवतवदन बढ़ती चली जा रही ह।ै  नई पीढ़ी और परुानी पीढ़ी के 

विचारों में असमानता स ेतनाि की वस्थवत उत्पन्न हो रही ह।ै  अचानक आए पररितषन को परुानी पीढ़ी स्िीकार 

नहीं कर पा रह ेहैं,इसवलए िह आक्रोवित ि कंुवित होत ेरहते हैं।  समाज तथा नई पीढ़ी न ेिदृ्ध व्यवियों को 

अनपुयोगी ,नकारा एिं वनरथषक वसद्ध कर वदया ह।ै  इन्हीं सारी समस्याओ ंका मलू्यांकन करना तथा उनके वलए 

उवचत समाधान वनकालना ही इस िोध पत्र का उद्दशे्य ह।ै  

बीज शब्द: िदृ्धािस्था, कमज़ोरी, िदृ्ध, परायापन, बजुगुष, अकेलापन।  

मूल आलेख: सच ही कहा गया ह ैसावहत्य समाज का दपषण ह।ै  सावहत्य में जो भी कुछ घवटत होता ह ै , 

उसकी परछाई हमें सावहत्य के पन्नों में साफ नज़र आती ह।ै  प्राचीन काल स ेही सावहत्य में िदृ्ध व्यवियों को 

स्थान वदया गया ह।ै  समाज के विवभन्न पक्षों को कथाकार सयूषबाला जी उभारती चलती ह।ै  सयूषबाला जी का 

जन्म 25 अक्टूबर सन ्1944 को िाराणसी में हुआ।  इन्होंन ेअपन ेजन्मस्थल का सुंदर िणषन अपनी बहुत सी 

कहावनयां में वकया ह।ै  सािोत्तरी मवहला कथाकार में सयूषबाला जी का महत्िपणूष स्थान रहा ह।ै  मालती जोिी, 

मन्न ूभंडारी, मदृलुा गगष, कृष्णा सोबती आवद मवहला कथाकारों की बात की जाए तो इनमें स ेसयूषबाला जी ीसी 

सावहत्यकार हैं वजन्होंन ेनारी समस्याओ ंको अपनी रचनाओ ंमें वचवत्रत वकया ह।ै सयूषबाला जी कई विधाओ ंमें 

सावहत्य की रचना की ह।ै उनके कहानी सगं्रह हैं ; इक्कीस कहावनयााँ, पााँच लम्बी कहावनयााँ, मडेुरे पर 

(1980),सााँझिती (1985), यावमनी कथा (1991), गहृ प्रिेि (1992), मानरु् गंध (2003)।  
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         भारतीय परंपरा में माता-वपता को ईश्वर के समान मानन े की प्रथा ह।ै  'मातदृिेोभि', 'वपतदृिेोभि', 

'अवतवथदिेोभि' की अिधारणा प्राचीन काल से ही प्रचवलत ह।ै  भारत में िदृ्धों के वलए एक िब्द ह ै- िदृ्ध।  

िदृ्ध िब्द का प्रयोग व्यवि की सिोच्च उपलवब्धयां को दिाषन ेके वलए वकया जाता ह।ै  "िदृ्धािस्था जीिन 

प्रत्यािा के करीब और उसस ेअवधक व्यवियों के वलए आय ुकी सीमा ह।ै िदृ्ध लोगों को इन नामों स ेभी जाना 

जाता ह:ै बढेू़ लोग, बजुगुष, बजुगुष, िररष्ठ नागररक, िररष्ठ नागररक या अवधक उ्र  के ियस्क।"  पौरावणक ग्रंथों में 

भगिान गणेि,भगिान राम और श्रिण कुमार जैसे आदिों को दखेें तो हमें उनके कतषव्यों को दखे उनस ेपे्ररणा 

ग्रहण करनी की आिश्यकता ह।ै वहदंी सावहत्य की बहुचवचषत कथाकार सयूषबाला जी ह।ै  इनकी ज्यादातर 

रचनाए ंमानिीय सिेंदना स ेओत-प्रोत ह।ै सयूषबाला जी अपनी कहावनयों के द्वारा िदृ्ध जीिन की समस्याए ंतथा 

उनकी त्रासदी और छटपटाहट को पािकों के समक्ष प्रस्ततु करती ह।ै  इसी क्रम में िदृ्ध जीिन स ेसबंंवधत 

कहावनयां के अंतगषत वनिाषवसत, दादी और ररमोट, जश्न, वचवडया जैसी मां, सांझिती, बाऊजी और बंदर द्रष्टव्य 

ह।ै प्रस्ततु िोध पत्र में 'बाऊजी और बंदर' और 'दादी और ररमोट' कहानी को वििरे् सदंभष के रूप में वलया गया 

ह।ै िदृ्ध जीिन की आहट हमें उपन्यास स्र ाट पे्रमचदं की बढू़ी काकी, भीष्म साहनी (चीफ की दाित , ज्ञानरंजन 

(वपता , कािीनाथ वसहं (अपना रास्ता लो बाबा , उदय प्रकाि (छप्पन तोले का करधन , वचत्रा मदु्गल (गेंद   में 

भी दखेन ेको वमलती ह।ै  

'बाऊजी और बंदर' यह िदृ्ध जीिन स ेसबंंवधत कहानी ह।ै  इस कहानी के कें द्र में बाऊजी हैं वजनके इदष-

वगदष कहानी घमूती ह।ै  लवलत की मां की मतृ्य ुके उपरातं बाऊजी अकेले रह जाते हैं।  अकेलेपन स ेछुटकारा 

पाकर िह (बाऊजी  अपन ेबेटे लवलत के पास िहर आते हैं परंत ुबेटे-बहु को बाऊजी का घर आना अच्छा 

नहीं लगता।  बहु की स्िाथी मानवसकता के कारण बाऊजी का उपयोग वकया जाता ह।ै  उन्हें बंदर भगान ेके 

वलए काम पर रखा जाता ह।ै यह कहानी िदृ्ध जीिन का जीता जागता दस्तािजे ह।ै  कहानी का प्रारंभ ही इस 

पवंि स ेहोता ह ै-"बाऊजी वफर आ रह ेहैं। उन्हें वफर से बच्चों की बहुत याद आ रही ह।ै"
2 
 यहां यह द्रस्टव्य ह ै

वक बाऊजी के आगमन को एक बोझ के रूप में दखेा गया ह।ै  कहानी की तीसरी पवंि स ेस्पष्ट ह-ै"सनुते ही मैंन े

वसर कूट वलया।"
3 
 यह वकतनी भारी विडंबनापणूष वस्थवत ह ैकी माता-वपता अपन ेपतु्र का हाल समाचार जानन े

के वलए भी उन्हें अपनी उपयोवगता वसद्ध करनी पडती ह।ै  इस कहानी में वपता-पतु्र सबंंध, वपता-पतु्रिध ूसबंंध, 

दादा-पोते का सबंंध वदखाया गया ह।ै  बाऊजी अपन ेपोत-ेपोती स ेवमलन ेआते हैं तब लवलत और उनकी पत्नी 

कोई न कोई बहाना बनाकर उन्हें िापस गांि भेजन ेकी तयैारी में जटु जाते हैं।  बाऊजी कहते हैं-“अब तो पका-

पकाया फल ह ाँ, अब वगरा वक तब। पता नहीं इस वजन्दगी में बच्चों के चहेरे दखे भी पाऊाँ गा या नहीं। अकेल े

आना-जाना भी तो अब अपन ेबस का नहीं...हाथ-परै बेकार होते जा रह ेहैं। िह तो बह  सयानी ह ैवक घर-गााँि, 

खेत-खवलहान की सधु लेन ेकी सलाह दी।"
4 
  मानि का एक गणु ह-ैस्िाथष।  इस कहानी में बहु स्िाथी ह ै,बहु 

अपन े ससरु (बाऊजी  स े परेिान ह ै क्योंवक बहुत जद्दोजहद कर उन्होंन े बाऊजी को गांि भेजा था परंत ु िे 

वफर आ गए।  घर पर ससरु की वकतनी इज्जत ह ैइसका अंदाजा इन पवंियों से स्पष्ट ह-ै"पता नहीं ये बढेू़ लोग 

मोह-माया का इतना ओिर-स्टॉक क्यों भरे रहते हैं अपन े वदल में? जब दखेो तब उलीचन ेको तैयार। इनके 

वदल न  हुए मोह-माया के दलदल हो गए, जीना हराम!"
5
  नौकर के काम में बाऊजी की उपयोवगता ढंूढी जाती 

ह।ै  चन्द्रमौलेश्वर प्रसाद वलखते हैं- "बढु़ाप ेको एक नई दृवष्ट स ेदखेन ेकी आिश्यकता ह,ै एक ीसी दृवष्ट से 
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वजसमें सिेंदना हो और बढू़ों के वलए आदर ि सम्मान का जीिन दने ेकी आकांक्षा हो।"
6 
 बाऊजी के आगमन 

स ेलवलत और उनकी पत्नी परेिान तो हैं परंत ुउनका घर के काम में वकस तरह स ेउपयोग वकया जा सके इसकी 

योजना बनाई जा रही ह।ै  लवलत कहता ह-ै"अब जब आ ही रह ेहैं तो मन के सतंोर् के वलए ही सही, बाऊजी 

का कुछ तो उपयोग हो। उनके यहााँ रखन,े रहन ेके एिज में कोई तो सह वलयत...लेवकन यहााँ तो माली भी आता 

ह।ै"
7 
 ज्यादातर िदृ्ध पररिार स ेअपनापन पाने के वलए कुछ भी कर गजुरन ेको तैयार हैं।  बाऊजी जब िहर आए 

,उनके पोते-पोती िान ूऔर िौनक न ेआते ही उन्हें छडी वदखाई- “जानते हैं यह क्या ह?ै यह छडी ह,ै मम्मी न े

रखी ह ैआपके वलए...।” “हााँ...।” बाऊजी वसर वहलाते प्रसन्नवचत्त छडी का मआुयना करन ेलग,े “इस ेलेकर 

टहलन ेजाया करूाँ गा...कभी-खभी कुत्त ेलग जाते हैं...पीछे...।” “दतु्त। कुत्तों को मारन ेके वलए थोडी न। बन्दरों 

को भगान ेके वलए...इससे आप बन्दरों को भगाया करेंग।े”
8
 इनकी बातों स ेबाऊजी के हृदय को आघात पहुचंता 

ह।ै  बाऊजी बंदरों स ेडरते थे परंत ु वफर भी बंदर भगान े के वलए तैयार हो जाते हैं। जब बाऊजी इस कायष में 

असमथष हो जाते तो उन्ह ेगांि िापस जाने की धमकी दी जाती-“इतना डरते हैं तो जाएाँ िापस गााँि...और उडाएाँ 

जाकर खेत में चील-कौव्िे...हमारे वकस काम के। िही कहाित वक...”
9 
 उन्हें िेस तो पहुचंती थी परंत ुबच्चों के 

प्यार के लालच में सहन कर लेते थे।  बाऊजी के प्रवत जो बहु का रिैया िह कुछ हद तक िीक नहीं था। बहु का 

बाऊजी को लकेर अमानिीय व्यिहार को वदखान ेका प्रयास वकया गया ह-ै"नाश्ता-खाना उन्हें वदया नहीं जाता, 

उनके सामन े डाल वदया जाता।"
10 
पररिार में िदृ्ध व्यवियों की यही वस्थवत आज भी बनी हुई ह।ै अपन े

अकेलेपन को दरू करन ेके वलए बाऊजी न ेबंदरों स ेदोस्ती कर लेते ह।ै   

           ‘दादी और ररमोट’ कहानी के कें द्र में िदृ्ध दादी ह।ै िदृ्ध दादी को गााँि स ेिहर लान ेकी योजना बनाई 

जाती ह।ै कहानी में िदृ्ध दादी , बेटा-बहु और उनके दो बच्च ेपात्र के रूप में उपवस्थत हैं। जंगबहादरू नामक एक 

रसोइया भी ह।ै सम्पणूष कहानी िदृ्ध दादी का बेटे के घर में वलए गए अनभुि को व्यि करती ह।ै दादी परेू वदन घर 

में अकेले रहती ह,ै उसका बेटा ऑवफस के काम के वलए वनकल जाता, बहु स्कूल में पढान ेचली जाती, पोत-े

पोती स्कूल पढ़न े चले जाते हैं। दादी अपना वदन कमरे में टेवलविज़न (पटेी  दखेकर वबताती हैं। जब दादी पहली 

बार टीिी पर वहसंक छवियााँ दखेती हैं तो िे सहम जाती और बेहोि हो जाती हैं। इस घटना के बाद बेटा फैसला 

लेता ह ैअगर उन्ह ेटीिी से डर लगता ह,ै तो कमरे से टीिी को वनकाल दनेा चावहए। दादी का एकमात्र साथी 

टीिी ही हैं, वजसस ेउनका मन लगा रहता ह।ै पडोसी बहु को सझुाि दतेी हैं की उन्ह े(दादी  को  सबुह का 

कायषक्रम वदखाया जाए, वजसम ेएक गरुु उपदिे दतेा ह।ै कुछ वदनों बाद दादी टीिी दखेना बंद कर दतेी ह ैपरंत ु

अकेलापन उन्ह ेकाटंन ेको दौराता था। टीिी पर वदखाए जान ेिाले सभी वहसंाओ ंपर दादी न ेप्रवतवक्रया दनेा बंद 

कर वदया। दादी स्ियं को अपन ेकमरे तक ही सीवमत कर लेती हैं। कहानी का प्रारंभ हीं इस पवंि से होता ह-ै 

"चूाँवक इसके वसिा अब कोई चारा नहीं था... इसवलए गााँि स ेदादी ले आई गई।ं वहलती-डुलती, िेंगती-िेंगाती। 

लाकर, ऊाँ ची इमारतों िाले िहर के, सातिें माले पर, वपजंरे की बढू़ी मनैा-सी लटका दी गई।ं"
11 
 इन पवंियों स े

यह स्पष्ट ह ै वक दादी का गााँि स ेिहर आना उनकी मजी स ेनहीं हुआ ह ै ,बवल्क उन्ह ेजबरन लाया गया ह।ै 

वपजंरे की बढू़ी मनैा की भांवत सातिें माले पर लटका वदया जाता ह।ै दरअसल ,बेटे को गााँि स ेजो पत्र वमला ह ै

,उसम ेबजुगुष माता-वपता को लेकर कतषव्यों का वजक्र वकया गया ह-ै "आगे समाचार यह ह ैवक आपकी मााँ को 

सहरे जान ेके वलए हम लोगों न ेराजी कर वलया ह।ै अब आप फौरन स ेपसे्तर आओ और ‘डाइरीक्ट’ वलिा ल े
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जाओ। अपनी जमीिारी साँभालो। काह ेस ेवक आप जान लो, उवमर और बढु़ाया िरीर अब परूी तरह पक के च ू

पडन ेको ह ैलेवकन मानतीं वफर भी नहीं। टोले-पडोस का हते-हिाल लेन,े वगरती-भहराती हर कहीं पहुाँच जाती 

हैं। दो-तीन मतषबा तो ऊाँ च-ेखाले लढु़क भी चकुी हैं। अब महलम-पट्टी और डॉक्टर-िैद का उतना सरंजाम हमारे 

बस का कहााँ?"
12 
 इस पत्र के माध्यम से गााँि िाले बेटे को सझुाि द ेरह ेह।ै  सीमा दीवक्षत वलखती ह-ै "कई बार 

यह दखेा गया ह ैवक बहुत कम उ्र  के लोग भी अपन ेको बजुगुष कहलाना पसदं करते हैं, जबवक बहुत स ेलोग 

जो बजुगुष होकर भी उ्र  की चनुौवतयों को हर क्षण खाररज करन ेमें लगे रहते हैं। समस्या उनकी नहीं हैं, वजन्होंन े

उ्र  स ेवभडना सीखा ह,ै बवल्क समस्या उनकी ह,ै जो एक सखं्या को उ्र  और एक उ्र  को बजुवुगषयत मानकर 

चलते हैं।"
13
 दादी के रहन ेका प्रबंध बेटे न ेपहले स ेकर रखा था। उनके वलए एक कोिरी का प्रबंध वकया गया 

था, वजसका िणषन इस प्रकार वकया गया ह-ै “इन्तजाम पहले से था। साफ-सथुरा, चाटा-पोंछा घर। एक कोन ेमें 

उनकी कोिरी। पद ेढकी वखडकी, वतपाई, जग। जग में पानी और वतपाई पर वबस्कुट का पावकट भी और तो 

और, नकी खाट के ीन सामन ेएक छोटा टी.िी. भी।”
14 
 दादी न ेजब पहली बार टीिी पर कायषक्रम दखेा ि े

आश्चयषचवकत हो गयी ,ीसा मानो जैसे उनके हाथों अलादीन का वचराग लग गया हो- “बेटे के बेटे ने पटु्ट से 

ररमोट की बटन दबा दी। दादी हकबकाई ं, भौचक...जैस ेयक्ष-वकन्नर, नाग-गन्धिष, तीनों लोक, चौदहों भिुन स े

लेकर सम्पणूष ब्रह्ांड डााँिाडोल हो इस चौखूाँटी ‘पटेी’ (बक्स े में। हररणाकुि स ेलेकर गौरा-पािषती तक। जय 

जगदबंे! दादी वनहाल हो लीं। बच्चों की तरह ररमोट हाथ में लेकर वकलक उिीं। जैस ेअलादीन का वचराग हाथ 

लग गया हो। वफर लजाई।ं”
15
 इतनी बडी वबवल्डंग परंत ुउनस ेबात करन ेिाला कोई नहीं। िे अकेले चपुचाप 

अपनी कोिरी में बैिी रहती या टीिी दखेती। पररिार के सदस्य इनको पयाषप्त समय नहीं द ेपाते- “घर के लोग 

अपन-ेअपन ेसमय पर आते-जाते। आपस में थोडी-बहुत बातचीत करत,े अपन ेकाम में मिगलू हो जाते। दादी 

उनके आसपास कहीं न कहीं बैिने-उिन,े चलन-ेवफरन ेकी कोविि करती रहतीं। वफर थककर अपनी कोिरी में 

आकर ररमोट की बटन दबा दतेीं।”
16 
दादी ररमोट स ेवहसंा का बटन हटाना चाहती ह,ै मासवूमयत स ेपछूती हैं- 

“गोली-बारूद िाली बटन वनकाल दो। जान थोडेई दनेी ह।ै मैंने तो राधकृेष्ण के वलए बटन दबाई थी...भगिान 

लोग अब क्यों नहीं आते?”
17
 बेटा अपनी मााँ पर क्रोध प्रकट करते बेटा कहता ह ैअगर आप वहसंक कायषक्रम 

को दखे डरती हैं तो टीिी दखेन ेके बजाय प्राथषना करन,े माला जपन ेका सझुाि दतेा ह-ै “वनकाल बाहर करो 

टी.िी. उनकी कोिरी स ेिरना हमारी गैरहावजरी में कुछ हो-हिा गया तो कौन वजम्मिेार होगा? ी?ं नहाना-धोना, 

खाना-पीना, पजूा-पाि, इतना काफी नहीं क्या? बाकी समय चपुचाप माला जपें, बस।”
18 
  दादी के वलए एक 

मात्र सहारा या साथी ह ैउनकी ये ‘पटेी’। खाली समय में टीिी का कायषक्रम दखे उनका बीता िि गजुरता ह-ै 

“परेू समय वदल धडकता रहा। बस, अब कोई आया ‘पटेी’ उिाके ले जान।े कहीं कंुडा खडकता, जान मुाँह को 

आ जाती। अच्छा हो या बरुा, समय काटन ेका साथी तो ह ैन! चला जाएगा तो क्या करेंगी वदन-भर? ले-द ेके 

िही एक वखडकी...वजसके बगल िाली वबवल्डंग पर कफ्फन-सी सपाट दीिाल के वसिा कुछ वदखता ही नहीं। 

लगता ह,ै जैस ेऊाँ ची उिती दीिाल के बीच वचन दी गई हों।”
19
 टीिी दखे दादी पहले खिु होती हैं ,परंतु मार-

पीट,दगंा, गोली यह दखे इसको सच्चाई मााँ बैिती ह ैऔर रोन ेलगती ह।ै इस घटना पर बहु प्रवतवक्रया व्यि 

करती ह-ै  “जब समझतीं नहीं तो दखेना काह ेका। सब कुछ सच मान लेती हैं।”
20 
  दादी को सिेंदनिील से 

सिेंदनिनू्य बनान ेमें कहीं न कहीं परूा पररिार कामयाब हो ही जाता ह-ै “अब िे जबरदस्ती के ‘वसली’ सिालों 
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स ेवकसी को परेिान भी न करतीं। उलटे कभी-कभार बात चलन ेपर, वकस प्रोग्राम को वकतन ेहजार वचरियााँ 

वमलीं या क्या-क्या कीमती चीजें इनाम में थीं, या साबनु-तेल िाली छोकररयााँ कैसी घाघरी, कैसा जंपर पहन े

थीं, यह भी बतातीं। बडों और बच्चों दोनों के वलए दादी स ेवमली ये ज्ञानिद्धषक सचूनाएाँ अवतररि मनोरंजन का 

माध्यम हो गई ंऔर उन्होंन ेअब दादी को ‘टेलीविजन इन्फॉमिेन ब्यरूो’ के नाम से पकुारना िरुू कर वदया।”
21 
 

कहानी में वनणाषयक मोड तब आता ह ैजब उस अपाटषमेंट के पास एक 28 साल के यिुक की हत्या हो जाती ह ै

वफर भी दादी इस भयंकर खबर को सनु बहुत उदासीन प्रवतवक्रया दतेी हैं।    

समस्र्ा एवं समाधान : िदृ्धािस्था जीिन प्रवक्रया का अंवतम चरण माना जाता ह।ै इस अिस्था में बजुगुों को 

अनके समस्याए ं घेर लेती हैं।  नई पीढ़ी के विचार परुानी पीढ़ी स े मले नहीं खात े वजसके कारण िैचाररक 

टकराहट की वस्थवत उत्पन्न होती ह।ै  िदृ्धों की समस्याओ ंकी बात की जाए तो उनकी सबस ेविकट समस्या ह;ै 

अकेलेपन की समस्या, मानवसक समस्या, िारीररक समस्या, स्िास््य सबंंधी समस्या, आवथषक समस्या, घर ि 

समाज में अनादर की समस्या, पाररिाररक ि सामावजक समस्या।  भखू न लगना, नींद कम आना, िारीररक ददष 

स ेपरेिानी, आखंों स ेकम वदखाई दनेा िदृ्धािस्था में अनके समस्याए ंहोती हैं।  इन समस्याओ ंके कारण ह ै

सयंिु पररिार का टूटना, अथष की कमी, स्िाथष प्रिवृत्त, नई ि परुानी पीढ़ी के विचारों में टकराि।  

समाधान: 

(i) िदृ्धों का सम्मान करें, स्िाथी ि मतलबी होना छोड दें, वजसस ेसयंिु पररिार न टूटे।  

(ii) िदृ्धों को उवचत समय दें तावक हम उनके अकेलेपन को दरू कर सकें । 

(iii) सयंिु पररिार स ेही संस्कारों का जन्म होता ह,ै जहां बच्चों का लालन-पालन अच्छे स ेहोता ह ैबच्चों के 

साथ-साथ िदृ्ध व्यवियों का अंवतम समय पे्रम, िांवत ि खिुी स ेगज़ुरता ह।ै  

(iv) िदृ्धों को आवथषक रूप स ेसक्षम और िारीररक रूप स ेमजबतू रहन ेकी योजना बनानी होगी।  

भनष्कषय: भारतीय समाज एक ीसा समाज ह ैजहां एक ओर पवश्चमीकरण का विकास हुआ िहीं दसूरी ओर 

िदृ्धों की समस्याए ंबढ़ी ह।ै  आज का समाज िदृ्धािस्था को सम्मान पिूषक दृवष्ट स ेनहीं दखेना चाहता। क्षररत 

होते मानिीय मलू्य, मानिीय मलू्यों का पतन होना, मलू्यों में बदलाि के कारण भी यिुा पीढ़ी परुानी पीढ़ी के 

भाि एिं विचारों को समझ नहीं पा रह े हैं।  िदृ्धािस्था में िदृ्ध व्यवियों के भीतर अकेलापन, सतं्रास, भय, 

असरुक्षा आवद घेर लेते हैं।  िास्ति में उन्हें सरुक्षा ि स्नहे की आिश्यकता ह ैतावक उनके अकेलेपन को दरू 

वकया जा सके। सयूषबाला जी अपनी कहावनयों के माध्यम स ेसमकालीन समय की सबस ेविकट समस्या िदृ्धों 

की समस्याओ ंसे पािकों को अिगत कराती चलती ह।ै कहावनयों के पात्रों द्वारा िदृ्ध जीिन की समस्याओ ंको 

समझन ेका प्रयास वकया गया ह।ै  बजुगुों के माध्यम स े जो अनभुि और ज्ञान की प्रावप्त होती ह ै उस े हमें 

आत्मसात करन ेकी जरूरत ह ैतावक समाज की भलाई के वलए उपयोग में लाया जा सके।  वजसस ेआगे आने 

िाली यिुा पीढ़ी िदृ्धािस्था एिं िदृ्ध जीिन की समस्याओ ंको बेहतर ढंग स ेसमझ पाए।  
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