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भमरिीय र्नीवषयों न ेर्मनि जीिन को 4 भमगों र्ें विभमष्ट्जि 
ककयम है- ब्रह्र्चया, गहृस्थ, िमनप्रस्थ  िथम सन्यमस | इन चमरों आश्रर्ों 
र्ें गहृस्थ आश्रर् कम विशशरट र्हत्ि है | र्न स्र्तृि के अनसुमर ष्ट्जस 
प्रकमर िमय ु के आश्रय से सम्परू्ा प्रमर्ी जीविि रहि े है, उसी प्रकमर 
गहृस्थ से आश्रय से सम्परू्ा आश्रर्  चलिे है | गहृस्थमश्रर्ी सिाशे्ररठ 
होिम है, क्योंकक वष, वपिर, देि, जीि िथम अतिथथ गहृस्थी से आशम 
करि ेहैं कक िे उनके तनशर्ि पंचयज्ञ   करें | 1  गहृस्थ आश्र्र् कम आधर 
स्िरूप वििमह संस्कमर सोलह संस्कमरों र्ें सिाप्रर्खु संस्कमर है | यही 
संस्कमर िस्िुि: धर्माथाकमर्र्ोक्ष स्िरूप चिुिागाप फलप्रमष्ट्ति  कम आधर 
है | इसी संस्कमर के उपरमन्ि र्नरुय देिॠर्, वपिॠृर् िथम  ॠवषॠर् 
से र्षु्ट्क्ि प्रमति करिम है | वििमह के इस सिाव्यमपी  र्हत्ि को ध्यमन 
र्ें रखि ेहुए स्िस्थ, सखुद एिं खुशहमल जीिन, पमररिमररक प्रसन्निम, 
िंशिदृ्थध, आथथाक सर्दृ्थध िथम यश प्रमष्ट्ति हेिु प्रमचीन भमरिीय 
र्नीवषयों ने वििमह रे्लमपक की सनु्दर कल्पनम की है | 

वििमह रे्लमपक के दो भेद है, (1) ग्रह रे्लमपक एिं रं्गल दोष 
विचमर (2) नक्षत्र रे्लमपक | ग्रह रे्लमपक र्ें िर-िध की जन्र् कुण्डली 
र्ें ग्रहों की ष्ट्स्थति के प्रभमििश परस्पर परुकत्ि भमि के विश्लेषर्के 
समथ-समथ उनके स्िमस््य, भोगोपभोग, सन्ितिसखु, दमम्पत्यसखु, 
विघ्नबमधम, अतनरट कम विचमर एिं पररहमर, आथथाक उन्नति एिं रं्गल 
दोष कम विचमर ककयम जमिम है | 

नक्षत्र र्लमपक के अंिगाि िर-कन्यम के नक्षत्रों के रे्ल के  आधमर 
पर उनकी प्रकृति एिं अशभरुथच की अनकूुलिम, कमयाक्षर्िम, भमग्य, 
शमरीररक िथम र्मनशसक समरं्जस्य प्रेर्, स्िमस््य इत्यमदद ििैमदहक 



जीिनोपयोथग  विषयों पर सकू्ष्र्िमपिूाक  विचमर ककयम जमिम है | नक्षत्रम 
रे्लमपक र्ें आठ प्रकमर के कुटों के गरु्-दोषों कम र्खु्य रूप से विचमर 
ककयम जमिम है-िर्ा, िश्य,िमरम योतन, ग्रहर्तै्री, गर्र्तै्रो, भकूट एिं 
नमडीकूट | इन आठ प्रकमर के कूटों र्ें क्रर्श: एक एक की िदृ्थध से कुल 
36 गरु् होि ेहै | यथम िर्ा कम 1, िश्य के 2, िमरम के 3, यमनी के 4, 
ग्रर्र्तै्रों के 5, ग्रहर्तै्रों के 6, भकूट के 7 िथम नमडीकूट के 8 गरु् |2 यदद 
िर और कन्यम के 18 गुर् से अथधक प्रमति हो जमए िो ज्योतिषशमस्त्र 
के अनसुमर शभु अन्यथम तनदंनीय होिम है | 

वििमह रे्लमपक र्ें नमडोकूट को सिमाथधक र्हत्ि प्रदमन ककयम 
गयम है | आचमयों के अनसुमर नमडोकूट सभी कूटों कम शशरोर्णर् है | 

ष्ट्जस प्रकमर वििमदहि कन्यम के शलए रं्गलसतू्रम आिश्यक है उसी प्रकमर 
वििमह रे्लपमक र्ें नमडोशदु्थध अत्यन्ि आिश्यक  है | 3   अन्य कुटों की 
अपेक्षम इसे सिमाथधक आठ अंक प्रमति है | अि: वििमह रे्लमपक र्ें 
नमडोकूट कम सिात्र यथमशस्त्र विचमर करनम चमदहये | 

नाडोकूट 

नमडोकूट कम सम्बन्ध नक्षत्रों से है | ज्योतिशमस्त्र के अनसुमर 
नमड़ियम ंिीन प्रकमर की होिी है– आद्य-नमडी, र्ध्य-नमडो िथम अन्त्य- 

नमडी | रमर्दैिज्ञ के अनसुमर ज्येरठम, आद्रम, उत्तरमफमल्गुनी, शिशभषम इन 
प्रत्येक नक्षत्रों के यगुल अथमाि ज्येरठम-र्लू, आद्रम-पनुिास,ु उत्तरफमल्गुनी-
हस्ि, शिशभषम- पिूमाभमद्रपद्र  और अशशिनी इन नौ नक्षत्रों की आदद 
नमडो  है | परुय, र्गृशशरम, थचत्रम, अनरुमधम, भरर्ी, घतनरठम, पिूमाषमढ़म, 
पिूमाफमल्गुनी, और  उत्तरमभमद्र्पद  नौ नक्षत्रों की र्ध्य नमडी है | स्िमति, 
कृतिकम, आश्लेषम, अत्तरमषमढ़म इन नक्षत्रों के यगुल अथमाि ्स्िमति-विशमखम,  
कृतिकम-रोदहणर्, आश्लेषम-र्घम, अत्तरमषमढ़म-श्रिर् और रेििी नौ नक्षत्रों 
की अन्त्य नमडो है | 4  कुछ आचमयों न ेनमडी –कूट  के विचमर के शलए 
त्रत्रनमिो चक्र कम विचमर भी ककयम है, जम इस प्रकमर है-अष्ट्श्िन्यमदद 27 
नक्षत्रों को िीन िीन नक्षत्रों के आितृि से क्रर् िथम उत्क्रर् से गर्नम 



करें | यदद िर कन्यम के नक्षत्र एक पिा र्ें हो िम एक नमडी र्ें होने से 
नेरट होिम है |5  

   

नाड़ी- दोष तथा उसका फल – 

ज्योतिशमस्त्र के अनसुमर िर िथम कन्यम की एक नमिी हो िो 
नमिी-दोष उपलब्ध होिम है अथमाि िर-कन्यम कम जन्र् नक्षत्र उक्ि 
चक्रमनसुमर एक ही नमडो र्ें पि ेिो नमिी-दोष की संरचनम होिी है अि: 
एसी ष्ट्स्थति र्ें ज्योतिशमस्त्र की दृष्ट्रट से वििमह तनन्दनीय है | इस दोष 
कम फल आचमया िरमहशर्दहर ने इस प्रकमर बिमयम है- आदद नमिी र्ें 
िर-कन्यम कम जन्र् होने पर उनकम वियोग तनष्ट्श्चि है, दोनों कम जन्र् 
र्ध्य-नमडी र्ें होने पर दोनों को र्तृ्य ु िथम अन्त्य-नमिी होने पर 
अत्यन्ि दुुःख िथम िधैव्य की प्रमष्ट्ति होिी है, इसशलये िीनो सर्मन 
नमड़ियों कम पररत्यमग करनम चमदहये |6  आचमया गगा के अनसुमर संष्ट्श्लरट 
र्ध्यनमडी परुुष कम नमश करिी है | पमश्िकैनमिो  कन्यम कम नमश करिी 
है | आसन्न एक नमडी शीघ्र र्तृ्यदुमयी होिी है िथम दरष्ट्स्थि एकनमिो 
बहुि कमल के बमद अतनरट करने िमली होिी है | आचमया गगा के र्ि 
को परुट करि ेहुए आचमया विशशरट कहि ेहै- र्ध्यनमिो  परुुष कम नमश 
करिी है, पमश्िानमडी कन्यम कम विनमश करिी है | पमश्िा से अशभप्रमय है 
सर्ीपििो नमडो | यदद सर्ीपििो आितृि की नमडो हो िो िषा के 
अन्िरमल र्ें िथम यदद दरू के अन्िर पर हो िो िीन िषा र्ें नमश करिी 
है | जैसे उक्ि चक्र के अनसुमर अष्ट्श्िनी-आद्रमा, भरर्ी-र्गृशशरम, िथम 
रोदहर्ी आश्लेषम नक्षत्रों को आद्य-नमडो सर्ीिमिो होने से एक िषा र्ें 
िर-कन्यम को उक्ि अशभुपफल देने िमली होिी है | इसी प्रकमर अन्य 
नक्षत्रों के विषय र्ें भी सर्झनम चमदहए | 

अष्ट्श्िनी- उत्तरफमल्गुनी, आद्रमा-हस्ि आदद अन्य नक्षत्रों के व्यिधमन 
के बमद एक नमडी हो िो िीन िषों र्ें उक्ि अशभुपफल देन ेिमली होिी 
है |7    अि: नमरद कहिे है कक अन्य सभी गुर्ों से यकु्ि होने पर भी 



एकनमडी र्ें वििमह प्रयत्न से िजानीय है | क्योंकक िह दम्पति के शलए 
र्तृ्यकुमरक होिम है|8    

कुछ आचमयों न ेदेशभेद से नमडो विचमर ककयम है | इस व्यिस्थम 
के अनसुमर गोदमिरी के दक्षक्षर् र्ें सभी िर्ों के शलए पशिकनमडो शभ 
कही गई है | क्षत्रत्रमयमदद क्षत्रत्रय, िशै्य िथम शदू्र िनो  के शलए कहीं कही ं
कन्यम के नम शर्लने पर पशिकनमडो शभु है | अथमाि कन्यम के आभमि 
र्ें पशिैक नमडो होन े पर भी वििमह ककयम जम सकिम है |9  नमरद 
र्िमनसुमर अह्ल्यमदेश रे् चमर नमडो, पंचमल देश र्ें पमंच नमडो िथम इससे 
शभन्न देशों र्ें सब जगह िीन नमडो कम विचमर ककयम जमिम है |10    

नाडी दोष का ननरस्तीकरण :- 

आचमयों के अनसुमर कुछ विशषे पररष्ट्स्थतियों र्ें नमडी दोष तनरस्ि 
हो जमिम है | यथम – 

1. िर-िध ुकम जन्र् एक ही रमशश र्ें हो िथम नक्षत्र 
शभन्न हो िो नमडी दोष   तनरस्ि हो जमिम है | जैसे िर-िध ुदोनो 
कम जन्र् रे्ष रमशश र्ें हो परन्िु एक कम जन्र् नक्षत्र अष्ट्श्िनी 
अथिम भरर्ी िथम दसुरे कम कृवत्तकम कम प्रथर् चरर्| इस प्रकमर 
नक्षत्र भेद होने पर नमडो  दोष तनरस्ि हो जमिम है | (अष्ट्श्िनी 
नक्षत्र के चमर चरर्, भरर्ी नक्षत्र के चमर चरर् िथम कृतिकम 
नक्षत्र कम एक चरर् रे्ष रमशश है |)  

2. िर-िध ूकम जन्र् नक्षत्र एक हो िथम रमशश अलग 
अलग हो िो नमडी दोष तनरस्ि हो जमिम है | यथम कृवत्तकम कम 
प्रथर् पमद रे्ष रमशश र्ें िथम िीन पमद िषृ रमशश र्ें है | अि: 
यदद िर-िध ुदोनों र्ें से ककसी एक कम जन्र् कृवत्तकम के प्रथर् 
चरर् र्ें िथम दसुरे कम जन्र् द्वििीय, ििृीय अथिम चिुथा चरर् 
र्ें िो शमस्त्रमनसुमर नमडी दोष तनरस्ि हो जमिम है | 

3. िर-िध ुकम जन्र् नक्षत्र एक हो ककन्ि ुचरर् अलग 
हो िो भी नमडी दोष तनरस्ि र्मनम जमिम है | 



उक्ि िीनों ष्ट्स्थतियों र्ें नमडी दोष के तनरस्िीकरर् के प्रर्मर् िशशरठ 
संदहिम, र्यरूथचत्रकर्, गगासंदहिम,र्हूुिा थचिंमर्णर्  इत्यमदद अनेक 
प्रर्मणर्क ग्रन्थों र्ें उपलब्ध होि े है | नमरद अनसुमर एक  रमशश िथम  
शभन्न  नक्षत्रम होने पर दम्पति कम वििमह होने पर उत्तर्,दोनों की रमशश 
शभन्न एिं नक्षत्रम भेद होन ेपर र्ध्यर् होिम है | एक नक्षत्र िथम एक 
रमशश र्ें वििमह प्रमर्हमतनदमयक  होिम है |11  केशिमका  पिुमाचमयों के र्ि 
को परुट करि े हुए कहिे है कक एक रमशश शभन्न नक्षत्र िथम शभन्न 
रमशश एक नक्षत्र होने पर ककये गए वििमह र्ें कृवत्तकम- रोदहणर् कम दोष 
नहीं होिम अवपि ुपरस्पर प्रीति करन ेिमलम होिम है |12   

आचमया िशशरठ के र्िमनसुमर यदद िर-िध ुकी एक रमशश िथम 
नक्षत्र हो िो चरर् भेद होन ेपर निमंश भेद ग्रहर् करनम चमदहये परन्ि ु
यह संकोच विषय र्ें अथमाि यदद अत्यन्ि आिश्यक हो िभी ग्रहर् करें 
|13  जैसे भरर्ी नक्षत्र के प्रथर् पमद र्ें िर कम जन्र् िथम द्वििीय 
चरर् र्ें स्त्री कम जन्र् हो िो यदद अत्यन्ि आिश्यक हो िो वििमह 
ककयम जम सकिम है र्हुुिाथचिंमर्णर्  पीषधरमटीकम र्ें इस र्ि को अनेक 
आचमया के संदभों द्िमरम परुट ककयम गयम है|14   

जन्मनक्षत्र समान होने पर पाद िेध -     

नमडीकूट र्ें िर-कन्यम कम जन्र् नक्षत्र एक िथम  पमदभेद होन ेपर 
पमद िेध कम विचमर अिश्य करनम चमदहये | िर-कन्यम र्ें से ककसी एक 
कम जन्र्, नक्षत्र के प्रथर् चरर् र्ें िथम दसुरे कम चिुथाचरर् र्ें अथिम 
एक कम जन्र् द्वििीय चरर् र्ें िथम दसुरे कम ििृीय चरर् र्ें हो िो 
नमडीपमदिेध र्मनम जमिम है | दोनो के नक्षत्र चरर्ों र्ें िेध होने पर परू्ा 
नमडोदोष होिम है | यदद नक्षत्रचरर्ों र्ें िेध नम हो अथमाि िर-कन्यम र्ें 
से ककसी एक कम जन्र् नक्षत्र के प्रथर् चरर् र्ें िथम दसुरे कम द्वििीय 
अथिम ििृीय चरर् र्ें इस प्रकमर से पमद िेध नम हो िो नमडो दोष 
स्िल्पदोष करन ेिमलम होिम है |15  

कतिपय आचमया के र्िमनसुमर कुछ ऐसे नक्षत्र है, ष्ट्जनर्ें  जन्र् 
होने पर नमडी दोष प्रभमिहीन हो  जमिम है | ज्योतितनबान्ध  इस विषय 
र्ें उल्लेख प्रमति होिम है कक रोदहर्ी, आद्रम, र्घम, विशमखम, परुय, श्रिर् 



िथम उत्तरमभमद्रपदम इन र्ें से ककशस एक नक्षत्रम र्ें िर-िध ुकम जन्र् हो 
िो नमडी दोष नही ंहोिम|16  विथधरत्न के अनसुमर विशमखम, परुय,भरर्ी, 
पिुमाफमल्गुनी िथम  र्घम नक्षत्रों र्ें जन्र् हो िो नमडो  दोष कम शर्न हो 
जमिम है |17  नमडी दोष के पररहमर के विषय र्ें वििमह  कौिुहल कम र्ि 
है कक िर- कन्यम की रमशश कम स्िमर्ी एक ही ग्रह अथिम शभु ग्रह शकु्र, 
गुरु अथिम बधु हो िो नमडी दोष प्रभमिहीन हो जमिम है |18   इस 
शसद्धमन्ि के अनसुमर िर-कन्यम की रमशश िषृ िथम िुलम अथिम दोनों 
र्ें से कोई एक हो िो नमडी दोष तनरस्ि हो जमएगम | इसी प्रकमर शर्थनु-

कन्यम िथम धन-ुर्ीन र्ें भी विचमर करनम चमदहये | 

उक्ि वििेचन के आधमर पर कहम जम सकिम है कक नमडी दोष 
भंग के तनम्न सतू्र है- 

1. िर-िध ूकम जन्र् रमशश एक हों िथम नक्षत्र शभन्न 
हो िो वििमह ककयम जम सकिम है | 

2. िर-िध ूकम जन्र् नक्षत्र एक हो िथम रमशश अलग 
अलग हो िो नमडो दोष नही ंहोिम |  

3.  िर-बध ूकम जन्र् नक्षत्र एक हो ककन्ि ुचरर् अलग 
हो िथम जन्र् नक्षत्र चरर्ों र्ें पमद िेध नम हो िो नमडो दोष 
तनरस्ि र्मनम जमिम है | 

4. िर-कन्यम की रमशश कम स्िमर्ी एक ही ग्रह अथिम 
शभु ग्रह शकु्र,गुरु अथिम बधु हो िो नमडो दोष नही ंहोिम | 

5. रोदहणर्, आद्रम, र्घम, विशमखम, परुय, श्रिर् 
उत्तरमभमद्र्पदम, विशमखम, परुय, भरर्ी, पिूमाफमल्गुनी िथम र्घम 
नक्षत्रो र्ें यदद िर-िध ूकम जन्र् हो नमडी दोष प्रभमिहीन हो जमिम 
है | 

नाडी दोष को शान्त करन ेके उपाय: 

नमडीदोष होन ेपर यदद वििमह अत्यन्ि आिशक हो िो नमडी दोष 
की तनितृि के शलए अनेक प्रकमर के उपमय शमस्त्रों र्ें प्रमति होिे हैं | 

जैसे – यथम विथध र्तृ्यजुय जपमदद करमकर ब्रमह्र्र्म को स्िर्मादद  कम 
दमन करन ेसे नमडी दोष शमन्ि हो जमिम है | गमदमन, अन्नदमन िस्त्रमदन 



िथम स्िर्ा कम दमन सर्स्ि प्रकमर के दोषों को शमन्ि करने िमलम होिम 
है |19   

इस प्रकमर नमडो कूट अरटकूटों र्ें सिमाथधक र्हत्िपरू्ा है िथम 
सिमाथधक अंक प्रमति है | वििमह रे्लमपक र्ें 28 गरु् होने पर भी यदद 
नमडो दोष उपष्ट्स्थि हो िो भी वििमह तनष्ट्न्दि है | अि: उक्ि विथध से 
नमडीकूट कम विचमर कर िथम यथमशमस्त्र अन्य कूटों कम विचमर करके 
रे्लमपक र्ें उपलब्ध दोषों कम यथमविथध तनिमरर् कर वििमह करन ेसे 
दमम्पत्य जीिन स्िस्थ, सखुद एिं खुशहमल होिम है थम पमररिमररक 
प्रसन्निम, िंशिदृ्थध, आथथाक सर्दृ्थध िथम यश की प्रमष्ट्ति होिी है| 
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