
ललद्यद  व मीराबाई: वैचाररक साम्य                                                              
डॉ० भारतेंद ुकुमार पाठक 

ललद्यद व मीराबाई दोनों के चररत्रगत व व्यक्ततत्व तथा साहित्य 
में कुछेक साम्य िै । प्रथम यि कक दोनों नारी िैं। दोनों पररत्यतता िैं । 
दोनों समाज द्वारा ततरस्कृत थी। दोनों  न ेपतत को भजन ेके स्थान पर 
जगतपतत को भजा। दोनों के वचन में ‘प्रेम’ तत्व प्रमखु िै । आडम्बर 
दोनो के ललए व्यथथ था। लल वचन िै- 

        “गोर न वो न ुनम कुनयु वच ुन”  

“गुरु ने मझु ेएक िी वचन की दीक्षा दी- बािर से भीतर(अंदर) चली 
जा । इसी एक वचन ने मेरी काया पलट दी और मैं नंगी(वववस्त्र) नाचने 
लगी ।”1 यिा बािर से भीतर जान ेकी चचाथ की गयी िै- तयोंकक अंतरंग 
तत्व आत्म तत्व के दर्थन के अभाव में सब कुछ व्यथथ िो जाता िै- भतत 
के हृदय में रसेश्वर का वास िोता िै- गीताकार ने भी किा िै-  

“ईश्वर:सवथभतूाना ंहृदे- ततष्ठतत ।”2 

अथाथत अंतर क्स्थत वस्तु के दर्थनाथथ अंतमखुी िोना पडता िै । 

ललद्यद को गुरु ने यि बात बताई थी कक बािर से भीतर जा--- 
ठीक इसी प्रकार मीराबाई को भी गुरु ने िी कुछ उपदेर् देकर बिुमलू्य 
वस्तु को हदया था- 

       “वस्त ुअमोलक दी मेरे गुरु ने कृपा करहि अपनायो  

       पायो जी, मैं तो राम-रतन धन पायो ।” 

और मीरा भी समाक्जक भय का त्याग कर प्रेम पान करके नाचने 
लगी, यथा- 



         “पग घघुरुु बााँध मीरा नाची री ।”   

यि संसार माया ललप्त िै। अत: पे्रम को अपनाकर प्रभ ुको स्मरण 
करना िी भतत के ललए प्रधान बन जाता िै । ककंत ुसांसाररक लोग इस 
तथ्य को निी ंजान पातें- वे इसके ववपरीत भतत की तनदंा करत ेिैं, जैसा 
कक मीरा ने बताया िै- 

कोई किे मिाँगो, कोई किे सिाँगो, 

             “ललयो री बजंता ढोल।”  

अत: ललद्यद न ेअभतत को भक्तत का उपदेर् निी ंकरना उचचत 
समझा िै, यथा  - 

             “मडूस ग्यान ुच कथ नो वतनजे ।” 

“अथाथत मढू को  न की बात कभी किना निीं, गधे को कभी गडु 
खखलाना निी।ं जो जसैा करेगा,सो वेसा भरेगा,तू व्यथथ अपने को कुएाँ में 
ढकेलना निीं ।”3  

ललद्यद अपने मन को समझा रिी िै- 

“िा च्यता कव ुछुय लोगमतु परमस, 

रे चचत्त! त ूतयों आसक्तत में पडा िुआ िै? तयों झठू में तुझ ेसच की 
प्रतीतत िोती िै ? तू दबुुथद्चध के कारण परधमी बन गया िै ।”4 उसी प्रकार 
मीराबाई भी अपने मन को संबोचधत करत ेिुए किा िै- 

“मन रे परलस िरर के चरन। 

सभुग र्ीतल कमल कोमल ववववध ज्वाला िर न॥ 

दालस मीरा लाल चगरधर अगम तारन तरन॥”5 



    उसी प्रकार ललद्यद ईश्वर से सम्वाद भी करती िै- 

“ िे गो’रा परमेश्वरा, 

  िे मेरे गुरु-परमेश्वर! आप अंतयाथमी(सवथ ) िैं, अत: मझु ेअल्प यि 
समझाए-”6  

उसी प्रकार ‘मीरा’ भी प्रभ ुको मधरु संदेर् देती िै--- 

       “बसो मेरे ननैन में नंदलाल। 

       मीरा प्रभ ुसंतन सखुदाई, भततवच्छल गोपाल।”7 

और जीवन पयथन्त प्रभमुय िोकर मीरा ने जीवन व्यतीत ककया िोगा। 
साम्य की भााँतत वषैम्य भी देखा जा सकता िै- ककंतु आंतररक तथ्य साम्य 
क िी अचधक िै-तयोंकक मनषु्य स्वस्थ िोकर अपने स्वभाव में लीन िोना 
चािता िै।स्वस्थ िोना अथाथत अपने में क्स्थत िोना और अपने ब्रह्मय 
लर्वमय स्वरुप में लमल जाना व जगत व ब्रह्म को अभेद मानकर आनंद 
अनभुव करना साधना का चरमोत्कषथ व जीवन का परम लक्ष्य िै। 

उपयुथतत से स्पष्ट िै कक ललद्यद व मीरा दोनों की अनभुतूत में 
साम्य िै—और लक्ष्य व उद्देर् भी समान िै, दोनों प्रेम-योचगनी िैं- दोनों 
भतत िैं- दोनों नारी िैं। दोनों की संवेदना अभेद िै। तथास्त।ु 
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