
हिन्दी साहित्य को प्रवासी साहित्यकारों का योगदान 

                                                         डॉ. अमतृा स िंह  
साराांश -  

प्रवा  की प्रसिया में आई सिरन्तरता, भमूिंडलीकरण, किं प्यटूर-इिंटरिटे िािंसत के  ाथ- ाथ सवश्वभर में प्रवा  कर 

रह े सहन्दी रचिाकारों का सवसभन्ि माध्यमों द्वारा  ासहत्य के प्रसत लगाव व जड़ुाव ि े सहन्दी  ासहत्य को बड़े 

प्रभावशाली ढिंग   ेसवश्वभर में पहचाि सदलवाई ह ै। सवदशे में रहिे वाले रचिाकारों ि ेअपिी रचिाओ िं द्वारा दो 

 िंस्कृसतयों की टकराहट, भारतीयता तथा पाश्चात्यता के मध्य झलूते प्रवास यों की मािस कता,  पिुः अपि ेदशे 

लौट आि ेकी तड़प और ललक, प्रवा ी जीवि के अिभुवों आसद का गहिता   ेवणणि सकया ह ै । प्रवा ी 

 ासहत्य का अपिा एक वैसशष््टय ह ैजो इि  ासहत्यकारों की रचिाओ िं की  िंवेदिाओ िं, पररवेश, जीवि दृसष्ट में 

दृसष्टगत ह ै।  

बीज शब्द – प्रवा ी  ासहत्यकार, दो  िंस्कृसतयों की टकराहट, भारतीय और पाश्चात्य  िंस्कृसत, अप्रवास यों 

की सवडम्बिा,  िंवेदिा, सहन्दी  ासहत्य ।  

 

मूल प्रहिपादन- 

       राष्ट्रीय पररसि   ेबाहर सिकलकर वैसश्वक स्वरुप िारण कर चकुी सहन्दी भाषा के वैसश्वक सवस्तार और 

 ासहसत्यक पररणाम में सिरिंतर वसृि होती जा रही ह,ै सज का एकमात्र कारण ह ै भारतीय  िंस्कृसत । लोक 

कथाओ िं, लोक गीतों, सवसभन्ि  भ्यताओ िं के बावजदू अिकेता में एकता के कारण भारत की  िंस्कृसत ि ेसिरिंतर 

सवदशेों में अपिी एक अलग व सवसशष्ट छसव बिाई ह ै। सहन्दी की इ  सवसशष्टता का ही पररणाम ह ैसक आज यह 

भाषा सवश्व के लगभग 121 दशेों में बोली और  मझी जाती ह ै ।  आिंकड़ों के अि ुार सवश्व स्तर पर सहन्दी 

पे्रसमयों की  िंख्या 1103 समसलयि ह ै ।  भारत के पड़ो ी दशे – पासकस्ताि, िपेाल, भटूाि, अफ़ग़ासिस्ताि, 

बमाण, बािंग्लादशे, श्रीलिंका के असतररक्त अमरेरका, यरूोप, ऑस्रेसलया, अफ्रीका तथा एसशया महाद्वीप जै  ेदशेों 

में ब े भारतीय तथा वहााँ के मलू सिवा ी भारतीय  िंस्कृसत, सवद्या तथा भाषा में रुसच रखते हैं तो वहीं फीजी, 

मॉररश ,  रूीिाम, सरसिडाड, उज़्बेसकस्ताि, तजासकस्ताि, दसिण अफ्रीका, फ्रािं , थाईलैंड, जापाि, किाडा, 

क्यबूा आसद जै  े दशेों में सहन्दी में होि े वाले प्राथसमक, माध्यसमक, उच्च सशिण ि े सहन्दी को सवश्व में 

 म्मािजिक स्थाि सदलाया ह ै ।  वतणमाि पररपे्रक्ष्य में अिंतराणष्ट्रीय स्तर पर सवश्व भर में लगभग 176 

सवश्वसवद्यालयों में सहन्दी का अध्ययि-अध्यापि सकया जा रहा ह ै।  



     ौ-डेढ़- ौ वषण पवूण सगरसमसटया मज़दरूों के रूप में फीजी, मॉररश ,  रूीिाम, सरसिडाड में आ ब े 

प्रवा ी भारतीयों के कारण जहााँ सहन्दी पहले   ेप्रसतसित थी, वहीं प्रवा ी  ासहत्यकारों ि ेअपिी रचिाओ िं द्वारा 

भारतीय  िंस्कृसत, रीसत-ररवाज़, परम्पराओ िं और भाषा को सवश्व स्तर पर एक अलग पहचाि सदलवाई ह ै। इ  

 न्दभण में अ गर वजाहत प्रवा ी महासवशषेािंक के  म्पादकीय में सलखते हैं – “बी वीं शताब्दी में भारतीय 

मलू के लोगों ि ेएक दशे में िहीं बसकक लगभग  िं ार के हर कोि ेमें सज  असस्मता को जगाया ह ैऔर जो 

पहचाि स्थासपत की ह,ै वह इ   ेपहले  िंभव ि थी ।  आज का प्रवा ी भारतीय पहले के प्रवा ी   ेसभन्ि ह ै।  

 ब  े महत्वपणूण यह ह ै सक प्रवा  के इ  यगु में तकिीक और सवज्ञाि ि े दरूरयों के  ाथ- ाथ  ािंस्कृसतक 

आदाि-प्रदाि के रास्ते को प्रशस्त भी सकया ह ै।”
1
  ासहत्य के माध्यम   ेही प्रवा ी  ासहत्यकार अपिी जड़ों 

जो सक मातभृसूम,  िंस्कारों और भाषा  े जड़ुी हुई हैं को खोजि ेऔर उिके सिकट पहुाँचि ेका प्रया  करते हैं ।  

सवदशेी  िंस्कृसत में सिवा  करि ेके पश्चात ्भी भारतीयता ही उिके मि-मसस्तष्ट्क में रची-ब ी ह ै| अिीता कपरू 

के अि ुार “प्रवा ी कथा  ासहत्यकारों में ऐ े बहुत   े िाम हैं, सजिकी रचिाओ िं को पढ़कर आप बखबूी 

अिमुाि लगा लेंगे सक आज भी सवदशेों में रहते हुए वे दसुिया को भारतीय चश्म े  ेदखेते हैं, इ सलए उिका 

लेखि ियेपि के बावजदू पाठक के सदल के करीब होता ह ैऔर मि को छू जाता ह।ै”
2
  

    जहााँ प्रवा ी भारतीयों का सहन्दी के प्रसत गहरा अिरुाग और अपिी जड़ों   ेजड़ेु रहि ेकी ललक िे 

सहन्दी को सवकस त सकया ह,ै वहीं सवश्व सहन्दी  म्मलेिों तथा प्रवा ी  ासहत्य  म्मलेिों के आयोजि, सवदशेों में 

सहन्दी पत्र-पसत्रकाओ िं का प्रकाशि, डायस्पोरा, भारतीय राजदतूों द्वारा सहन्दी-लेखि को प्रोत् ासहत करिा आसद 

की भी सहन्दी के सवका  में महत्वपणूण भसूमका ह ै ।  प्रवा ी लेखि के सवषय में  षुम बेदी का कथि ह ै – 

“प्रवा ी लेखि ि ेसवश्व को एक  तू्र में जोड़ि ेका काम सकया ह।ै”
3
 मॉररश  के बाद अमरेरका और इिंग्लैंड में 

प्रवा ी  ासहत्य की रचिा  ब  ेअसिक हुई ह ै।   षुम बेदी,  िुा ओम ढींगरा, गलुाब खिंडेलवाल, वेद प्रकाश 

‘बटुक’, सवजय महेता, अिंजिा  िंिीर, उषा राजे  क् िेा, सदव्या माथरु, अचणिा पने्यलूी, कसवता 

वाचकिवी,गौतम  चदवे, असभमन्य ुअित, मोहि राणा, तेजेंद्र शमाण आसद प्रसतसित और  म्मासित लेखक हैं ।  

         पद्माििंद  ासहत्य  म्माि तथा मसैथलीशरण गपु्त प्रवा ी लेखि  म्माि  े  म्मासित, सिटेि में रहिे 

वाली हदव्या माथुर प्रवा ी सहन्दी लेखकों में एक सवसशष्ट स्थाि रखती हैं । उिकी रचिाओ िं में दशे-सवदशे के 

पररवेश, प्रवा ी जीवि की सवडिंबिाएिं, आसथणक, पाररवाररक और  ामासजक  िंरचिा के कारण सवदशेी प्रवसृत के 

प्रसत टूटते मोह का सचत्रण  शक्त ढिंग   ेसकया गया ह ै। उिकी असिकतर कहासियााँ में बाज़ारवाद के अिीि हो 

गलुाम बिती जा रही जिता, झठूी प्रसतिा को बिाए रखि ेकी होड़ में आिसुिक पररवेश का अिंिािकुरण, 

प्रजासत भेदभाव, परम्पराओ िं और आिसुिक पररवेश में अिंतर, पे्रम व काम के मध्य का अिंतर, मािं ल पे्रम, पसत 



व  ा  द्वारा पीसड़त िारी ज ै ेमदु्दों को उभरा गया ह ै।  सदव्या जी ि ेअपिी  िंस्कृसत, परम्पराओ िं तथा  भ्यता   े

दरू सवदशेों में रह रह ेलोगों के मि की पीड़ा और व्याकुलता को बड़े ही मासमणक ढिंग   ेप्रकट सकया ह ै।  

           अमरेरका की प्रीस ि लेसखका सषुम बेदी ि ेअपिी रचिाओ िं के माध्यम   े प्रवा ी भारतीयों की 

मािस कता,  ािंस्कृसतक और पीढ़ीगत अन्तराल के  ाथ- ाथ भारतीय  िंस्कृसत, रीसत-ररवाजों को दशाणया ह।ै वे 

एक ओर जहााँ अपि ेअसस्तत्व के सलए  िंघषणरत िारी का वणणि करती हैं वहीं द ूरी ओर उन्होंि ेकिाडा जै  े

सवका शील दशे में परुुष का वेश्या बिकर  रल व  हज जीवि व्यतीत करि ेका ढिंग खोजते एक पात्र को भी 

सचसत्रत सकया ह ै। इ के असतररक्त उन्होंि ेदो  िंस्कृसतयों के मध्य  ामिंजस्य स्थासपत करि ेमें आई कसठिाइयों 

और उ  द्वन्ि में सप  रह े व्यसक्त,  िंबिंिों के प्रसत मोहभिंग, उन्मकु्त यौि  म्बन्ि, सवस्थापि की पीड़ा जै ी 

 मस्याओ िं को भी परत दर परत खोला ह।ै  

       त्यौहार भारतीय  िंस्कृसत की एक ऐ ी िरोहर ह ैसज िे सवश्व भर में भारत को एक अलग पहचाि दी ह ै

।  इ  पहचाि को सवदशेों में रहिे वाले लोगों ि ेभी बरकरार रखा ह ै।  वै  ेतो सवदशेों में भारतीय त्यौहारों पर 

छुट्टी िहीं दी जाती, सफर भी वीकें ड्  (weekends) पर प्रवा ी भारतीय समल-जलुकर, उत् ाहपवूणक  भी 

त्यौहारों को कम्यसुिटी हॉल, मिंसदरों या खेल के मदैािों में मिाते हैं ।   षुम बेदी ि ेभी अपिे उपन्या ों के 

माध्यम   ेयह दशाणया ह ैसक सक  प्रकार सवदशेों में रह रह ेलोग त्यौहारों को मिंसदरों में मिाते हैं ।  

           मॉररश  के सहन्दी कथा- ासहत्य के  म्राट या मॉररश  का पे्रमचिंद कहलाए जाि े वाले अहिमन्य ु

अनि ि ेअपिी रचिाओ िं के माध्यम   े ामासजक यथाथण को प्रस्ततु सकया ह ै।  उिके अि ुार “सज में  माज 

की आवाज़  िुाई द,े वही  ाथणक रचिा ह ै । आदशण आवश्यक ह,ै लेसकि रचिाकार को यथाथण को भी परूा 

महत्व दिेा चासहए ।”
4
 उिकी कथाओ िं में मॉररश  की आसथणक, राजिीसतक,  ामासजक,  ािंस्कृसतक 

सव िंगसतयों के  ाथ- ाथ इ  तथ्य को भी उजागर सकया गया ह ैसक सक  प्रकार  ामासजक दररद्रता, भ्रष्टाचार, 

भखू   ेतड़प रह ेआम आदमी की  मस्याओ िं और कसठिाइयों की ओर ध्याि ि दतेे हुए मॉररश  की स्वतिंत्रता 

की वषणगािंठ पर हज़ारों रुपए खचण सकए जाते हैं  ।  जहााँ अित जी ि ेमज़दरूों पर गोरों द्वारा सकए गए शोषण, िारी 

जीवि की सव िंगसतयों, अिंतजाणतीय सववाह की  मस्या, पथभ्रष्ट होते जा रह ेयवुावगण आसद को सचसत्रत सकया ह ै

वहीं भाई-भतीजावाद तथा पौरासणक पात्रों के माध्यम   ेआिसुिक जीवि पर व्यिंग्य भी सकया ह ै।  अतः यह 

कहिा अ िंगत ि होगा सक असभमन्य ु अित ि े  माज में हो रह े मािवता के पति को, मािव जीवि की 

सव िंगसतयों को व्यिंग्यात्मक ढिंग  े प्रस्ततु सकया ह ैबसकक अपिी  मिृ रचिाओ िं को अिंतराणष्ट्रीय स्तर पर एक 

अलग पहचाि भी सदलवाई ह ै।  



      भारतीय मलू के सिसटश सहन्दी लेखक िेजेंद्र शमाा, सहन्दी  ासहत्य के एकमात्र अिंतराणष्ट्रीय  म्माि ‘इिंद ु

शमाण अिंतराणष्ट्रीय कथा  म्माि’ प्रदाि करिवेाली  िंस्था ‘कथा य.ूके’ के  सचव व ‘इिंद ुशमाण ममेोररयल रस्ट’ के 

 िंस्थापक हैं ।  सहन्दी  ासहत्य और लेखि की  वेा व इ  ेएक  म्मािजिक पद प्रदाि करि ेहतेु सिटि की 

महारािी ‘एसलज़ाबेथ  केिं ड’  ि े‘ममे्बर ऑफ़ द आडणर ऑफ़ द सिसटश एम्पायर  म्माि के सलए इिके िाम की 

घोषणा की ।   ािंस्कृसतक और  ासहसत्यक कायणिमों   ेजड़ेु रहिे वाले तेजेंद्र शमाण िे अपिी रचिाओ िं द्वारा 

सिटेि के जीवि को दशाणया ह ै।  उिकी रचिाओ िं में भारतीय तथा सवदशेी पररवेश, सवचार, असिक पािी की 

दौड़ और होड़ में पररवसतणत होते जीवि मकूय तथा प्राथसमकताएाँ, सवदशेों में ब  ेभारतीयों का सवदशेी पररवेश में 

ढलि े के  िंघषण के  ाथ- ाथ पणूण रूप  े ि तो परिंपरावादी और ि ही आिसुिकता को अपिा पाि े की 

कशमकश, प ै े की चकाचौंि में खोखले होते जा रह े ररश्ते, मािव के मि-मसस्तष्ट्क पर हावी होते जा रह े

बाज़ारवाद को बड़े ही  प्रभावशाली ढिंग   ेदशाणया ह ै।  

     भारतीयता और सहन्दी भाषा को सवदशेों में  रुसित रखि ेवाले  ासहत्यकारों में वेस्ट इिंडीज़ में भारत के 

उच्चायकु्त के रूप में कायणरत रह चकेु िररशांकर आदेश का िाम प्रमखु ह ै।  सत्रसिदाद और टोबैगो  रकार का 

‘हसमिंग बडण स्वणण पदक’ परुस्कार और केन्द्रीय सहन्दी  िंस्थाि के पदमभषूण डॉ.मोटूरर  त्यिारायण परुस्कार   े

अलिंकृत लेखक हररशिंकर आदशे ि े वेस्ट इिंडीज़ में ‘भारतीय आसभजात्य  िंगीत’ के  पाठ्यिम का आरम्भ 

तथा ‘भारतीय सवद्या  िंस्थाि’ की स्थापिा की ।  जहााँ  ासहत्य के माध्यम   ेआपि ेजीवि व िीसत मकूय, 

मािवीय  िंवेदिा,  िंगीत, सहन्दी के प्रसत पे्रम, दशणि आसद का प्रचार-प्र ार कर भारतीय  िंस्कृसत और पररवेश 

को  रुिा प्रदाि की ह;ै वहीं  िंगीत तथा भारतीय सवद्या  िंस्थाि द्वारा सहन्दी पाठ्यिम तैयार कर सहन्दी के 

सवका  में महत्वपणूण भसूमका सिभाई ह ै । अपिी रचिाओ िं के माध्यम   ेआपिे िसैतकता, मािवी  िंस्कार, 

मािवासिकार, जीवि मकूय, स्त्री के प्रसत उदात्त दृसष्ट आसद को उभारा ह ै।  

       इिंसडयि ककचरल  ो ाइटी डेिमाकण  की ओर   ेप्राइड ऑफ इिंसडया (Pride of India ) परुस्कार   े

 म्मासित लेसखका अर्ाना पेन्यूली ि ेकई कहासियााँ, उपन्या , कसवताएाँ, लेख आसद सहन्दी  ासहत्य को प्रदाि 

सकए हैं ।  उन्होंि ेअप्रवास यों की  ब  ेबड़ी  मस्या – ‘पहचाि’ अथाणत आइडेंसटटी (identity)  के  िंकट के 

 ाथ- ाथ उिकी वेदिाओ िं, उपलसब्ियों, भारतीय और पाश्चात्य  िंस्कृसत तथा पररवसतणत होते मकूयों को उभारा 

ह ै । इ के असतररक्त िारी  शसक्तकरण, लोगों को डेिमाकण  में अ िंवैिासिक ढिंग   े व्यवसस्थत करिा, िारी 

शोषण, दशे वाप ी की ललक आसद का सचत्रण कर दो  िंस्कृसतयों के अलग-अलग पिों को उजागर सकया   ह ै

।  



     इिंसडया आट्ण  ग्रपु की स्थापिा व सहन्दी िाटकों की मिंचीयता द्वारा सहन्दी भाषा को प्रोत् ासहत करि े

और इ  भाषा की गररमा को बढ़ाि ेमें अमरीका की सुधा ओम ढींगरा का भी महत्वपणूण योगदाि ह ै। आपि े

अवैि प्रवा , होमले , प्रवा ी भारतीयों की  मस्याओ िं, िोस्टासकजया, वेश्यावसृत, ड्रग्  पडैल ण, भारत की 

स्मसृत तथा अमरेरका में अपिी पहचाि बिाि े वाली  िंघषणरत पीढ़ी के  ाथ- ाथ अमरीकी  िंस्कृसत और 

व्यवस्था में व्यस्त, मस्त और त्रस्त पीढ़ी का भी  शक्त सचत्रण सकया ह ै।  

     भारत और अमरीका में  ासहत्य  जृि के िेत्र में सवसशष्ट पहचाि बिाि ेवाली लेसखका  डॉ. अांजना 

सांधीर ि े एक दशक तक सिस्टि सवश्वसवद्यालय न्य ू ज ी, कोलिंसबया सवश्वसवद्याल न्य ू योकण , तथा स्टोिी 

यसूिवस णटी में अध्यापि सकया । आपि ेभारतीय तथा वैसश्वक परिंपराओ िं और  ािंस्कृसतक मले-समलाप के िए 

 िंबिंि स्थासपत सकए । अमरीका में रसचत सहन्दी  ासहत्य का प्रचार-प्र ार करिा उिका उद्दशे्य रहा ह ै। स्त्री  िंघषण, 

िारी शसक्त और दृढ़ मिोबल, दो  िंस्कृसतयों के  िंघषण, भोगे हुए यथाथण और  च को अपिी रचिाओ िं के माध्यम 

  ेप्रस्ततु सकया  ह ै। अपि े मय को  िंबोसित करते हुए अिंजिा जी ि े‘प्रवा ी हस्तािर’ (22 अमरीकि सहन्दी 

रचिाकारों की कसवताएाँ) का  िंपादि सकया, ‘ये कश्मीर ह’ै ( 23 अमरीकि सहन्दी रचिाकारों की कश्मीर पर 

रची गई कसवताएाँ), ‘ ात  मनु्दर पार’ (अमरीकि सहन्दी कसव-कवसयसत्रयों की कसवताओ िं का  िंग्रह ह)ै, 

‘प्रवास िी के हस्तािर’ (अमरीका में दरूदशणि और आकाशवाणी   ेजड़ुी तथा वहााँ के सवसभन्ि राज्यों में रहि े

वाली 81 मसहलाओ िं की कसवताओ िं का  िंग्रह) तथा ‘प्रवा ी आवाज़’ (अमरीकी पररवेश   े िंबिंसित कथाएाँ) 

जै  े िंग्रह सिकाले।   

      उत्तर प्रदशे सहन्दी  िंस्थाि द्वारा प्रथम प्रवा ी भारतीय सहन्दी भषूण  म्माि   ेअलिंकृत तथा सहन्दी के 

उत्थाि हते ुसकए कायों के सलए  ि 2012 में जोहासि बगण में  म्मासित वेद प्रकाश ‘बटुक’  िे अमरीका में 

रहकर सहन्दी  ासहत्य को स्थासपत करि ेमें सवशषे योगदाि   सदया । आपिे भाषा और लोक- ासहत्य पर कई 

पसु्तकों का लेखि तथा  म्पादि सकया । प्रसतसित कथाकार उषा राजे सक्सेना की रचिाओ िं में सिटेि में ब  े

भारतीयों तथा पासकस्ताि के अप्रवास यों की सवडम्बिा, उिका अपिे असस्तत्व के सलए  िंघषण, बदलती 

मािस कता और मकूय, महत्वाकािंिी प्रवा ी, अपिी  िंस्कृसत और  भ्यता   ेलगाव एविं उि  े सवमखु होते 

प्रवास यों, को दशाणया ह ै । सिटेि में ब े भारतीय मलू के सहन्दी कसव मोिन राणा िे अपिी कसवताओ िं के 

माध्यम   ेबड़ी पारदसशणता के  ाथ दो  िंस्कृसतयों के मध्य की सवडम्बिा, द्विंद्व, अव्यवस्था को प्रस्ततु करती हैं । 

आपकी कसवताएाँ सस्थसतयों-पररसस्थसतयों पर तात्कासलक प्रसतसिया मात्र ि हो अक् र स्मसृत तथा  मय  े 

 िंबिंसित हैं । गहि, मििशील रचिाएाँ पाठक वगण को  हज ही छू जाती हैं ।    



        आज सहन्दी  ासहत्य की रचिा ि केवल भारत में बसकक वैसश्वक स्तर पर भी प्रचरु मात्रा में हो रही ह ै।  

दो  िंस्कृसतयों तथा  माज की परम्पराओ िं,  मस्याओ िं,  ािंस्कृसतक मकूयों आसद की टकराहट को प्रस्ततु करिा 

प्रवा ी  ासहत्यकारों के लेखि की सवसशष्टता ह ै। इि  ासहत्यकारों ि ेअपि े माज तथा  मय की सवडम्बिा के 

 त्य को अपि ेलेखि द्वारा असभव्यक्त सकया ह ै।  इन्होंि ेपसश्चमी  माज की सव िंगसत,  ामासजक- ािंस्कृसतक 

 रोकार, दो सवसभन्ि  िंस्कृसतयों और  भ्यताओ िं के मध्य सप  रह े व्यसक्त का मिोवैज्ञासिक सचत्रण, प्रवा ी 

भारतीय की प्रसतपल पररवसतणत होती जा रही मािस कता आसद सवषयों को  शक्त ढिंग   ेप्रस्ततु सकया ह ै। लम्बे 

 मय  े सवदशेों में रहिे के पश्चात ्भी प्रवा ी कथाकारों का मि पणूणता भारतीय ही ह,ै सज के चलते उिकी 

रचिाओ िं में पिुः अपि ेदशे लौट आि ेकी तड़प और ललक स्पष्ट रूप   ेदृसष्टगत होती ह ै। अतः यह कहा जा 

 कता ह ैसक वतणमाि  मय में सहन्दी यसद सवश्व की  वासिणक बोली जाि ेवाली पााँच भाषाओ िं में   ेएक भाषा ह,ै 

तो इ का श्रेय प्रवा ी  ासहत्यकारों को भी जाता ह ै।        
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