
कश्मीर में रह कर लिखी जा रही हहिंदी कविता : एक अध्ययन 

डॉ. मुदस्सिर अहमद भट्ट  

कश्मीर एक अहहन्दी के्षत्र हैं परन्त ुहहिंदी के के्षत्र में िदैव िक्रीय, 

क्रक्रयाशील एविं काययन्वय रहा है । यहााँ तक क्रक हहिंदी की जननी ििंसकृत 
भाषा में भी कश्मीर का अपवूय एविं अद्भतु योगदान है । प्राचीनकाल िे 
ही काललदाि, कल्हण, भामह, वामन, आनिंदवर्यन, अलभनवगुप्त आहद जैिे 
ववद्वानों ने ििंसकृत में अपनी छाप छोड़ी है । वासतववकता यह है क्रक 
इनमें िे अधर्कािंश ववद्वानों ने भारतीय काव्य-शासत्र को िमदृ्र् क्रकया 
हैं । 

 कश्मीर में हहिंदी रचनाकारों की भी एक उवयरक, उच्चारक एविं 
िमदृ्र् परम्परा रही हैं क्रिर चाहे वे उपन्यािकार हो, कहानीकार हो, कववता 
ललखने वाला हो या क्रकिी अन्य ववर्ा में िाहहत्य िार्ना करने वाला । 
प्रलिद्र् रहसयवादी कश्मीरी कवययत्री रूपभवानी (17वीिं शती) के पदों िे 
ही कश्मीर में रच ेजा रहे हहिंदी का शभुारम्भ होता है । और यह शभुारम्भ 
ही िमन्वय, िामिंजसय, प्रेम, त्याग, िदाचार की भावना िे ओत-प्रोत था । 
पदमानिंद, पथृ्वीनाथ मर्पू, लक्ष्मण-ज-ूबलुबलु, श्री कृष्ण राजदान, ठाकुर जी 
मनवटी, पिं. ववष्ण ुकौल, मोहन यनराश, शलशशखेर तोषखानी, डॉ. रतनलाल 
शािंत, डॉ. िोमनाथ कौल, श्याम िौंर्ी, महाराज कृष्ण ‘भरत’, डॉ. ििंतोष जारू, 

वीणा चन्ना, नीना कौल, कौशल्या चल्ल,ू िरला कौल, ववणा कुमारी, महाराज 
कृष्ण शाह, अशोक कुमार यतक्कू आहद की एक लिंबी परिंपरा रही हैं । 
वतयमान यगु में महाराज कृष्ण ििंतोषी, अस्ननशखेर (कुलदीप िमु्बली), 
क्षमा कौल, यनदा नवाज़, ितीश ववमल, डॉ. मदुस्सिर अहमद भट्ट िाहहत्य 
कमय के िाथ जुड़ ेहुए  हैं । 



 इिमें कोई दोराय नहीिं है क्रक ववसथापन की त्रािदी पश्चात ्कश्मीर 
के रच ेजा रहे हहिंदी िाहहत्य पर भी प्रभाव पड़ा और यह प्रभाव इतना 
प्रभावी था क्रक घाटी में हहिंदी का चलन न होने के बराबर हुआ । कश्मीर 
िे ववसथावपत हुए हहिंदी िाहहत्य िेवी भारत के अन्य राज्यों में रहने को 
वववश थे परन्तु हहिंदी के ये िामथय, िक्रीय एविं िमवपयत िाहहत्य िार्क 
भावालभव्यस्क्त के अनपुम पषु्पों िे हहिंदी िाहहत्य को चार-चााँद लगत ेरहे 
। कालािंतर में इनकी इि भावालभव्यस्क्त को ववसथावपत िाहहत्य की ििंज्ञा 
भी दी गई ।  

 वतयमान में घाटी में रहकर रच ेजा रहे हहिंदी िाहहत्य में श्री यनदा 
नवाज़ तथा श्री ितीश ववमल का नाम उल्लेखनीय है । इन दोनों िाहहत्य 
मनीवषयों का नाम इिललए ववशषे है क्योंक्रक इन्होंने कश्मीर में रहकर 
अथायत ्घाटी की िलुगती आग में सवयिं को जलने हदया तथा िमय के 
प्रहार िे अनधगनत अमानवीय तत्त्वों को िहा स्जिके पररणामसवरूप 
शािंतसवभावी एविं िमाजवादी कववयों का जन्म हुआ स्जन्होंने आग को 
आग ही कहा और बर्य  को बर्य  । इन दोनों कववयों ने काल और काल 
की परवाह क्रकए बबना अपना कववकमय बखबूी यनभाया । इनके यनससवाथय, 
यनभीक एविं िमवपयत हहिंदी िेवा को देखकर कई नवयवुकों ने भी इि के्षत्र 
में हथाज़माई की स्जनमें डॉ. मदुस्सिर अहमद भट्ट का नाम लेना भी 
उधचत होगा ।   

 यनदा नवाज़ की वाणी दुुःख-ददय, ििंत्राि, घटुन, पीड़ा, आिंतक आहद 
के ओतप्रोत हैं । डॉ. ज़ाहहदा जबीन अपने एक शोर् आलेख ‘कश्मीर के 
हहिंदी कवव : एक अध्ययन’ में ललखती हैं- “तूिान िे पलायन कर तूिान 
की अलभव्यस्क्त करने वाले अवश्य बहुत है क्रकन्तु तिूान में रहकर, उिे 
झलेकर, भोग कर, उिके थमने की आशा करने वाले बहुत कम है । यनदा 
जी भी उनमें िे एक हैं ।”1 इिमें कोई ििंदेह नहीिं है क्रक ववकृत पररस्सथयतयों 



में काव्य रचना करना और वो भी ित्य और यथाथय-परख चनुौतीपणूय है 
क्रकन्त ुकवव यनदा नवाज़ ने इन चनुौयतयों को सवीकारा तथा ित्य और 
वासतववकता को दशायने में कोई कोर-किर नहीिं छोड़ी । वीभत्ि एविं 
भयावह पररवेश में कवव ने यनडर होकर भड़कत ेहुए शोलों को हवा देने 
के बजाय पानी देन ेका भरिक प्रयाि क्रकया है । कवव यनदा नवाज़ के 
यनडर होकर काव्य-रचना करने की पसु्ष्ट प्रो. ओमप्रकाश गुप्त इन शब्दों 
में करत ेहैं- “यनदा नवाज़ की कववताएाँ एक ववसथावपत व्यस्क्त के ऐिे 
उद्गार नहीिं हैं, जो अपने घर िे बबछुड़ ेहुए घर को बहार खड़ा देख रहा 
है । कवव अपने-आपको यदु्र् और मौत के ऐन बीच पाता है ।”2 यनदा 
नवाज़ के काव्य-ििंग्रह ‘अक्षर-अक्षर रक्त भरा’ तथा ‘बर्य  और आग’ के 
अध्ययन उपरान्त यह सपष्ट हो जाता है क्रक उन्होंने आतिंक, यदु्र्, 

गोलाबारी, कट्टरर्लमयता, ििंकीणय मानलिकता के प्रयत मानवता, शािंयत, प्रेम, 

आशा, िदाचार का ििंचार क्रकया हैं । ‘खुश  रिंग पररिंदे’ कववता िे 
यनम्नललखखत पिंस्क्तयााँ द्रष्टव्य हैं-  

 

 

“उन्होंने अपने युद्र् को 
मेरे आाँगन में 

लड़ने की ठान ली है 

और मेरी हररयाली के 

खुशरिंग पररिंदों का एक काक्रर्ला 
रेधगसतानों की तरि 

बेनाम रासतों पर 
कूच कर गया है ।”3 

कवव यनदा नवाज़ के काव्य में यनसििंदेह ववषय-ववैवध्य है, यद्यवप 
उनकी अनेक कववताएाँ कश्मीर की प्रस्ष्ठभलूम िे ही उपजी है, और व ेिभी 



कववताएाँ घाटी में चल रहे भीषण कुचक्रों एविं कुनीयतयों पर प्रश्न धचह्न 
खड़ा करता हैं ।  अपने और अपने हमवतनों के दुुःख-ददय को कवव न े
अत्यिंत ििंवेदनशीलता ढिंग िे मालमयक अलभव्यस्क्त दी है । ववकृत पररवेश 
में भी कवव ििंयम और िमन्वय के ख्वाब देखता है-  

“मैं पालूिंगा एक िपना 
स्जिमें होगी एक पूरी िृस्ष्ट 

एक िुन्दर शहर  

जहााँ अभी तक  

नहीिं तराशा गया होगा कोई ईश्वर  

न ही जानते होंगे लोग झुकना  

न ही टेढ़ी हो गई होंगी उनकी रीढ़ की हड्डडयााँ ।”4 

यह कववता वासतव में यहााँ परूी दजय की जानी चाहहए क्योंक्रक इि 
कववता का एक-एक शब्द अपने आप में कववता है जो वतयमान जीवन 
की ववििंगयतयों एविं ववडम्बनाओिं को अपने भीतर जज़्ब क्रकए हुए पाठक 
को बार-बार पढ़न ेएविं इि कववता पर िोचने के ललए वववश करती है । 
इि कववता की कुछ पिंस्क्तयााँ द्रष्टव्य हैं- 

“मेरे िपने में  

ईजाद नहीिं हुईं होंगी  

यतजोररयािं  

और न ही जिंजीरें ... 

जहााँ यतजोररयााँ नहीिं होतीिं  

वहािं नहीिं होती भूख  

 

जहााँ ताले नहीिं होते  

वहािं नहीिं होते चोर  



जहााँ माललक नहीिं होते  

वहािं नहीिं होतीिं जिंजीरें ।”5 

कठोर एविं कू्रर पररवेश में जहााँ कवव यनदा नवाज़ को अपने प्राणों 
की रक्षा में धचिंयतत होना चाहहए था वहााँ ित्य और यथाथय को उिके 
वासतववक रूप में कवव के यनडर होकर प्रसतुत करने का अपना कतयव्य 
यनभाया है स्जिका खालमयाज़ा कवव को िमय-िमय पर भगुतना पड़ा है 
। वासतव में यनदा नवाज़ का काव्य ‘तल्ख़ हकीकतों िे िाक्षात्कार करता 
काव्य’ है. ‘महाप्रलय’ कववता की यह पिंस्क्तयााँ देखखए- 

“ मैं देख लेता हूाँ 
अपने की रक्षक की आाँखों में 

उमड़ आई 

जनरल दायर की िी कू्ररता 
... मैं खोज लेता हूाँ 

रानेताओिं की 
िरे्द पोशाक के पीछे छुपे 

देश के दलाल । ”6 

कवव की वेदना इन पिंस्क्तयों में और प्रखर हो जाती है जब वे कहत े
हैं- 

“मैं उि सवगय में रहता हूाँ 
जहााँ मशकूक होना ही होता है 

मर जाना 
जहााँ घरों िे यनकलना ही होता है 

ग़ायब हो जाना 
           जहााँ हर ऊाँ चा होता लिर 

महाराजा के आदेश पर 



       काट ललया जाता है ।”7 

सवगय कहलाये जाने वाले कश्मीर की वासतववकता इि कववता में 
माध्यम िे सपष्ट हो जाती हैं-  

”मैं उि सवगय में रहता हूाँ 
जहााँ बच्चा होना होता है िहम जाना 

जवान होना होता है मर जाना 
औरत होना होता है लुट जाना 

और बूढा होना होता है 

अपने ही ििंतान का 
कबिसतान हो जाना । ” 8 

श्री ितीश ववमल भी कश्मीर में रच ेजा रहे हहिंदी काव्य के महत्वपणूय 
हसताक्षर हैं । ितीश जी न केवल हहिंदी में ललखत ेहै अवपत ुकश्मीरी और 
उदूय भाषाओिं में भी अपनी छाप छोड़ चकेु है । कुल लमलाकर अब तक 
उनकी 14 पसुतकें  प्रकालशत हो चकुी हैं । ‘कालियूय’, ववनाश का ववजयता’, 
ठूिंठ की छाया, ‘यनुःशब्द चीख के लशखर पर’ हहिंदी की काव्य-रचनाएाँ हैं । 
इिमें कोई ििंदेह नहीिं क्रक आपकी अनेक कववताओिं के माध्यम िे कश्मीर 
में व्याप्त हहिंिा, आिंतक, ववश्वािघात, पलायन, दुुःख-ददय, ििंत्राि, घटुन की 
अलभव्यस्क्त हुई है । यह करुण अलभव्यस्क्त अकारण नहीिं है, वार-जोन 
अथायत ्यदु्र् के्षत्र में जीने-मरने वाले लोगों िे इि प्रकार की अलभव्यस्क्त 
सवाभाववक ही देखे जा िकती है ।  

 कश्मीर की भयिंकर एविं ववभसत पररस्सथयतयों में भी कवव ितीश 
ववमल जी के काव्य में आशा की िनुहरी क्रकरण िदैव हदखाई पड़ती है 
। ‘ििल’ कववता की यह  पिंस्क्तयााँ दृष्टव्य हैं-  

“दृस्ष्ट के खललहानों में िे 



आशाओिं की झाडड़यााँ 
और अनुभव के कािंटे 

उखाड़ िेकने होंगें 
कभी हम 

अपने आगे 

िूयय की लहलहाती ििल को 
पा िकें गें ।”9 

कवव वतयमान िमय की आतिंररक ववििंगयतयों तथा बाहरी जीवन के 
पाखिंडों पर िटीक चोट करत ेहै । ित्तालोलपुता की आड़ में हहिंिा एविं 
दिंगे, अविरवाहदता की आड़ में चाटुकाररता, र्ालमयक पाखिंडों के आड़ में 
कट्टर्यलमयता के उदाहरण इन पिंस्क्तयों में देखखए- 

“दिंगों की ििल काटते-काटत े

हमारे हाथों िे भी बहा 
बहुत िारा रक्त 

और िट गया बहुत कुछ 

                     भीतर-बाहर ।”10 

इिमें कोई ििंदेह नहीिं है क्रक कश्मीर पर अथवा कश्मीररयों द्वारा 
रच ेजा रहे िाहहत्य में राजनीयत का लाज़मी धचत्रण देखा जा िकता है । 
ितीश ववमल जी की कववताएाँ भी इििे अछूती नहीिं रहीिं है । कवव का 
मानना है क्रक राजनीयत ने मानव जीवन को ववकृत एविं ववद्रपू कर हदया 
है स्जििे मानवता शमयिार हो चकुी है क्योंक्रक वतयमान राजनीयत 
अविरवाहदता, पदलोलपुता, भ्रष्टाचार, हहिंिा, गुिंडागदी की पीड़ा िे ग्रसत हो 
चकुी है । ‘ठूाँठ की छाया’ कववता ििंग्रह िे ये पिंस्क्तयााँ देखखए- 

“स्जन लमथकों के दरीचों िे 

यथाथय के िाम्राज्य को जाने वाली 



पगडिंडडयााँ लमलती थीिं 
उन लमथकों के चहरों पर पोती गयी काललख । 

और पोंछे गए हाथ 

उन श्वेत पताकाओिं िे 

जो दिंगों की ििल काटते-काटत े

हमने लहराईं थीिं 
दृस्ष्ट के ऊाँ च ेसतम्बों पर ।”11 

वासतव में कवव ितीश ववमल दाशययनक मानि-पटल की कववताएाँ 
रचते हैं परन्त ुवासतववकता और यथाथय िे भी कवव ने कभी मुाँह नहीिं 
मोड़ा है । वे र्यैय एविं िाहि में ववश्वाि रखने वाले कवव है । ‘िम्राट 
िलेुमान और मर्मुस्क्खयााँ’ नामक कववता िे यह पिंस्क्तयााँ देखखए- 

 “हम िखेू पेड़ों के नीच े

िजाये बठेै हैं हदव्य-मिंत्रों की 
िजे-स्जल्दों वाली पोधथयााँ 
क्रक नये पते्त यनकल आयें 

नये िूल खखलें 
पर पोधथयााँ मर्मुस्क्खयों का बदल नहीिं हो पातीिं  ।”12 

कवव ितीश ववमल के काव्य-ििंग्रह ‘कालियूय’ में ििंकललत अनेक 
कववताएाँ सथलू पररस्सथयतयों को िकू्ष्म र्रातल पर पिंहुचा देती है स्जििे 
अप्रत्यक्ष प्रत्यक्ष एविं िाकार हो उठता है । गिंभीरता िे ववचार करन ेपर 
यह सपष्ट हो जाता है क्रक दाशययनकता एविं ििूी-लमज़ाज़ के अयतररक्त 
ववमल जी की कववताएाँ कश्मीर की जहटल एविं गिंभीर पररस्सथयतयों में 
िामिंजसय तथा िमन्वय का मागय ललए हुए है । कवव कहते हैं-  

“मेरे भीतर 
एक मकड़ा यनरिंतर बुन रहा है जाल 

और मैं बाहर 



बीजों में िे अिंकुररत हो रहा हूाँ ।”13 

ववमल जी आशावादी कवव हैं जो अशािंयत में शािंयत, अनासथा में 
आसथा को ििंचार करते है । ‘खूिंटी’ नामक कववता की यनम्न पिंस्क्तयााँ 
देखखये-  

“खूिंहटयों िे बााँर् रहा हूाँ 
जगत की अिुरक्षा 

िुरक्षक्षत कर रहा हूाँ िब को ।”14 

 

घाटी में ललखी जा रही हहिंदी कववता के के्षत्र में मदुस्सिर अहमद 

भट्ट का नाम ललया जाना भी उधचत है स्जनका प्रथम काव्य-ििंग्रह ‘सवगय-
ववराग’ २०१६ में प्रकालशत हुआ है । यह कववता ििंग्रह चन्द्रलोक प्रकाशन 
कानपरु िे प्रकालशत हुआ है । १०४ पषृ्ठों के इि ििंग्रह में ६१ कववताएाँ 
हैं, प्रत्येक कववता अपना अलग भाव ललये हुए है; क्रकिी में अिंतमयन की 
पीड़ा है तो कहीिं आशा- यनराशा की छटपटात, कहीिं आतिंक की गहराती 
काली रात तो कहीिं शास्न्त में खखलती भौर ।  

इि कृयत में प्रसतुत कववताएाँ कश्मीर के वासतववक ददय को दशायती 
हैं । इिमें िमाज, ववशषे रूप िे कश्मीरी िमाज में व्याप्त ववलभन्न 
ववििंगयतयों, ववडम्बनाओिं के प्रयत एक जागरुक एविं ििंवेदनशील दृष्टी का 
यनवायह क्रकया है । मदुस्सिर ने घाटी के राजनीयतक पररवेश को देखा, 
िमझा और बखूबी िे अपने काव्य ििंग्रह में उिको धचबत्रत क्रकया है । 
राजनीयत और प्रशािन तिंत्र पर कटाक्ष कश्मीर के ही कवव नहीिं बस्ल्क 
परेू भारत के कवववर, िाहहत्यकार, बदु्धर्जीवी करते आए हैं । एक िामान्य 
कश्मीरी जो एक लम्बे िमय िे राजनीयत की आग में झलुि रहा है 
उिका धचत्रण भी इि काव्य ििंग्रह में क्रकया गया है । वासतव में इि 
काव्य ििंग्रह ‘सवगय ववराग’ का मखु्य ववषय राजनीयत एविं शोषण तिंत्रों का 



पदायिाश करना रहा है । ‘सवगय ववराग एक िामान्य कश्मीरी के दुुःख, 

पीड़ा, ििंत्राि, भय, आतिंक, िमपयण, पलायन, बेबिी, ववरोर् एविं ििंघषय आहद 
का धचत्रण मात्र ही नहीिं वरन कश्मीर में हो रहे शोषण, अनाचार, अत्याचार, 

भ्रष्टाचार आहद का जीवन्त दसतावजे है । मदुस्सिर ने राजनीयत के चुिंगल 
में ििं िे एक िामान्य कश्मीरी का यथाथय धचत्रण बेखोि होकर ‘मशाल’ 

नामक कववता में इि प्रकार क्रकया गया है- 

“यह भारत का लिरमोर/ जहााँ हावी है /लोक पर तिंत्र. 

यहााँ गरीबों, यनरक्षरों/ बेरोज़गारों व अिहायों पर 

अलभयोग है- ििंगबाज़ी के/ अलगाववादी के /और आतिंकवादी के, 

इि आिमान यनष्ठुर/ ददुयशा की स्सथयत में 

            ित्तार्ारी यतजोररयों को तोलते हैं ।”15 

मदुस्सिर की कववताएाँ कश्मीर के उि ददय को िामने लाती हैं स्जि 
ने यहााँ की पीढ़ी दर पीढ़ी को अववश्विनीय बनाकर उनके भववष्य को 
अिंर्कार में र्केल हदया है । अपनी यनदोवषता को प्रमाखणत करने के 
ललए भी उन्हें कववता का िहारा लेना पड़ा   है । उदहारण - 

“हााँ, यह जानता हूाँ/  यनदोष हूाँ 

यनर्यन युवा की तरह/  स्जिे अक्िर 

नकारा जाता है/ नौकरी में  /र्नवान को देखत ेहुए । 

हााँ यह जानता हूाँ / यनदोष हूाँ उि कन्या की तरह 

स्जिे अक्िर/ नष्ट कर हदया जाता है 

गभय में/  लड़के को देखत ेहुए ।”16 



कश्मीर जहााँ ववश्व में एक ‘सवगय’ सथल के रूप में पहचाना जाता है 
। यहााँ का जलवाय,ु पयायवरण, प्राकृयतक िनु्दरता आहद को दृस्ष्ट में रखकर 
कई रचनाएाँ ललखी जा िकती हैं और ललखी गई हैं परन्त ुमदुस्सिर की 
रचनाएाँ ववपरीत हदखाई देती हैं । यद्यवप इन्होंने ववलभन्न प्राकृयतक 
बबम्बों, प्रतीकों का प्रयोग तो क्रकया है परिंतु उन प्रतीकों और बबम्बों के 
प्रयोग ने भी ववलभन्न प्रकार के शोषण तिंत्रों का पदायिाश ही क्रकया है । 
‘धचनार और पौर्ा’ कववता की ये पिंस्क्तयााँ देखखए- 

“लिखाया जाता है / धचनार की छाया में / जलकर कोयला होना 

और क्रिर तप कर / आग उगलना / उनके प्रयत जो 

   नहीिं है धचनार / जो महज़ पौरे् हैं / र्रती िे धचपके हुए ।”17 

इि कृयत की कववताओिं में एक प्रवाह है, िरल और बोर्गम्य रूप 
में प्रसतुत ििंवेदना के ववलभन्न पहलओुिं को पाठकों के िम्मखु रखकर 
मानो मदुस्सिर धचिंता मकु्त होना चाहते हैं । उन्होंने जो भोगा, देखा और 
अनभुव क्रकया है मानो वह उिका अनभुव पाठकों को भी कराना चाहत े
हैं । मदुस्सिर जी का काव्य ििंग्रह ‘सवगय ववराग’ कश्मीर की वासतववक 
पररस्सथयों िे अवगत करा रहा है । इि कृयत का प्रर्ान लक्ष्य है, िच 
को िच कहना और झठू को झठू, शोषण को शोषण दशायना और न्याय 
को न्याय । इि ििंग्रह में उि िच के दशयन होत ेहै स्जि िच को जन 
ििंचार माध्यमों के िदैव अनदेखा क्रकया है ।  

यनष्कषयतुः  कश्मीर घाटी के महत्वपणूय हसताक्षर यनदा नवाज़ और 
ितीश ववमल का काव्य िमन्वय, िमायोजन और िाहि के िाथ अपना 
िन्देश पे्रवषत करता है ताक्रक अव्यवसथाओिं की घाटी में िवु्यवसथा, 
अस्सथरता के पतझड़ में स्सथरता की हररयाली, अयनस्श्चतता के लशखर पर 



यनस्श्चता, अशािंयत के सथान पर शािंयत का ििंचार हो । कश्मीर घाटी में 
रच ेजा रहे हहिंदी िाहहत्य में इन दोनों कववयों का महत्त्व सथान हैं । इिके 
िाथ-िाथ मदुस्सिर अहमद भट्ट के िाहहत्य-कमय को भी अनदेखा नहीिं 
क्रकया जा िकता हैं । घाटी में रह कर वपछले 25-30 वषों िे इन दोनों 
कववयों की लेखनी यनरिंतर हहिंदी िाहहत्य को िमदृ्र् करती रही  हैं । 
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