
कविता विक्षण और उसकी विविन्न विवियााँ 

-डॉ. सलमा  

िोि साराांि :-  

किसी भी प्रिार िे किक्षण िे समान िकिता किक्षण िे द्वारा भी किद्याकथियों िे भाषा ज्ञान तथा अन्य 

प्रिार िे ज्ञान में िकृि होती ह।ै यकि िकिता भाषा िा भाि-तत्त्ि एिं िला तत्त्ि िोनों िकििाली हो तो उसिा 

ह्रिय रर प्र्यक्ष प्रभाि रतता ह।ै िकिता िे किक्षण स ेबालिों में अरन ेधमि, ििे, जाकत, मानिता तथा अन्य 

नकैति धारणाओ ं िे प्रकत अनिूुल अकभिकृियों िे कनमािण िरन े में बहुत सहायता कमलती ह।ै िकिता िा 

किक्षण इस प्रिार किया जाना चाकहए कि छात्र उसिा अथि एिं भाि िोनों समझ सिें । इसिे अकतररि िकिता 

िे किक्षण द्वारा छात्रों िो िकिता िे रस, आनन्ि तथा यकि हो सिे तो, ररम आनन्ि िी अनभुकूत भी िरायी 

जानी चाकहए। छात्रों िो कजन किषयों रर कलखी हुई िकिताए ँरढ़ाई जाती हैं उसी िे अनरुूर भािों ि किचारों िा 

कनमािण होता ह।ै 

बीज िब्द :-िकिता किक्षण, साकहक्यि किधा, सौन्ियिबोध, राठ्यक्रम, किक्षणकिकधयाँ, अकभनय, समीक्षा, 

गीत आकि  

िोि प्रविवि:- िोध िी किशे्लषणा्मि रिकत िे साथ-साथ सामाकजि आलोचना आकि िा प्रयोग। 

िोि आलेख :-  

 कविता का स्िरूप :- साकहक्यि रचनाओ ंिो िाव्य और उनिे रचनाितािओ ंिो िकि िहा जाता 

था। िकिता िा िाकदिि अथि ह ैिाव्या्मि रचना या िकि िी िृकत, जो छन्िों िी श्ृंखलाओ ंमें किकधित 

बांधी जाती ह।ै िकिता कलखते समय कजस भाि िे साथ कलखी जाती ह,ै यकि रढ़न ेिाला भी उस ेउसी अथि 

और भाि िे साथ समझ सिे तो िकिता कलखने िा उद्दशे्य साथिि हो जाता ह।ै िकिता एि भािना्मि 

प्रकतकक्रया रिैा िरन ेिे कलए ध्िकन, अथि और तालबि भाषा कििल्रों िे माध्यम स ेव्यि अनभुि िे बारे में 

एि िल्रनािील जागरूिता ह।ै असाधारण तथ्य और िथ्य िा साक्षा्िार िरन ेिाला िकि िहलाता ह।ै 

किन्त ुबाि में साकह्य िे कि्तार होने रर उसिे गणु-धमों ि किधाओ ंिे मलु्यांिन और मानिीिरण िे कलए 

कििषे िास्त्रों िी रचना हुई। िाव्य िो गद्य अथाित ्िाक्यबि, रद्य अथाित छन्िोबि और चम्र ूअथाित गद्य तथा 

रद्य िे कमश्ण िे रूर में तीन प्रिारों में िगगीकिृत किया गया ह।ै 

िाव्य िह िाक्य रचना ह ै कजसस े कचि किसी रस या मनोिेग स ेरणूि हो अथाित ्िह कजसमें चनु े हुए 

िदिों द्वारा िल्रना और मनोिेगों िा प्रभाि डाला जाता ह।ै िकिता िदि नहीं, भाि िा किषय ह।ै इसकलए 



उसिी यथारूर रररभाषा असम्भि ह।ै िाव्य िा सजृन और अनिुीलन िभी भी इच्छाधीन और सायास नहीं 

होता। िाव्य जल िी िीतलता ह,ै िाव्य िसन्त िी बयार ह,ै अकनन िा उिार ह,ै रथृ्िी िी गन्ध ह ैऔर 

कन:िदि िा सगंीत ह।ै इसकलए उस े बझूना और समझना कनतान्त िकठन ह।ै िह क्रान्तिकिियों,सह््रियों और 

आ्मिेिाओ ंिा किषय ह।ै 

 अत: िकिता हमारी भािनाओ ंिा  आधार तथा उद्दीरि ह,ै िह हमारे भािों िो उ्िकठठत िरती ह,ै 

ह्रिय िो रस तथा आनन्ि स ेआररूरत िरती ह,ै सह्रियता और सौन्ियिबोध िा कििास िरती ह ैऔर व्यकि 

िो िमिठ, जागतृ और मन्त्रमनुध िरती ह।ै 

कविता विक्षण की उपयोविता  

 कहन्िी किक्षण िे िौिल, ज्ञान,रूकच तथा अकभिृ् या्मि उद्दशे्यों िी रकूति किसी एि साकहक्यि किधा 

िे माध्यम स ेनहीं िी जा सिती। भाषा िौिलों िे कििास, अभ्यास और व्यिहार िे कलए भी साकह्य िे 

सभी रूरों गद्य, रद्य, चम्र ूऔर उनिी किकिध किधाओ ंजैस ेिहानी, नाटि,जीिनी ि िोहा, सोरठा, चौराई 

इ्याकि िा अनिुीलन मखु्य ह।ै 

 गद्य साकह्य िी कििषेता सचूना, तथ्यों, जानिाररयों ि घटनाओ ं िी कसलकसलेिार और यथाथि 

प्र्तकुत ह ैजबकि सौन्ियि, िरुणा, िीरता, हा्य आकि भािों िे रररचय िे कलए िाव्य िा आश्य उरयोगी 

होता ह।ै हमारा समाज जीिन िे सभी अिसरों रर रागा्मि अकभव्यकियों िा अभ्य्त ह।ै किद्यालय िो इसस े

अलग नहीं रखा जाना चाकहए। राठ्यक्रम में िाव्य रचनाओ ंिा समािेि, व्यकि िी रागा्मि आिश्यिताओ ं

िो तकृि िरता ह ैऔर उसे भािा्मि अनभुकूतयों स ेरररकचत िराता ह।ै िाव्य िे समािेि स ेराठ्यक्रम सभी 

आयामों में ररररणूि हो जाता ह।ै 

कविता विक्षण के उदे्दश्य:-  

 किक्षण एि िला ह।ै व्यारि अथि में किक्षण व्यकि िे जीिन में कनरन्तर चलन े िाली प्रकक्रया ह।ै 

बालि प्र्यिे व्यकि स ेिुछ न िुछ सीखता ह ैकिन्त ुकिक्षण िा उद्दशे्य बालिों िो किसी किषय िा ज्ञान िनेा 

मात्र ही नहीं ह,ै किक्षण िे और िई उद्दशे्य भी होते हैं। भारत ही नहीं किश्वभर िे सम्त किद्यालयों में िकिता 

किक्षण िा मह्िसोरान ह।ै रिूि-प्राथकमि किद्यालयों में किक्षण िी िरुुआत िकिता िे माध्यम स ेही होती ह ै

lऐसा होन ेरर भी ्तर या िक्षा िे अनसुार में िकिता किक्षण िे उद्दशे्य और प्रकक्रया में रररितिन होता जाता ह।ै 

यही िारण ह ैकि रिूि- प्राथकमि ्तर िे बाि राठ्यक्रम में िकिता-िाव्य िा अनरुात क्रमि: घटता जाता ह ै 



कविता विक्षण के सामान्य उदे्दश्य – 

 छात्रों िी िकिता में रूकच उ्रन्न िरना। 

 छात्रों िी िल्रनािकि िा कििास िर उन्हें सजृन िे क्षेत्र में लगाना। 

 उकचत भाि ,छन्ि  ,गकत ,लय -ताल  ,आरोह- अिरोह तथा किरामरिूिििाव्यराठ िरन ेयोनय बनाना। 

 िाव्यगत िदि -सौन्ियि और भाि-सौन्ियि िा अनभुि िराना तथा उनिे अनु भकूत िे क्षेत्र िा कि्तार 

िरना। 

 िकिता िे तत्त्िों िे प्रिाि में उनिे किशे्लषण और मलू्यांिन में सक्षम बनाना। 

 िाव्य िे अनिुीलन द्वारा रद्य साकह्य िी समीक्षा ि आलोचना में सक्षम बनाना। 

 ििे -समाज ,धमि-िििन , सभ्यता -सं् िृकत स ेरररकचत िराना । 

 किकभन्न िाव्य िकैलयों स ेरररकचत िराना। 

 िाव्य िे सजृन हते ुउ्सिु  ,योनय और कनरणु नाना । 

कविता विक्षण की विवियााँ  

 िीत विवि :- छन्ि, लय -ताल और भािरणूि प्र्तकुत= िकिता िा प्राणतत्त्ि ह।ै िाव्य िी रररभाषा में 

भी िकिता िो  रमणीय, रसरणूि और रागा्मि िहा गया ह।ै यद्यकर आधकुनि िकिता या नई िकिता 

छन्िरारम्रररिछन्ि ररम्ररा स ेकिचकलत ह ैकिन्त ुउसिा प्र्तकुतिरण भी गद्य िी भांकत सराट न होिर लयबि 

और रागा्मि होता ह।ै इस प्रिार गीतरणूि प्र्तकुत िकिता िा ्िाभाकिि लक्षण ह।ै 

 गीत किकध िे माध्यम स ेिकिता किक्षण में छन्ि, लय-ताल, यती-गकत और किराम िे समकुचत व्यिहार 

स ेिकिता िा भाि ्रष्ट किया जाता ह।ै छन्ि और लय-ताल यद्यकर िकिता िे महत्त्िरणूि घटि मान ेजाते हैं 

किन्त ुउन्हें िाव्य िा सिि्ि नहीं िहा जाता ह।ै गेयता िे अकतररि किषय, भाि और छन्ि िो प्राथकमिता िनेे 

स े किद्याथगीक िकिता िे बाह्यरक्ष अथाितगेयता स े तो रररकचत हो जाते हैं किन्त ु अथिबोध, आनन्िबोध और 

भािबोध िा आ्िाि नहीं िर राते।  इस िकिता-किक्षण िा उद्दशे्य रणूि नहीं हो राता। 

अविनय विवि  

 िकिता किक्षण िे सन्िभि में अकभनय किकध िा ता्रयि-िठयि किषय िे अनरुूर अंग-सचंालन िरिे 

िकिता िा भाि ्रष्ट िरन ेिा प्रयास िरना ह।ै इस प्रणाली िे अन्तगित किक्षि िकिता-राठ िे साथ ही उसमें 



कनकहत भािों िे अनरुूर अंग सचंालन िरता ह।ै किद्याथगीक इन सिेंतों िे माध्यम से िकिता िा भाि ग्रहण िरन े

िा प्रयास िरते ह।ै 

अकभनय द्वारा मनोभािों िा प्रिािन नाट्य िा किषय ह।ै प्रकिकक्षत और कनरणु िलािार अंग- 

सचंालन और हाि-भाि िे प्रिििन द्वारा मनोभािों िा सरुुकचरणूि प्रिििन िरते हैं। किन्त ुिक्षा में किक्षण िे 

िौरान किक्षि स ेऐसी अरके्षा नहीं िी जा सिती कि िह सब प्रिार िी िकिताओ ंिे भाि ्रष्ट िरन ेिे कलए 

अरकेक्षत नाट्य िला िा प्रिििन िरेl यकि ऐसा हुआ तो िक्षा किक्षण िा ्थान न होिर नृ् यिाला हो जाएगी। 

इसीकलए अकभनय िे माध्यम स े िकिता िे भाि-प्रिािन िा िायि प्रारकम्भि िक्षाओ ं िे अकभनय प्रधान 

बालगीतों िे किक्षण ति ही सीकमत रखा जाना चाकहए। 

व्याख्या विवि 

व्याख्या िा ता्रयि ह ैिकिता िे अन्तगित प्रयिु रिों अथिा चरणों में कनबि भािों िा ्रष्टीिरण।  

इस प्रकक्रया में प्रसगंों, बोध-िथाओ,ं मतों, सोिान्तों उिाहरणों और दृष्टान्तों िे प्र्तकुतिरण स े िथ्य िो 

सबुोध बनाया जाता ह।ै व्याख्या किकध द्वारा िकिता िे रसा्िािन िे साथ ही अथि, भाि औरआनन्िानभुि 

इ्याकि सभी रक्षों िा आ्िािन सकुनकित किया जाता ह।ै इस प्रकक्रया में किद्याथगीक िाव्य-राठ िी किकध, िबुोध 

प्रसगंों िी व्याख्या, िकठन िदिों िे अथि, रस और अलंिार जैस ेिाव्यत्िों िा ज्ञान प्राि िरते हैं, कजसस े

िाव्य िे आन्तररि तथा बाह्य सभी रक्षों िा ज्ञान सकुनकित होता ह।ै 

िब्दार्थ कर्न विवि  

 अथििथन किकध िे अन्तगित किक्षण िकिता िे िौरान किक्षि िकिता में प्रयिु िकठन िदिों िा अथि 

्रष्ट िरता ह।ै िकिता िे माध्यम स ेभाि-सयंोजन िरत े हुए िकि उरयिु और िथ्य िे अनरुूर िदिों िा 

प्रयोग िरता ह।ै इसमें स ेिुछ सकन्धरि, सम्तरि, रररभाकषि िदि और िुछ िसेी िदि हो सिते ह ैकजनिा 

व्यिहार किद्याकथियों िे िकैनि जीिन में नहीं हो राता। ऐस ेिदि सामान्य किद्याथगीक िे कलए िकिता िे भाि बोध 

में बाधि हो सिते ह।ै भाि-बोध िे माध्यम स ेही किधाथगीक िकिता िे रस और आनन्ि िा अनभुि िरते हैं। 

आजिल अकधिांि भाषा -किक्षि िकिता किक्षण िे कलए इसी किकध िा आश्य लेते हैं। 

समीक्षा विवि  

इस किकध में िकिता िे सभी रक्षों िा िाव्य िास्त्र िी दृकष्ट स ेमलू्यािंन िरना होता ह।ै इस प्रकक्रया में सििप्रथम 

िकिता िा राठ, उसिा सरलाथि और भाि िा प्रयास किया जाता ह।ै किक्षि प्रश्नोिर िे माध्यम से िकि िी 



समीक्षा िरता ह।ै इस प्रकक्रया में किक्षि छात्रों िो उस िकि िे द्वारा रकचत िकिताओ ंिी समीक्षा िरन ेिी 

ओर बल ितेा ह।ै  इस प्रकक्रया स ेन िेिल िकिता िे प्राण तत्त्ि िे रररचय में सहायता होती ह ैअकरत ुउसिे 

सम्रणूि रसा्िािन में भी सरलता होती ह।ै 

वनष्कर्थ :- अत: िहा जा सिता ह ैकि कजस ढंग से किक्षि किक्षाथगीक िो ज्ञान प्रिान िरता ह ैउसे किक्ष्ण किकध 

िहते हैं। किक्षण किकध रि िा प्रयोग बते व्यारि अथि में होता ह।ै एि ओर तो इसिे अंतगित अनिे प्रणाकलया ँ

एिं योजनाए ँसकम्मकलत िी जाती हैं, िसूरी ओर किक्षण िी बहुत सी प्रकक्रयाए ंभी सकम्मकलत िर ली जाती हैं। 

-डॉ. सलमा असलम 
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