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समकालीन ह िंदी उपन्यासों में नारी वर्ग स ेजुड़ा युर्बोध 

डॉ. रश्मी के. मलागी 

‘अस्मिता एक ऐसा शब्द है जो प्रत्येक व्यस्ि को अलग धरातल पर लाकर खड़ा का देता है | ‘अस्मिता’ 

का अर्थ पररवार व सिाज िें अपनी पहचान से है | सािास्जक सीिाओ ंिें बद्ध है | सरुशेचन्द्र गपु्त स्लखते 

हैं, ‘अस्मिता को पररभास्ित करना कस्िन है, स्िर भी ‘िैं ह ूँ’ से लेकर ‘िैं स्कसस्लए ह ूँ’ तकस्क अंतयाथत्रा 

कई पड़ावों से होकर अंततः अस्मिता के गंतव्य तक पह ंचकर ही परी होती है |”1 दूसर ेशब्दों िें कहे तो, 

“कई पगडंस्डयों िें बंटे स्वश्व पर् िें  स्दशा भ्रि से बचकर अपने स्लए उपयिु िागथ का सतकथ  संधान कर 

लेना ही सस्िता है ”2 इस प्रकार ‘अस्मिता’ मवयं को दूसरों से परृ्क करके मर्ास्पत करने की धारणा है | 

 ‘अस्मिता’ के सार् नारी शब्द जड़ु जाने से ‘नारी अस्मिता’ बन जाता है जोएक बह त ही प्राचीन 

धारणा है, जो धीर-ेधीर ेप्रचंड रूप ग्रहण करती जा रही है | इस तरह परुातन से नारी अस्मिता स्वियक 

सोच चली आ रही है, लेस्कन सन् १९८० के बाद स्हंदी सास्हत्य िें दास्खल ह ए स्वस्वध स्विशों िें नारी 

स्विशथ भी एक ऐसा स्विशथ रहा है स्जसने पूर ेसिाज िें नारी को कें र िें एक धरुी के रूप िें मर्ास्पत स्कया 

है | इस सोच को स्वस्भन्द्न लेस्खकाओ ं ने अपने-अपने िाध्यि से बाूँटने का प्रयास स्कया है | प्रत्येक 

रचनाकार का अपना एक दृस्िकोण होता है | वही दृस्िकोण उसकी रचना िें प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 

झलकता है | िदृलुा गगथ ने स्त्री को कें र िें रखकर अपने सास्हत्य का सजृन स्कया है | उनकी नारी 

स्वियक सोच नारी को हास्शए से कें र िें लाकर सिाज िें मर्ास्पत करने का एक सिल प्रयास िाना जा 

सकता है | इन्द्होने अपने कर्ा-सास्हत्य के िाध्यि से स्त्री को बोल्ड रूप िें रखेांस्कत स्कया है | ज्यादातर 

लेस्खकाएूँ इस बोल्डनेस शब्द को रखेांस्कत कर पाने िें सक्षि नहीं होतीं, लेस्कन िदृलुा गगथ ने स्त्री को 

इस बोलडनेस का प्रत्यक्ष सािना करते स्दखाया है | ‘उसके स्हमसे की धूप’ उपन्द्यास िें िदृलुा गगथ ने 

िनीिा नािक स्त्री पात्र के िाध्यि से आत्िस्नभथर स्त्री को स्चस्त्रत स्कया है जो अपने भीतर इतनी शस्ि 

सिास्हत स्कये ह ए है स्क स्बना स्कसी डरके वे अपने िन की बात सबके सािने रख पाती है | वहीं दूसरी 

ओर‘स्चत्तकोबरा’ उपन्द्यास िें िन ुनािक स्त्री पात्र के िाध्यि से एक ऐसी नारी की छस्व को स्दखाने का 

प्रयास स्कया है, जो स्क स्बना सिाज के डर और बंधनों से मवयं को आज़ाद करती ह ई पस्त व प्रेिी दोनों 

के सार् अपनी स्ज़न्द्दगी व्यतीत करती है | ‘किगलुाब’ उपन्द्यास की पषृ्ठभूस्ि भारत एवं अिेररका की 

होती है | इस उपन्द्यास के नारी पात्र स्मिता, िाररयान, असीिा, नस्िता, गंगा, नीरजा आस्द अपने-अपने 
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हालतों से जूझते ह ए अपनी अस्मिता को मर्ास्पत करने का प्रयास करती है | “िैं स्कतने स्दन तझेु घर िें 

रखंूगी | िदों का कोई भरोसा नहीं होता | तू अपने घर चली जायेगी, तभी िझेु शांस्त स्िलेगी |”3इस प्रकार 

नारी स्वकट स्मर्स्तयों िें भी अपने स्लए नई ज़िीन तलाशती है | 

 िदृलुा गगथ के कर्ा-सास्हत्य िें उपन्द्यास स्वधा की भांस्त कहानी िें भी कहानी स्वधा िें भी िखु्य 

रूप से नारी सशस्िकरण के स्विय को उद्घास्टत स्कया गया है | उनकी कहास्नयों िें अनभूुस्तयाूँ, 

संवेदनाएूँ, नारी जीवन की त्रासदीपूणथ स्मर्स्त व भोगा ह आ यर्ार्थ िखु्य रूप से पररलस्क्षत होता है | 

आिवें दशक से लेकर अब तक आि कहानी संग्रह प्रकास्शत हो चकेु हैं, स्जनिें नारी को मवयं स्नणथय लेने 

तर्ा नई भूस्िका की पररपाटी पर स्चस्त्रत स्कया गया है | लेस्खका सोचती है स्क भले ही नारी अपने 

पररवार, सिाज के सार् जड़ुी ह ई है, लेस्कन इस जड़ुाव के बावजूद उसकी अपनी भी पहचान है, 

स्जसपहचान को उसे धुंधला नहीं होने देना चास्हए क्योंस्क यही पहचान नारी का सबसे बड़ा हस्र्यार है | 

 नास्सरा शिाथ  स्हंदी सास्हत्य की सशि लेस्खका हैं | इन्द्होंने कई रचनाएूँ स्हंदी सास्हत्य को भेंट कीं| 

नास्सरा शिाथ के सास्हत्य िें नारी पात्र अपने अस्धकारों के प्रस्त जागरूक हैं | इन्द्होंने नारी की मवतंत्रता 

को लेकर स्लखा हैं- “वे आधसु्नकता के नाि पर स्त्री मवच्छंदता की पक्षधर नहीं है | वे हर हाल िें स्ववाह, 

पररवार को बनाए रखने िें स्वश्वास रखती है, अगर एक बार ये आधार खंस्डत हो गए तो कई पीढ़ी िैशन 

के नाि पर अनके स्वकृस्तयाूँ और असाध्य रोगों की स्शकार हो जाएूँगी स्जसका प्रभाव सिाज पर दूरगािी 

रूप िें मवमर् नहीं होगा |”4इसस्लए उनके नारी पात्र आधसु्नक होते ह ए भी उच्चशं्रखल नहीं है | इस बात 

को ‘शािली’ उपन्द्यास के िाध्यि से लेस्खका ने रखेांस्कत करने का प्रयास स्कया है | शाल्िली पढ़-

स्लखकर उच्च अस्धकारी बन जाती है, स्कन्द्त ुइसके बाद भी उसके जीवन का संघिथ सिाप्त नहीं होता | 

स्ववाह के पश्चात पस्त से उसका द्वंद्व चलता है | उसका पस्त परुुि-प्रधान सोच का होने के कारण सदैव 

उसे दबाने का प्रयास करता है | वह कहता है स्क “तिु जानना चाहोगी परुुि की दृस्ि िें और क्या है ? 

भोगने की वमत.ु.. वही उसकी पहचान है | इसस्लए तिु औरत की तरह रहो | इसी िें तमु्हारा उद्धार है 

और घर का कल्याण व गहृमती का सखु |”5इस प्रकार उपन्द्यास की नास्यका संघिथ करती है | एक ओर 

तो वह ििु होना चाहती है तर्ा दूसरी ओर वह अपने संमकारों िें बंधी ह ई है | 

इसी तरह ‘िीकर ेकी िंगनी’ उपन्द्यास की नास्यका परुानी परम्पराओ ंके स्खलाि आवाज़ उिाती 

है | उपन्द्यासिें वह औरतों को अपने अस्धकारों के प्रस्त जागरूक करती है और स्ज़न्द्दगी िें आगे बढ़ने का 
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सन्द्देश देती है | नास्सर शिाथ  की कहास्नयों िे भी  ऐसी नारी पात्र है, जो अपने अस्धकारों के प्रस्त 

जागरूक हैं और अपने अस्धकारों को पाने के स्लए प्रयत्नशील हैं | उन्द्होंने अपनी रचनाओ ं िें पीड़ा 

झेलती, बेबस नाररयों के प्रस्त गहन िित्व भाव को प्रकट स्कया है | वह चाहती हैं स्क नारी और परुुि 

दोनों ही स्बना स्कसी कटुता के प्रेिपूवथक अपना जीवन यापन करें | उनके उपन्द्यास उनकी इसी सोच का 

प्रस्तस्नस्धत्व करते हैं | 

               बीसवीं शताब्दी के अंस्ति दशकों िें िस्हला लेस्खकाओ ंिें नारी अस्मिता की मर्ापना को 

लेकर एक सशि स्दशा व दृस्ि का िाध्यि बनकर उभरी लेस्खका प्रभा खेतान का नाि अग्रणीय रूप से 

चचाथ का स्विय बना रहा | उनका प्रर्ि उपन्द्यास ‘आओ पेपे घर चले’ प्रभा के अपने व्यस्िगत जीवन के 

अनभुवों पर आधाररत है | इस उपन्द्यास िें अिेररकी स्त्री के जीवन िें एकाकीपन की त्रासदी को आधार 

बनाया गया है | वहदेशिें अकेलेपन से जूझती ह ई कहती है,“दसु्नया िें ऐसा कोई कोना बताओ ंजहाूँ 

औरत के आूँसू नहीं स्गर े|”6 आस्र्थक मवतंत्रता को जीने की शतथ िानकर आइस्लनदो पस्तयों और पांच 

प्रेस्ियों के होते ह ए भी  कुते्त ‘पेपे’ को अपने जीवन का सहारा िानती है | लेस्खका ने नारी जीवन के क्षणों 

को संवेदनशीलता के सार् स्चस्त्रत स्कया है |  

     प्रभा खेतान का सवाथस्धक चस्चथत उपन्द्यास है‘स्छन्द्निमता’ | इस उपन्द्यास की नास्यका अपने 

जीवन का रामता मवयं चनुकर अपने अस्मतत्व का स्निाथण करती है | वहकहती है स्क “अपने पैरों पर 

खड़ी स्त्री का कोई स्नरादर नहीं कर सकता |”7 वह अपना अस्मतत्व कायि रखती है और स्छन्द्निमता 

बनकर अपना िागथ मवयं चनुती है | बंधे-बंधाए सािास्जक ददे से हटकर जीवन के स्लए नए प्रस्तिान गढ़ने 

का प्रयास करती है | इस तरह प्रभा खेतान ने अपने उपन्द्यास की नास्यकाओ ंके अस्मतत्व को मर्ास्पत 

करने का प्रयास स्कया है | उनके उपन्द्यासों की नाररयाूँ टूटकर स्बखरती नहीं बस्ल्क हर पररस्मर्स्त का 

डटकर सािना करती है | अपने‘मव’ का मर्ापन ही उनका परि लक्ष्य है | 

     इसके सार् ही िैते्रयी पषु्पा नारी सशस्िकरण व अस्मिता के प्रत्येक पहलू को अपने सास्हत्य 

िें उजागर करती है | स्त्री की स्मर्स्त को सिाज व परुुि- प्रधान िानस्सकता के आधार पर अपने 

उपन्द्यासों व कहास्नयों िें स्चस्त्रत करती है | िैते्रयी पषु्पा जी ने मवयं के जीवन िें भी इन्द्हीं पररस्मर्स्तयों 

कोभोगा है | एक ग्रािीण पषृ्ठभूस्ि से उिकर वे मवयं की नारी अस्मिता को नई स्दशा की ओर मर्ास्पत 
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करती हैं| िैते्रयी पषु्पा का सास्हत्य इस बात का उल्लेख करता है स्क नारी की अन्द्तशे्चतना जागरूक और 

स्वरोधीतत्वों के स्खलाि सक्षि हो गई है | 

    िैते्रयी पषु्पा ने नारी अस्मिता को प्रस्तस्ष्ठत करने का सिल प्रयास स्कया है | ‘इदन्द्निि’ 

उपन्द्यास िें मवतंत्र नारी अस्मिता व उसके सशस्िकरण कीिोस ज़िीन तैयार की है | इस उपन्द्यास की 

नास्यका िंदास्कनी तर्ा अन्द्य स्त्री पात्रों िें स्वरोह चेतना का मवर िखुररत होता है | ‘चाक’ उपन्द्यास की 

नास्यका सारगं इसी प्रकार नारी अस्मिता के नए प्रस्तिान मर्ास्पत करती है | स्ववाह के पश्चात् ग्रािीण 

पसृ्ष्ठभूस्ि पर पले-बड़े पस्त की अहंवादी प्रवसृ्त से वह आहत है | लेस्खका का एक अन्द्य बह चस्चथत 

उपन्द्यास ‘अलिा कबूतरी’ एक जास्त कबूतरा की जीवन व्यर्ा का व्याख्यान है | इस उपन्द्यास िें नारी 

अस्मिता के सार् सािास्जक स्मर्स्त और भ्रिाचार की व्यवमर्ा का बखान स्कया गया है | अल्िा कबूतरी 

को दस्लत व नारी चेतना और अस्मिता के आधार पर परखा है | 

 संके्षप िें कह सकते हैं स्क नारी अस्मिता को नई स्दशा देने का प्रयास िैते्रयी पषु्पा जी ने अपने 

कर्ा-सास्हत्य के िाध्यि से स्कया है | उनके उपन्द्यास नारी को वतथिान सिय की पररस्ध पर लाकर 

खड़ा करते है तर्ा सिाज िें अपनी सम्पूणथ गररिा के सार् जीने के स्लए प्रेररत करते है |  

सिकालीन लेस्खकाओ ंिें सनुीता जैन का नाि भी उल्लेखनीय है | सनुीताजैन के सास्हत्य िें 

नारी स्वियक सोच का प्रदभुावथ स्दखाई देता है | इन्द्होनें अपने कर्ा-सास्हत्य के िाध्यि से नारी की 

मवतन्द्त्रता व् अस्मिता को भारतीय सांमकृस्तकपररवेश के अनसुार रखेांस्कत स्कया है | लेस्खका ने अपनी 

रचनाओ ंके िाध्यि से नारी स्चंता, चेतना व अस्मिता की स्वचारधारा को प्रमततु करने का प्रयास स्कया 

है | 

प्रत्येक नारी मवयं की अस्मिता को कायि रखने का प्रयास करती है|वहइस प्रकार के कायथ करती 

है, स्जससे उसकी पहचान पर कोई भी स्कसी तरह का प्रश्न न खड़ा कर सके | सनुीता जैन का ‘स्बंद’ु 

उपन्द्यास भी एक ऐसी नारी का स्चत्रण करता है, जो सिाज के सार् संघिथ करती स्दखाई देती है | भले ही 

कहीं-न-कहीं रुस्ढ़ग्रमत है, लेस्कन वह मवयं का अस्मतत्व तलाशती है | ‘िरणातीत’ िें नास्यका भारतीय 

नारी का प्रस्तस्नस्धत्व करती है, जो ियाथदा को तोड़ नहीं पाती और अपने पररवार से बंधे रहना चाहती है| 

इस प्रकार सनुीता जैन ने अपने उपन्द्यास के िाध्यि से स्वस्भन्द्न नारी पात्रों को जहाूँ पारमपररक प्रस्तस्ष्ठत 
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स्कया है, वहीं आधसु्नक जीवन शैली को अपनाते ह ए नारी अस्मिता को अपने रचना संसार िें व्याप्त 

नास्यकाओ ंको मवतंत्र होकर अपने अस्मतत्व का स्निाथण करते स्दखाया है | 

वहीं िैते्रयी पषु्पा का कर्ा-सास्हत्य संके्षप िें नारी शोिण के स्वरोध व नारी अस्मिता स्वियक सोच 

के पक्ष िें हािी भरता ह आ स्वस्दत होता है | अन्द्य लेस्खकाओ ंकी भांस्त सनुीता जैन ने अपने कर्ा-

सास्हत्य के िाध्यि से नारी की स्मर्स्त का स्चत्रांकन स्कया है | सनुीता जैन का सम्पूणथ कर्ा-सास्हत्य 

नारी को भारतीय संमकृस्त की पारम्पररक ियाथदाशील पररस्धिें केस्न्द्रत रहा है | 

उपन्द्यास आधसु्नक यगु की उपज है | इसे आधसु्नक यगु की नई एवं सशि स्वधा के रूप िें देखा 

गया है | पररवतथन और गस्तशीलता संसार के स्नयि हैं | स्हंदी उपन्द्यासों ने इन सार ेपररवतथनों के बदलाव 

को प्रस्तस्बंस्बत स्कया है | उपन्द्यास का कैनवास बह त स्वमततृ होने के कारण उसिें एक प्रिखु कर्ा के 

सार्-सार् अनेक सहायक कर्ाएूँ भी आती हैं | इसी कारण अनेक सािास्जक, राजनैस्तक, आस्र्थक 

आस्द छोटी-िोटी अनेक सिमयाओ ंको रखेांस्कत स्कया जा सकता है | आधसु्नक यगु की बरुाइयां इन 

लेस्खकाओ ंकी दूर दृस्ि से छूटी नहीं है | स्वघस्टत होते ह ए पररवारों से होकर गहृमर् एवं सािास्जक 

जीवन की तपन व्यि होती है | नई पीढ़ी की उच्चशृंखलाता उनसे अछूत नहीं रही | भारतीय सिाज के 

रूस्ढ़ग्रमत सांमकृस्तक बन्द्धनों से छुटकार ेकी ललक उनिें है | उनके पात्र अपना अस्मतत्व बनाना चाहते 

हैं| नारी का एकाकी जीवन, दाम्पत्य जीवन, कुूँ वारा जीवन, वैधव्य जीवन आस्द सभी पर लेस्खकाओ ंकी 

सूक्ष्ि एवं तीखी दृस्ि है और वे इन स्वसंगस्तयों को जझुारूता से प्रमततु कर रही हैं | 

मवातंत्र्योतर िस्हला लेस्खकाओ ंिें कृष्णा सोबती, िन्द्नू भंडारी, उिा स्प्रयंवदा, िालती जोशी, 

स्शवानी, शस्शप्रभा, कांता भारती, िेहरुस्न्द्नसा परवेज़, राजी सेि, ििता कास्लया, िदृलुा गगथ आस्द 

िहत्वपूणथ हमताक्षरकारों के रूप िें हिार ेसम्िखु उपस्मर्त होती हैं | इन िस्हला लेस्खकाओ ंने स्हंदी गद्य 

खासकर उपन्द्यास सास्हत्य िें अपनी अलग पहचान बनाई है| 

िस्हला उपन्द्यासकारों की औपन्द्यास्सक रचनाओ ंका व्यापक अध्ययन करने के पश्चात् हि इस 

स्नष्किथ पर पह ंच सकते हैं स्क इन रचनाओ ं िें चेतना की स्वस्वध रूप पररलस्क्षत होते हैं | यगुव 

सिाजजीवन से संबंस्धत औपन्द्यास्सक रचनाओ ं िें प्रस्तस्बंस्बत होने के कारण यगु और सिाज के 

पररवतथन के सार् ही चेतना िें भी पररवस्तथत प्रस्िया से गज़ुरा है | चेतना के स्वस्वध रूपों के कारण ही 
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सािास्जक, धास्िथक, आस्र्थक, सांमकृस्तक, राजनीस्तक, िनोवैज्ञास्नक आस्द अनेक रूपों को िस्हला 

लेस्खकाओ ं ने अपनी औपन्द्यास्सक कृस्तयों िें सशिताके सार् अस्भव्यंस्जत स्कया है | यगुीन 

आवश्यकतानसुार पूवथ मर्ास्पत जीवन िूल्यों का पनुिूथल्यांकन कर उन्द्हें नवस्निाथण की ओर स्ियास्न्द्वत 

स्कया है | 

चेतना एक अनवरत प्रस्िया है जो िनषु्य, सिाज और सिय से कभी भी अलग नहीं की जा 

सकती | इस दृस्ि से चेतना िानव अस्मतत्व के सहज रूप मवरूप के उद्घाटन िें सहायक है | चेतना 

सास्हत्य का एक िूल तत्व है | यही तत्व सास्हत्यकार की पूवाथनभूुस्त को हर नये अनुभव के सार् संस्िि 

कराते ह ए, एक सिय सापेक्ष नवीन व्यवमर्ापन को जन्द्ि देता है | चेतना का मवरूप सिग्र रूप िें होता 

है| इस सिय रूप से भरी ह ई चेतना का िस्हला लेस्खकाओ ंने स्वस्वध रूप से स्चस्त्रत स्कया है | 

आधसु्नक काल अपनी स्वस्शि स्मर्स्तयों के कारण स्पछले कालों से अनेक दृस्ियों से स्भन्द्न है | 

स्पछले यगुों की धिथ चेतना या अध्यात्ि चेतना सिकालीन जीवन िें नहीं स्दखाई देती हैं | आधसु्नक 

काल भौस्तकवादी है | वैज्ञास्नक दृस्िकोण के कारण इस काल िें तास्कथ कता को अस्धक िहत्त्व है | इस 

कारण आधसु्नक काल िें सिमत िूल्यों का स्निाथण भी तास्कथ कता के आधार पर होता स्दखाई देता है | 

धिथका मर्ान आज अर्थ ने स्लया है | भावकुता के मर्ान पर आज बौस्द्धकता अस्धक िात्रा िें स्दखाई 

देती है | 

आधसु्नक काल की वैज्ञास्नक प्रगस्त ने स्वस्वध पररवतथन स्कए हैं | इन घटनाओ ंसे भारतीय सिाज 

िें स्वस्वध पररवतथन दृस्िकोण होते है | इस सािास्जक चेतना को िस्हला लेस्खकाओ ंने अपनी लेखनी िें 

कािी प्रभास्वत रूप से अंस्कत स्कया है | िस्हला लेस्खकाओ ंने यह एहसास स्कया है स्क िस्हलाओ ंके 

स्लए सिाज िें जीने की एक स्नस्श्चत स्नयिावाली है, स्जसका उल्लंघन करने वाली नारी सािास्जक रूप 

से प्रतास्ड़त और पीस्ड़त की जाती है | लेस्खकाओ ं ने सािन्द्तवादी बबथरताओ ं से कराहती नारी के 

रूदनको आत्िीयता के आधार पर सिझा है | उन्द्होंने इस बात को आत्िीयता से भी अनुभव स्कया है स्क 

अब नारी स्वरोस्हणी बनकर परुुि के अहि को चनुौती दे रही है, इस चेतना को िस्हला उपन्द्यासकारों ने 

बड़ी िास्िथकता से अस्भव्यि स्कया है | 
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आधसु्नक सिाज अपनी स्वशेि उपलस्ब्धयों के बावजूद जस्टल हो गया | स्वशेित: िध्यवगीय लोग 

जीवन यापन की जस्टलताओ ं से ििुभेड़ करते ह ए यांस्त्रक से बन गए हैं| धन संचय, सािास्जक पद 

प्रस्तष्ठा की होड़, आस्र्थकस्ववशताएूँ, कटुता एवं पीड़ा भाव आस्द यातनाओ ंको िस्हला लेस्खकाओ ं ने 

सिझा और उन्द्हें अपनी औपन्द्यास्सक कृस्तयोंिें मर्ान स्दया है | इन सभी चेतनाओ ंको सिझकर उनको 

बौस्धक मतर पर अस्भव्यि स्कया है |  

सिाज के स्वस्वध रूपों के आधार पर सािास्जक चेतना का प्रभावी अंकन लेस्खकाओ ं की 

रचनाओ ं िें ह आ है | इस सािास्जक चेतना का बह पक्षीय स्चत्रण इनकी कृस्तयों िें स्िलता है | ये 

लेस्खकाएूँ िखु्यतः गहनता के सार् इस चेतना का साक्षात्कार करती हैं स्क स्शक्षा प्रसार, संवैधास्नक 

सिानास्धकार एवं आस्र्थक आत्िस्नभथरता के बावजूद नारी अपना संपूणथ व्यस्ित्व‘मवतंत्र इकाई’ के रूप िें 

परुुि प्रधान सिाज िें स्नस्िथत नहीं कर पा रही है | उसकी पहचान का कोई िूल्य नहीं है | वह अब भी 

आस्श्रत है | अब भी वह स्कसी की िाूँ, बेटी और बहन के रूप िें ही जानी जाती है | उसका अपना स्नजी 

अस्मतत्व कुछ भी नहीं | संके्षपिें हि कह सकते हैं स्क िस्हला लेस्खकाओ ंने अपनी आूँखों से सािास्जक 

पररवेश, पाररवाररक घटुन, जास्तवास्दता, असिानता, शोिण एवं भ्रि प्रशासन को देखकर अपनी 

सािास्जक चेतना को गहनता के सार् उजागर स्कया है | 

सािास्जक चेतना के सार् ही सार् राजनैस्तक चेतना का स्चत्रण भी िस्हला लेस्खकाओ ंने प्रभावी 

रूप िें स्दया है | िहात्िा गांधी के नेततृ्व से लेकर इंरा गांधी के नेततृ्व तक के राजनीस्तक सन्द्दभथ इनकी 

औपन्द्यास्सक कृस्तयों िें खंड-खंड रूप िें क्यों न हों, प्राप्त होते हैं| राजनीस्तक दलों के स्वस्वध रूपों का 

यर्ार्थ दशथन भी इन औपन्द्यास्सक कृस्तयों िें प्राप्त होता है | राजनैस्तक दलों के सत्य रूप को भी िस्हला 

लेस्खकाओ ंने मपि स्कया है| यह िंत्री बाहरी रूप से अपनी जास्त के स्हतैिी बनते हैं, स्कन्द्तु आतंररक रूप 

से उसकी उपेक्षा करते हैं| पसु्लस अस्धकाररयों पर भी िंस्त्रयों का दबाव बना ह आ है | पसु्लस इनके 

संकेतों पर ही नाचती है | आज का कोई भी दल प्रजा की दृस्ि से अस्धक्ल स्चंस्तत नहीं है | राजनीस्तक 

दलों के खोखलेपण को िस्हला लेस्खकाओ ंने उजागर स्कया है | वतथिान राजनीस्त वायदों व िायदों िें 

ही व्यि है | राजनीस्त की अर्थहीनता एवं भ्रि राजनीस्तज्ञों के स्वरुद्ध भी लेखनी चलने का कायथ िस्हला 

लेस्खकाओ ं ने स्कया है | वतथिान राजनीस्त के सम्बन्द्ध िें अनेक िस्हला लेस्खकाओ ं ने कहा है स्क 

राजनीस्त तो एक कला है, जो एक ओर राजनीस्तज्ञों के अवगणुों को स्छपाती है तो दूसरी ओर उसपर 
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स्कये गए घातों-प्रस्तघातों से उसकी रक्षा करती है | राजनीस्तज्ञों के चनुाव के पूवथ के आश्वासन एवं पद-

प्रास्प्त के पश्चात् के कायों िें दूरगािी अंतर स्दखाई देता है | भ्रिराजनीस्त एवं दलों के दलदलों के संदभथ िें 

भी लेस्खकाओ ंकी चेतना अत्यंत िहत्त्वपूणथ है | आज की राजनीस्त अपराधोिखुहोती जा रही है | िस्हला 

लेस्खकाओ ंके राजनीस्तक चेतना को देखने के बाद यह स्नःसंकोच कहा जा सकता है स्क राजनीस्त का 

व्यापक स्चत्रण करने िें िस्हला लेस्खकाओ ंको बह त अस्धक िात्रा िें सिलता प्राप्त ह ई है | 

िस्हला उपन्द्यास लेस्खकाओ ं ने अपनी औपन्द्यास्सक कृस्तयों िें पंडापरुोस्हत एवं साध-ुसंतों के 

जीवन को भी यर्ातथ्य रूप िें प्रमततु स्कया है | इन लेस्खकाओ ंका यह मपि कहना है स्क आज इनके 

कायथ पनुीत नहीं स्दखाई देते है | आस्र्थक लाभ उिाने वाले इनके कायथ है | भिों व यजिानों को िगने के 

स्लए आज नए-नए हर्कंडों को अपनाते हैं| इनका कायथ देखकर यह कहा जा सकता है स्क यह आज धिथ 

के नाि पर बह त बड़ा कलंक है | िस्हला लेस्खकाओ ंने धास्िथक चेतना के अंतगथत सािास्जक स्वििता का 

भी स्चत्रण स्कया है | एक ओर वैज्ञास्नक प्रगस्त के  कारण सिाज िें धास्िथक भावनाओ ंके सम्बन्द्ध िें 

पररवतथन भी आया है तो दूसरी ओर सिाज का एक वगथ ऐसा भी है जो धास्िथक भ्रांत धारणाओ ंिें ग्रमत है| 

सिाजिें स्दखाई देनेवाली धिथभीरुता एवंभाग्यवास्दता की प्रवसृ्तयों का स्ववेचन भी अनेक लेस्खकाओ ंने 

अपनी औपन्द्यास्सक कृस्तयों िें स्कया है | िस्हला लेस्खकाओ ं ने इस सन्द्दभथ िें अपनी सािास्जक 

प्रस्तबद्धता की भावना के आधार पर यह मपि कहा है स्क छुआछूत तर्ा जास्त-पास्त सम्बन्द्धी भेदभाव 

िैलाने वालों पर प्रशासस्नक कायथवाही की जाएगी | इस सन्द्दभथ िें अनेक लेस्खकाओ ंने यह भी मपि रूप 

से कहा  है स्क  व्यस्ि जन्द्ि से नहीं किथ से िहान होता है; या व्यस्ि जन्द्ि से नहीं किथ से नीच होता है | 

धिथ के नाि पर सिाज िें यही कहा है स्क जब तक धास्िथक अन्द्धस्वश्वास एवं रूस्ढ़याूँ सिाप्त नहीं होतीं, 

तब तक न व्यस्ि का उद्धार हो सकता है, न देश का स्वकास ही | संके्षपिें हि कह सकते हैं स्क धास्िथक 

चेतना को सािास्जक पररप्रेक्ष्य िें िस्हला लेस्खकाओ ंने बखूबी उजागर स्कया है | 

िनषु्य की शे्रष्ठ नीस्तयों एवं साधनाएूँ ही संमकृस्त होती है | इस संमकृस्त के अनेक रूपों का स्चत्रण 

िस्हला लेस्खकाओ ं ने अपने उपन्द्यासों िें स्कया है | धिथ एवं संमकृस्त को आत्िसात करने की प्रवसृ्त 

िस्हलाओ ंिें स्वशेि रूप से होती है | यही कारण है स्क िस्हला उपन्द्यासकारों की रचनाओ ंिें भारतीय 

संमकृस्त के तत्व स्वशेि रूप से रिव हैं | िस्हला लेस्खकाओ ंने पाश्चात्य संमकृस्त के प्रभाव के कारण 

भारतीय संमकृस्त िें आई अनेक स्वकृस्तयों का भी स्ववेचन स्कया है | कुछ रचनाओ ंिें पाप-पणु्य की 
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व्याख्या भी पररस्मर्स्त के अनरुूप की है | िेहरुस्न्द्नसा परवेज़ यहाूँ तक कहती हैं स्क जो िन को स्प्रय लगे 

वहपणु्य है, जो अस्प्रय लगे वह पाप है | कुछ रचनाओ ंिें गीता के किथवाद की भी व्याख्या की है | 

सांमकृस्तक चेतना के अंतगथत आलोच्य उपन्द्यासों की सबसे बड़ी स्वशेिता यह है स्क अनेक िस्हला 

उपन्द्यासकारों ने भारतीय संमकृस्त की स्दव्यता एवं भव्यता को स्चस्त्रत स्कया है | िस्हला उपन्द्यास 

लेस्खकाओ ंने ब्रह्मा को सत्य एवं जगत को स्िथ्या िाना है | इन लेस्खकाओ ंने गाहथमथ्य जीवन वैराग्य 

जीवन से उत्कृि होता है, यह बात भी अनेक पात्रों के आधार पर बताई है क्योंस्क गाहथमथ्य जीवन अनेक 

संकल्पों को साकार करनेवाला है | अनेक रचनाओ ंिें भावात्िक एकता का स्चत्रण भी स्कया गया है | 

भारत जैसे बह भािी एवं बह धिी देश के स्लए भावात्िक एकता का स्चत्रण भी स्कया है | यह 

प्रसन्द्नता की बात है स्क अनेक िस्हला लेस्खकाओ ंने अपने उपन्द्यासों िें भावात्िक एकता को पररपिु 

स्कया है | जीवन के प्रस्त आमर्ावादी दृस्िकोण को भी अंस्कत करने का कायथ आलोच्य उपन्द्यासों ने 

स्कया है | िस्हला उपन्द्यास लेस्खकाओ ंने नैस्तक चेतना के स्वस्वध रूपों को भी स्चस्त्रत स्कया है | आज 

भारतीय सिाज िें भ्रिाचार के कारण नैस्तकता के िानदंड पूरी तरह से पररवस्तथत हो गए हैं | इस कारण 

इन लेस्खकाओ ंने नि होती नैस्तक चेतना के अनेक उदाहरण अपनी औपन्द्यास्सक कृस्तयों िें  प्रमततु 

स्कए हैं | स्जस प्रकार गलुाि को गलुािी िें ही आनन्द्द आने लगता है, उसी प्रकार ऐसी स्स्त्रयाूँ अपनी 

दमता को ही सखु व सरुक्षा िानती हैं |  

ऐसी स्स्त्रयाूँ, जो िसु्ि से अवगत तो हैं, ििु होना भी चाहती हैं लेस्कन इच्छा शस्ि की किी के 

कारण वे पररवार की इज्ज़त, तर्ाकस्र्त स्त्रीत्व ियाथदा, सन्द्तान की ििता के चिव्यूह और सिाज व 

धिथ के भय के दायर ेसे बाहर नहीं स्नकल पातीं | वे घरलूे स्हंसा, प्रताड़नव अपिान को दि साधकर दखुी 

िन से सहती रहती हैं, पर उसके स्वरुद्ध स्वरोह नहीं कर पातीं| सािास्जक बदनािी या स्नंदा, धास्िथक 

वजथनाओ ंव अंधस्वश्वासों का डर तो उनिें व्याप्त होता ही है, सार् ही पररवार और पस्त पर पूरी तरह 

आस्र्थक स्नभथरता भी उनकी इस दसु्वधा और दगुथस्त का एक बड़ा कारण होता है | इस शे्रणी िें वे 

िध्यवगीय कािकाजी िस्हलाए ंआती हैं, जो कािकाजी होने के कारण मवावलम्बी होती हैं | िसु्ि की 

इच्छा और अस्मिता का अहसास उन्द्हें कचोटता है | वे अपना आत्िसम्िान स्नस्िथत कर चकुी होती हैं | 

चूूँस्क वे पररवार का दायरा तोड़कर कािकाजी िस्हलाए ंबनी होती हैं | पररवार के अस्तररि आिदनी का 

ज़ररया बन जाने के चलते, वे पररवार िें स्वशेि रुत्बा भी पा जाती हैं | दरअसल ये स्स्त्रयाूँ एक तरि अपने 
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धास्िथक, सांमकृस्तक व सािास्जक दबाव िें होती हैं तो दूसरी तरि औरत होने की अपनी हीन-गं्रस्र् से वे 

इतनी त्रमत होती हैं स्क उनिें आत्िस्वश्वास की किी स्दखाई देती है | 

हिार ेदेश िें साधारणतया कई दृस्िकोणों से स्त्री सशस्िकरण की अवधारणा तोली जाती है | ऐसे 

तो िसु्ि की तरह ही स्त्री िसु्ि की भी कई अवधारणाए ंहो सकती हैं, क्योंस्क प्रत्येक व्यस्ि अपनी िसु्ि 

की अलग अवधारणा रख सकता है | सापेस्क्षत स्सद्धांत के अंतगथत िसु्ि को लेकर सबके अपने-अपने 

सपने हो सकते हैं | राजनीस्त या सिाज के सािास्जक, आस्र्थक या सांमकृस्तक के्षत्रों िें स्त्री ने प्रवेश 

करके यह स्सद्ध कर स्दया है स्क वह अपने सपनों को स्सद्ध करने िें सक्षि है | भले ऐसी स्स्त्रयों की संख्या 

कि है, स्कन्द्त ुवे सिाज को एक आदशथ पर् स्दखाकर प्रेरणा की स्रोत बनती है | 

यस्द िनषु्य िहत्वाकांक्षी न हो तो वह िदुाथ  कहलाता है और जो कौि सपने न देखे, वह भी िदुाथ  

ही होती हैं | स्स्त्रयाूँ भी सपने देखती हैं | यह भी एक हकीकत है स्क परुुिों के सिान ही स्स्त्रयाूँ भी 

िहत्वाकांक्षी होती हैं | वे भी सत्ता हास्सल करना चाहती हैं- िाध्यि चाहे सिाज सेवा हो, स्बजनेस, 

बाज़ार या राजनीस्त अर्वा सांमकृस्तक िंच सास्हत्य या स्िर खदु अपना ही घर हो | 
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