
समकालीन ह िंदी कविता का प्रततपाद्य 

प्रो० मतृ य्ुंज् उपाध््ा्  
“कविता है कवि हृद् क्षिततज में बालारूण का आना/जीिन की 

प्राची में उठकर मधयर-मधयर मयस्काना” (गोपालशरण स ुंह नापाली) के 
 ाथ इ  िर्ष की कविता का वििेचन होता है | ‘इ ी  े बचा जीिन 
राकेश रेणय की कविता्ेँ जीिन के प्रतत उनकी दृष्टि और उतकि आिेश 
के प्रस्थान बबुंदय  े चलकर आज के इ  अँधेरे  म् में रौशनी बाुंिती 
है’ |  

‘ पने में’ कविता के द्िारा िह अपने राम राज्् की कल्पनाओुं 
का अनािरण करत ेहैं | एक पयत्र के रूप में वपता की स्मतृत को इ  
तरह  े अनयभतू करना विह्रिल बना देता है (वपता के सलए) ्ों हहुंदी 
 ाहहत् में माता पर अ ुंख्् कविताएँ सलखी गई पर वपता पर कम | 
िहाुं कय छ कविताएँ हैं तो अनयभतूत के स्तर पर वपता  े उतना गहरा 
ररश्ता नहीुं बना पातीुं | ्हा ँवपता-पयत्र- ुंबुंधों में तनहहत अतीत और 
िर्त्षमान एक  ाथ  ाकार हो उठता है : 

“मरने बयझने नहीुं दूुंगा उ े/मेरे  ाथ- ाथ ष्ज्ेगा िह” | कय छ 
कविताएँ मानिी्ता और पे्रम की तलाशी हैं और पे्रम को  िोपरी 
मानती हैं | 

“कय छ भी इतना महतिपणूष नहीुं, ष्जतनी प्रतीिा वप्र्तम के  ुंिाद 
की  ुंस्पशष की, मयस्कान की प्रतीिा” | 

स्त्री के बारे में कवि का नज़रर्ा मतै्री कई है | दोनों के मध्् 
मतै्री ही महतिपणूष होती है | ्ही िह तति है, जो दोनों को घर, पररिार 
और  माज में बराबरी का दजाष देता है |  मानता का हक हदलाने के 
सलए  ुंघर्ष करती ्ह कविता  िषत्र विद््मान है : “मेरी हर दौड़ में 



शासमल हो तयम/तयम्हारे  ाथ होऊँगा मैं भी  दा  िषदा/तयम्हारी 
प्रततच्छा्ा- ा” | 

महेश आलोक की कविताएँ मेरा ‘बेिा बड़ा हो रहा है’, ‘लौिते हैं 
अपने ् यिा हदनों की तरफ’, ‘विस्मरण’ और ‘एक अच्छा हदन’ विचारणी् 
हैं | कवि को विश्िा  है कक उनका बेिा बड़ा हो रहा है | कारण िह 
 ुंदेह करन ेलगा है | डकेाडष का प्रस द्द कथन उन्हें ्ाद आ रहा है 
कक  ुंदेह है, इ सलए व््ष्तत का व््ष्ततति है अथिा  ब शनू्् है | 

उनका बेिा बड़ा हो ग्ा है | प्रततिाद की  ब कला  ीख ग्ा है | 

वपता ककतनी ही बार हार चयके हैं उ  े बह  में | इ सलए कक उ े 
अपनी विद्धता पर  ुंदेह नहीुं है |  

मोहन कय मार डहेरर्ा की कविताएँ ‘धन््िाद’, ‘ओ शब्द’, ‘कहना 
मत’, ‘नहीुं दूँगा अपना दयुःख कक ी को’ पर भी विचार कक्ा जा  कता 
है | ध्िन््ालोक में ्ह चचाष है कक पहली बार जब शब्दागम हयआ तो 
लोग  ारा अन्धकार विलीन हो  ग्ा |  ब कय छ  ाफ़- ाफ़ हदखाई 
देने लगा | शब्द ही मयतत करते हैं | कवि का उद्गार है कक त्ा नहीुं 
कक्ा उन्होंने मयष्तत पाने के सलए | शराब पी, छककर चचत्र बनाए,  

कविताएँ सलखीुं | डॉतिर-दर-डॉतिर के घर भिका पर  ारे प्र्तन व््थष 
गए | कवि को शब्द की अनुंत शष्तत पर अशरे् विश्िा  है कक िह 
िर्ों तक एक जोंक के चयुंबन पाश में ऐ ा रहा कक जहाँ जहाँ बच्चों, 
पतनी के शरीर पर रखता हाथ, िहा ँिहा ँउग आते फफोले | शब्दागम 
ने  ारा  ुंकि,  ुंश्, ऊहापोह दरूकर हद्ा : “धन््िाद औ शब्द तूने 
मयझ ेमयतत कक्ा/एक विस्फोिक जयननूी चाल  े/धयआँ-धयआँ ष्जुंदगी  े 
मयतत कक्ा” | 

 ( मकालीन भारती्  ाहहत्, जून-अगस्त २०१९, प.ृ 43 | 



राजेन्र प्र ाद पाुंडे्  की कविताएँ ‘ ाइककल’, ‘काम परूा होने की 
ख़यशी’, ‘लौिान ेका िण’, और ‘िह एक पड़े’ भी विचारणी् है | पिी 
चहकत ेहैं ष्ज  प्रकार अपने-अपने धरौंदों में, ि ेै ही िह लौि रहा है 
घर काम परूा होने की ख़यशी में | पिी और कवि दोनों आनुंदमगन हैं 
| काम परूा होने की ख़यशी उनमें  मा नहीुं पा रही है | मनयट् के पा  
ककतनों का रहता है ऋण | उ े चयकाना चाहे तो कई जन्म लग जाएँ 
| 

समचथलेश श्रीिास्ति की कविताएँ ‘और जब  पनों की ्ाद आई’, 

‘पा -पा  चीज़ें’, ‘तकलीफ में देखकर मन रोता हैं’, विचारणी् है | 

बढ़ती उम्र जै े-जै े दस्तक देती है, ्थातष और नग्न  त् का बोध 
होने लगता है | ्हाँ पता चलता है  यख-दयुःख प्रकृतत के दो छोर हैं, 
हदन-रात की तरह | मनयट् लोगों की शान शौकत, शाहखची देखकर 
अपनी वििशता, दीनता को को ता है : 

“िीिी पर कक ी अुंबानी की बेिी की शादी के दृश्् चल रहे थे/इन 
मजबरू और खाली बे हारा हाथों  े अनजान” |  

प्रधानमन्त्री न ेस्िच्छता का व््ापक असभ्ान चला्ा है तो कई 
 ुंस्थाएुं, प्रकल्प इ  ओर तीव्र गतत  े प्र्ाण कर रहे हैं | प्रो०  ी० 
िी० श्रीिास्ति विदग्ध की कविता ‘बनाएँ स्िच्छ पररिेश’ घ््ातव्् है 
: “दवूर्त है जलस्रोत नदी तालाब कयँ ए ि झरने/धरती हिा गगन मलेै 
जो शयद्ध हमें हैं करने” |  

 

 

पजूा कौसशक इ सलए प्र न्न है कक िह देख रही है कक उपाुंत के 
लोगों, जहालत, गरीबी की ष्ज़न्दगी जीन ेिालों के चहेरे पर प्र न्नता 
है | मकू, बचधर, हदव््ाुंग के जीिन में  बेरा आ्ा है | िहा ँप्र न्नता 



 मा नहीुं पा रही है : “ ाथ पढेंगे | न कोई बड़ा न छोिा होगा, शरे् रह 
ग्ा ष्जनमें कय छ भी/विशरे् िही हर बालक होगा” |  
आतमा की पयकार : श्रीकाुंत चौधरी में कवि  िषत्र स्िच्छता, शयचचता 

का आह्िान करत ेहैं | इ  हदशा में उन्हें बाबा अुंबेडकर की ्ाद आ 
जाती है | महातमा गाुंधी स्मरण होता है: 

“ईश्िर हो, प्रभय खयदा हो, पजूा हो, प्राथषना हो, ्ा इबादत जरूरी है, घर-
बाहर हरदम  फाई की आदत” | 

स्िच्छता, शयचचता ही प्रभय की ओर ले जाती है | ्ही स्िच्छता प्रभय 
की प्ाष् बन जाती है | ‘स द्धकाम’ (डॉ. मतृ्युंज् उपाध््ा्) में कवि 
अपने उद्देश्् की स द्चध हेतय  ारा मागष तलाशा है, नहीुं पड़ता कक ी 
मगृमरीचचका में | अुंत में स द्धकाम तब होता है जब “तलाशता है 
बीहड़  े बीहड़ मागष | ष्ज पर चलना मौत  े लड़ना है | पर एक हदन 
िही मयकाम पाता है | जग में स द्धकाम कहलाता है” | डॉ. राजेन्र 
कय मार  ेन की कविताएँ ‘राम के नाम पर’, ‘स्िीकार कर लो’ विचारणी् 
हैं | कवि को चचुंता है कक राम के प्रतत न उनमें भष्तत है, न उनके 
प्रतत कोई आतमी्ता, लगाि | िे कर रहे हैं आघात भारत पर, ि ेकर 
रहे हैं धुंधे भगिान ्के नाम पर | अुंत में कवि राम पर ही  ारा तनणष्  
छोड़ देत ेहैं : 

“हे राम बतलाओ उन्हें/तयम कहाँ रमते नहीुं/जो कर रहे दुंगे तयम्हारे/ 
नाम पर थामते नहीुं” | 
ज िीर चािला की दो कविताएँ पे्ररक हैं | ‘बयरेहाल परे्त्-ककताबें-कलमें-

जूते’ और ‘धयपते हिा में पढ़ती गोरी’ | कलमों का ्ह पराक्रम है कक 
अनुंत ऊजाष  माई है उनमें उनके आकार कै े भी हो- “तनत नए 
आकारों ररकफलों/लुंबे छोिे रूपों में ततल समलाते/हालाुंकक ककतनी ऊजाष 
 माए/कोई चला देखे/हज़ारों तलिारों के दम तनकले” | द ूरी कविता 



में धपू गौरी को पढ़ने बठैती है तो गौरी धपू के | अच्छा खेल है ्ह 
पढ़न-पढ़ान ेका | धपू ने उ े पढ़ा भर था | हिा उ े  यन पाई थी | ्ह 
खेल शा्द चलता रहेगा और धपू-हिा गौरी को  मझती रहेगी | 
आनुंद ततिारी पौराणणक की कविता ‘बबलू िाले गाँि’ में अतीत 

चचुंतन होता   है | गािँ की भलूी वि री ्ादों को  हलात ेहयए दयलरात े
हयए | िह स्िणणषम अतीत लौिा्ा तो नहीुं जा  कता पर ्ादों की 
जयगाली तो हो  कती है : 

“दयखों  े भर गए, खसलहान खेत/ित-विित है झोपड़ी, बयझ े हयए 
अलाि” |  ारा तामझाम समि ग्ा | पारस्पाररकता की उर्णता बगेानेपन 
में ढल गई : “अपनों का इतना दयराि |  यकून के | तलाशत ेबबलूिाले 
गाँि” | 

गयलाब खुंडलेिाल की ग्रुंथािली  े ्हाँ दो कविताएँ  ुंकसलत हैं- ‘पुंछी 
उड़ जा े्ंगे’ और ‘दृष्टि कक ी उन्ना्क की’ | इनमें आशा, विश्िा , उमुंग 
के दशषन होते  हैं | कभी जो अमतृबीजिपन हयआ था | िह पथृ्िी में 
 ो्ा पड़ा है परुंतय एक हदन जब िह फूल बनेंगे, पथृ्िी मयग्ध हो जाएगी 
| पिी उड़-उड़कर, िहा ँआएँगे | बहयत  म् तक िे िहाुं मुंडराएुंगे | 

उनकी द ूरी कविता ‘दृष्टि कक ी उन्ना्क की’ में  ाड़ी  ुंभािनाओुं 
और िमताओुं के बािजूद उन्हें विका  का भरपरू अि र नहीुं समला 
| इ े भाग्् की विडुंबना कही जाए ्ा कृबत्रम बाधा : 

“समला मयझ ेतयझ े जो, झठेू थे  ब उ के आगे त्ा ् हद आतमहीनता 
के भी कभी मन में जागे” | 

 रन घई की दो कविताएँ हैं- “रुको पचथक विश्राम ततनक लो’ और 
‘विदेश में होली’ | जब मागष में बाधाएुं रोकने लगे, विपदाएँ अस्त-व््स्त 
कर दें, पग-प्रतत-पग पथ गततमान रहे, तब पचथक धमष का ममष 
 मझकर पचथक को ततनक रुकना है, ततनक विश्राम कर लेना है | 



मुंष्ज़ल पाना धमष है | ्ही  त् भी है | इ ी  े प्रेररत होकर चलते 
जाना है | एक हदन मुंष्जल आ जाएगी | कवि को विदेश में होली खेलने 
का मलाल है त्ोंकक ्हाँ भारत जै ा रुंगीन, आनुंददा्क माहौल कहा ँ
है | न समलती है पतनी  े सलफ्ि न मोहल्लेिाली  े | पड़ो न हाथ नहीुं 
आती, न शाली ही-कफर होली का भला लाभ त्ा है | बेहतर है फे बयक 
की तरह ओपन होली का प्रबुंध कक्ा जाए : 
ऐ ी होली का त्ा लाभ, इ े बुंद करो 
फे बयक की तरह ओपन होली का प्रबुंध करो | 
इब्बार रब्बी न े ‘बोतल ब्रश’ के बहाने अज्ञे् की काव््कृतत्ों का 

स्मरण कक्ा है | अज्ञे्  ने कवि द्िारा एक फूल के बारे में पछूने पर 
बता्ा बोतल ब्रश | कफर त्ा था इ  कवि की ‘हरी घा  पर िण 
भर’ ‘ककतनी नािों में ककतनी बार’ ‘ओ ्ा्ािर रहेगा ्ाद’ आहद की 
्ाद आन ेलगी | कवि ने ‘शयभ वििाह’ की महर्त्ा को पुंख लगा हद्ा | 
उनका वििाह त्ा हयआ,  यख स्िप्नों के  ारे मागष खयल गए | फूलों 
फलों का आशीिाषद  हस्त्र गयणा होकर फसलत हो ग्ा | अुंततम पारा 
उद्धतृ कर कवि के असभप्रा् तक पहयँचता हँू : 

“मन हरा होन ेलगा कमरा अब ‘घर’ होन ेलगा/अकेला था दोगयना 
हयआ ततगयना होकर मयस्कय रा्ा/द  िर्ष बाद हम चचत्र हैं  हचर है  खा 
हैं” | 

‘पानी के मकान’, ‘चलता हँू’, ‘कैं  र’ भी रामानेिाली प्रेरणापद कविताएँ 
हैं | 
इ ी अुंक में सशिप्र ाद जोशी की तीन कविताएँ हैं ‘पहाड़ की एक 

मतृातमा के सलए’, ‘आछरर्ा’ और ‘ख््ाल’ | कवि को पहाड़  े ककतना 
अनयराग है, लगाि है कक “ िाल नहीुं हैं डर है/अचानक मतृ्य पर/एक 



विलाप फैला हयआ है आग की तरह/रह-रहकर चमकते लड़की के 
बयन्दके/चाुंजी गाड के इ  पहाड़ पर” | 
्य यफ  ईद और अशोक पाुंड ेके सलए  मवपषत हैं ‘ख््ाल दपषण’ | 

एक विख््ात मेजबानी  े गयजर रही है राइन ककनारों की िाइन | 

 ुंगीत के भगूोल  े होकर गयजरता है कैमरा | रोशनआरा बगेम की 
तानों पर अिकी हयई पतुंग | एक आलाप मुंडरा रहा है, घरानों के खुंडहरों 
पर | इ  हठठके हयए ितत में आसल्ा रशीद के ध्रयपद का आकार 
पाककस्तान और हहन्दयस्तान  े भी बड़ा है जै े एक हठठका हयआ ितत 
| 

 लीलाधर जगूड़ी की तीन कविताएँ हैं ‘मधयमती’ (मई २०१९) में | 

‘शनू्् का  नूापन’, ‘भगूोल की हिाएँ’ और ‘खेल-खेल में’/कवि  ोचता 
है कक पथृ्िी पर त्ा कोई ऐ ी जगह हो  कती है जहा ँशनू्् नहीुं 
हो/जो भी खाली जगह है, जहाँ है, ष्जतनी है, िही शनू्् काम का है | 

रेल, हिाई जहाज और ब ों के लए िही शनू्् काम का है | पथृ्िी के 
सलए और मनयट्ों के सलए भी | इन्हीुं खाली जगहों को जोड़कर बनता 
है महाशनू्् | शब्दों और ध्ितन्ों की तरुंगे हमें शनू्् का धनी बना 
देतीुं हैं | भगूोल की हिाएँ  ौिी मुंष्जल पर भी अपनी जमीन, अपना 
आ मान ढूुंढ लेती हैं | उनकी उड़ान देखकर परेू दृश्् में खयशबयओुं के 
पर तनकल जात ेहैं | अपनी जगह रहकर भी उड़ जाते हैं फूल | 
लाल्िू की पाुंच कविताएँ पे्ररणाप्रद हैं | त्ा अजीब  ुं्ोग है कक िह 

उ े बाँध रखना चाहती थी और िह उ े पुंखयड़ड़्ों  ा खोल रखना 
चाहता था | ििृ के पर्त्ों की स ुंहरण  ी िह उ े देख लेना चाहती थी 
हरपल, हर हाल में | िह उ े धरती पर खयला छोड़ने के सलए बतेाब है 
उतना ही, ष्जतना िह उ  े बाँध रहना चाहता था |  
राजकय मार कयुं भज को चचुंता है कक भले ही नहीुं बदला देश का भभूाग 

परन्तय अ ुंख्् ियकड़ों में बदल ग्ा है हमारा  म्, हमारा आज/पानी 



नहीुं बदला, नहीुं बदला उ का आचरण परुंतय अ ुंख्् ियकड़ों में बदल 
ग्ा हमारा राज | ्ह विचध की विडुंबना है ्ा मनयट् की  ाष्ज़श | 

मनयट्-मनयट् को बािँकर उ पर राज करने की  ाष्ज़श | मनयट्ता के 
शि पर ि ुंत मनाने की  ाष्ज़श | 
कवि ने तनजीकरण की खासम्ों की ओर  ुंकेत कक्ा है कक इ में 

 भी छले   गए | पारस्पाररकता में  ेंध लग गई | अब कोई कक ी 
को नहीुं पछूता हाल  माचार | हहरोसशमा और नागा ाकी के बीच, 

चीखती-वपकारती लाशों के बीच, िष्स्त्ों-श्मशानों की खामोशी के बीच, 

िणष, िगष और पेशिाई अधमष ब्रीच आणखर अब बचा त्ा है | वििशता, 
नाश, पराज् और हम तनजीकरण की बाज रहे हैं डफली |  
रमेश हर्ष को इ  े व््ाकय लता है कक पहाड़  े होकर गयजरती है 

 ड़कें  तो लगता है पहाड़ का गला रेत हद्ा ग्ा हो | पहाड़ के वपता 
होने का भी अह ा  है उन्हें | आज जो कय छ बबखर ग्ा, कल  हेजा 
जाएगा जब पहाड़ वपता है | चन्र कय मार को चचुंता है कक पतथर की 
मतूी िूि गई तो उ का  ब कय छ लिू ग्ा | कै े बचा पाएगी िह 
अपने ईश्िर को |  
मधयमती के अप्रलै २०१९ के अुंक में पिन करण की है डॉ कविताएँ 

|   भी पे्ररक भािस्पुंदा  े ् यतत | विनता नामक स्त्री आतमकथन करती 
है कक पयरुर्प्रदर्त् िेदना  े हीन जीिन ही स्िगष के  मान है : 

“मेरे सलए तो पयरुर्प्रदर्त् िेदना  े रहहत | स्त्री जीिन ही स्िगष के 
 मान है” | 

अमतृ के पतत देिताओुं की आ ष्तत देखकर ्ह बोध होता है कक 
अतनच्छा  े दा ी अप् राएँ उनके कय कृत्ों में शासमल हो गई हैं | परुंतय 
मौका पाकर कक ी हदन विरोधस्िरूप स्िगष और उ के परै  े लयड़काकर 
अमतृघि को बहा देती हैं | विन्घ््ािली में ्ह स्पटि कक्ा ग्ा है 



कक स्त्री का कहीुं कोई भाग नहीुं होता |  ब पयरुर् का ही भाग होता 
है | “स्त्री का कोई भाग नहीुं होता कहीुं |  ब पयरुर् भाग होता है 
राजपाि हो ्ा ्ग््भाग” | 

रचना थी तिटिा की पतनी | िह ितृ्रा यर की माँ थी जो उ की मतृदेह 
पर पड़ी रह गई थी | रचना में ्ह व््तत है | इुंर ने उ के बिेे को 
मारा था | िह अत ु्ंत दयखी है, क्रोध में भी | उ का उदगार ध््ातव्् है 
: “भले ही  ू् ष को आकाश में बबठा्ा हो तयमने मगर एक  म् ऐ ा 
भी आएगा, कक तयम्हारा नाम  दा के सलए डूब जाएगा अुंधकार में” | 
््ातत की द ूरी पतनी शमीठा की िेदना, अतीत दुंश शसमषटठा में 

स्पटि है | ््ातत  शसमषटठा  े अुंकशा्ीनी बनने के सलए जब चचरौरी 
कर रहा था, उ ी  म्  
          उ े देि्ानी द्िारा दी गई पीड़ा की ्ाद हो आई | उ ी के 
बराबर ््ातत के  ाथ बठैकर िह उ ी पीड़ा का प्रततकार करन ेलगी 
| ‘मद् ु्ंती’ आज के नारी-विमशष  े हज़ार गयण अचधक प्रभािक और 
मारक है | मद् ु्ंती कल्भार्पाद की पतनी है | िह ष्ज  ऋवर्  े शावपत 
था (भोग में अ मथष,  ुंतानोतपादन में अिम होने के सलए) उ के पा  
ही अपनी पतनी को  ुंतानिती होन ेके सलए भेज हद्ा | ्हा ँउ की 
व््था की कै ी असभव््ष्तत है : “राजपाि के  ाथ- ाथ भोगन ेके सलए 
हमें भी कमुंडल में भरे घयमत ेहो तरह-तरह के शाप” | 

स्त्री जातत के प्रतत बबषरता, शोर्ण का ज्िलुंत प्रमाण | आज भले ही 
नारी-विमशष प्रकर्ष पर हो, नाना आन्दोलन चल रहे हों पर नारी-शोर्ण 
आहदम ्यग  े जारी है | जानिर और मनयट् की तो बात ही त्ा, 
देिकन््ाएुं भी शोवर्त, तावपत और पीड़ड़त है | च््िन ऋवर् ने  यकन््ा 
 े भोग करने के सलए अपनी िदृ्ध और जजषर देह को चचर ्यिा बना 



सल्ा | परुंतय एनभोग के  म्  यकन््ा को उनकी झयरीभरी देह हदख 
जाती थी : 

“्यिा होकर भले ही कामदेि  रीखे/ यदशषन देने लगे हदखाई/मगर 
जब भी क्रीडामगन होते हम/उनकी िे झयररष्ाुं ष्जन्हें उन्होंने/मेरे सलए 
त्ाग हद्ा जलकयुं ड में/आ-आकर ्ाद  ताने लगती मयझ”े | 

निनीत पाुंड े‘पे्रम का बहयिचन’ में उन  ीमाओुं का उल्लेख करत ेहैं, 
ष्जन्हें िह नहीुं लाुंघते तो ककतना अच्छा होता ्था दोनों रह जाते 
अपररचचत | कोई कक ी  े कय छ नहीुं कहता | िे अपनी लाइन नहीुं 
तोड़त,े कोई कक ी  े नहीुं सभड़त े| शब्दों के कोई अथष नहीुं होत े| अत: 

उन्हें  यनकर-पढकर  यखी-दयखी होने का प्रश्न ही नहीुं उठता | उनमें 
पारस्पररक  मझदारी ही नहीुं होती ष्ज  े िे दोर्ारोपण करते ्ा कफर 
एक दय रे पर हँ ते | इ  े तो बहतर होता कक िे बच्च ेही रहते | 

मनमयिाि, किती िणणक होता कफर हो जाता मेलसमलाप | अुंततम और 
अमोध उपा् होता कक पे्रम का नहीुं होता कोई बहयिचन : 

 “ककतना अच्छा होता, पे्रम के बहयिचन नहीुं होते/न मैं राह मिकता/न 
तयम मयझ ेढूुंढते कफरत”े | 

इततहा  के तोड़-ेमरोड़ े त्, तथ्् अनदेखे नहीुं रहते | चचत्र, कविता 
त्ा वििशता का नाम है ? ्ा कफर कक ी उम्मीद ्ा कक ी  लैाब 
की शयरुआत की, ्ह प्रश्न बार-बार कय रेदता है | अनयभि करने पर भी 
भला त्ा कक्ा जा  कता है | ्ह प्रश्न  दा कालज्ी रचनाकारों  े 
पछूा जाता रहा है, भले ही उनका उर्त्र मौन है | िा्दा खान की कविता 
‘अनदेखा’ का ्ही असभप्रा् है | ‘मीत’ कविता में दयुःख की हर पल 
 ाथ- ाथ उपष्स्थतत का बोध है | उ का भ् कभी हरी चचड़ड़्ा में 
व््तत होता था तो कभी गाती चचड़ड़्ा में | कारण रूदन का हँ ना ही 



है गान | बहेसल्ों के जाल में फुं  ा, बयझा चचड़ड़्ा का करूण गान पहली 
बार  यना था कित्त्री ने :  

“छय प ग्ा दयुःख उन्हें जाती/ ाँ ों पर/जो जयडी मयड़ी, रूुं धी रुकी, 
चली/अनजान रातों में अनजान  म्ों में” | 
पुंिचनेश समश्र ‘िचनेश’ १८५७-१९५९ न े शबरी के माध््म  े 

जाती्ता का प्रत्ाख््ान कक्ा है और स द्ध कक्ा है की प्रेम- ुंबुंध 
 दैि इन बुंधनो  े अपने को मयतत रखता है | ‘भील की मोरी लली’ 
िह शबरी है, ष्ज ने फूलों  े हा  और ओ   े आँ  ूिपका्ा, पपीहा 
 े एक रिन  ीखी | िह भील की डाबरर्ा पे्रमर  में बािरी होकर 
अपनी लोनी लिें लिकाए, िन में प्रतीिकय ल होकर दोल रही है | उ  
‘शबरी’ काव्् की एक झाुंकी प्रस्तयत कर भष्तत पे्रम के प्रततमान शबरी 
की ्ाद आती है : 

“जयग में शबरी जगदीश्िर को प्रततबबम्ब मतुंग मयतनस ुंह जानतत | 
उहठ प्रातही, झररबयहारर कय िी, मखकी  समघेंिनते तनत्कृत्  ों पा् 

तनचचुंत ततन्हें, उपदेश  यधार  ले उर  ानतत” | 

अतनता पाुंड ेकी ‘विर्पान’ कविता का तातप्ष है कक मनयट्  दा 
अमतृपान ही करना चाहता है | विर् की ्ाद भी नहीुं आती जब विर् 
पाने के बाद ही अमतृपान का आनुंद आता है | विर् ्ानी विर्मता, 
पराज्, तनराशा, हताश को  हना, भोगना | एक बात ओर है ध््ानाकर्षक 
कक झठेू  यख को  यख कहकर भोगना जबकक काल का हाथ उ की 
ओर बढ़ता जा रहा है : 

“समथ््ा  यख  े हो आनुंहदत/नहीुं कर जाता िह  यधापान/मर जाता 
है जब हालाहल/हदशाहीन होता इुं ान” | 



इ ीसलए  यधाबीज बोनेिाले को पहले कालकूि पीना पड़ता है | 

मस्तक पर आग का मयकय ि धारण करना पड़ता है | विर्मता, विपरीतता 
में जीना पड़ता है | ठीक कहा ग्ा है : 

‘लेना अनल ककरीि भालपर, 
हो आसशक होन ेिाले, 

कालकूि पहले पी लेना, 
  यधाबीज बोनेिाले’ | 

मनयट् ष्ज  पात्र में खाता है, उ ीमें छेद करता है | छा्ादार ििृ 
की डालें कािता है | खोदता है उ की जड़ें | ततनक स्मरण नहीुं आतमा 
ििृ की उपकार िवृर्त् का | इ े डॉ.  यरेश अिस्थी ने  म््क असभव््ष्तत 
दी है | बरगद की जड़ें खोदने के बजा्े ्े खयले में खयद को उगातें : 

“अपनी जड़ें रोपने को/मन की शयद्धता का जल/महनत की 
खाद/्ोग््ता की हिा खोज लाते/तो खयद भी छा्ा देने के काबबल हो 
जाते” | 
मनयट् के दयुःख का कारण है इच्छा की अनुंतता | एक इच्छा परूी 

नहीुं हयई, द ूरी  ामने आ ग्ी | कफर ्ह चक्र चलता रहा | मनयट् 
उ में उलझता ग्ा | नाना कटि, कई  मस््ाएँ, उलझन, पर छह कहा ँ
समिती है | ओऊ िर्ष जीने की तमन्ना | कफर चाहे जो तनाि हो, 
 मस््ाएँ हों,  ब झलेना पड़ता है : 

“ ौ बर  जीन े की ख्िाहहश में/जरूरतों के खाततर भिकत े हैं 
लोग/ख्िाहहश ही ख्िाहहश, में आदमी न जाने ककतने तनाि झलेता है” 

| 

कवि को ्ही प्रश्न मथता रहता है कक आणखर औरत में त्ा 
विशरे्ता है, गयण है कक आकाश णझुंझोड़नेिाला,  मयर के  ीने पर 
चलानेिाला और पहाड़ों को लाख- ा गलानेिाला, पयरुर् कक  प्रकार नारी 
के  ामने झयक जाता है | उ के अनयरूप ढल जाता है | ष्जुंदगी  े  दा 



बगाित करने िाला पयरुर् अचानक कै े िहाुं करने लगता है ष्जुंदगी 
का जयआ | ष्ज  प्रकार अनगढ़ पतथर गुंगा की धारा में चगरता, पड़ता, 
लयढ़कता शालग्राम बन जाता है, उ ी प्रकार की  ौम्् भािना, 
 मरणशीलता,  ेिा पयरुर् को महान बना देती है : 

“तयम्हारी आतमगुंगा में/तनमषल बनाती है / अनगढ़ पतथर को 
शीलग्राम” | 

पतत-पतनी के  ुंबुंध त्ों िूि-बबखर जात ेहैं- ्ह प्रश्न  दा मथता 
रहता है | इ सलए कक न िहाुं राग है, न लगाि, न अपनापन | स फष  
पतनी  े करिाना रहता है | फरमाइश पर फरमाइश | अपनी ओर  े 
कोई पहल नहीुं : “जब भािों  े करने और करिाने में/स फष  करिाना 
ही आता हो/तो अप्रेम ही अप्रेम नज़र आता है” | 

डॉ. मतृ्युंज् उपाध््ा् की कविता ‘तादातम््’ में देश और देशिा ी 
में तादातम्् की कल्पना की गई है | ऐ ा हो पाए तो कोई देशरोही 
 र उठान ेकी हहम्मत नहीुं करे | देश और हम, जहा ँअलग-अलग होंगे, 

‘आप मरे तो जग डूबा’  ाथषक होगा,  
िही  ारे दुंगे, अनथष होंगे | इ  े खबरदार कक्ा ग्ा है ्हा ँ| भार्ा, 
धमष, जातत के नाम पर भेद करना, विश्बोना और कफर उ का कय पररणाम 
भोगना  ब मनयट् की मानस कता पर तनभषर है | 
मोहन कय मार डहेरर्ा की ‘धन््िाद ओ शब्द’ विचारणी् है | 

ध्िन््ालोक में सलखा है कक जब शब्द नहीुं फूिा था, चारों ओर अन्धकार 
ही अन्धकार फैला था, शब्दागम ष्ज  िण हयआ, उ ी िण  े चारों 
ओर प्रकाश झरने लगा |  ाड़ी चीज़ें एकदम स्पटि हदखाई देने लगीुं | 
िर्ों तक एक ही हदशा में घयमते-घयमते पथरा गई थीुं आँखें | एक ही 
धयन पर नाचत-ेनाचत ेजकड ग्े थे घयिने | िर्ों तक एक जोंक के 
चयुंबन पाश में जकड़ा रहा | ऐ ा कक जहाँ-जहा ँबच्चों, पतनी के शरीर 



पर हाथ रखा जाता, फफोलों  े उनकी देह भर जाती थी | शब्दागम 
हयआ कक शब्दों ने कक्ा उन्हें मयतत | िे मयतत हयए एक विस्फोिक 
जयननूी चाल  े | धयुंआ-धयुंआ ष्जुंदगी  े : “अब मैं इतना  हज, स्िाभाविक 
और  रल/ कक भौरों- ा घयमा  कत ेहैं बच्च”े | 

राजेन्र प्र ाद पाण्डे्  का मानना है कक हम लोगों ने बहयत कय छ ले 
रखा है अपना जीिन चलाने के सलए | धरती  े पयटपगुंध, जल  े ष्जह्िा 
का र , आग  े ऊजाष, गमी और प्रकाश, िा्य  े गतत और शष्तत, 

आकाश  े अनुंतजीिी शब्द | मेरी अुंततम  ाुं  के  म् धरती, जल, 

आग  भी आएँगे कय छ लौिाकर पाने की प्रत्ाशी में कक ककतना-
ककतना बढाकर लौिा्ा जाता है | और अुंत में आएगा आ मान ्ह 
कहने के सलए तमाच-े ा जड़ता एक प्रश्न : “मजबरूी में  ब कय छ तो 
लौिा रहे हो/जीते जी ककतने अभािों में रहे ? और अब त्ा        
लौिाओगे ?” | समचथलेश श्रीिास्ति ‘जब  पनों की ्ाद आई’ में बतात े
है कक विका  का पररणाम ्ह है कक ्ह अपने नागररकों को ष्जल्लत 
की ष्ज़न्दगी जीन ेके सलए मजबरू करती हैं | मोहन कय मार डहेरर्ा 
शब्दों को धन््िाद देते हैं कक उ ीने उन्हें मयतत कक्ा है | अब हिा 
का हो  कता है िहा ँप्रिेश | हिा खेल  कती है अब उन े | एक ही 
हदशा में घरूत-ेघरूत ेपथरा गई आँखों और एकही धयन पर नाचत ेजबयदे 
गए घयिनों  े मयतत कक्ा इन शब्दों ने | अत: उन्हें कवि धन््िाद देता 
है | ्ह कवि अपना दयुःख कक ी को देना नहीुं चाहता | कारण, कक ी 
को  ौंपा ग्ा तो समि जाएगी उ की मौसलकता | समि जाएगा उ का 
िजूद |  ुंघर्ष की िमता, ष्जल्लत, अपमान  हन करने का दमखम | 

 ब  माप्त हो जाएँगे | 



         िरून कय मार ततिारी ‘इ  अि ाद पणूष ष्स्थतत में’ में िदृ्धों की 
चचुंताजनक ष्स्थतत  े आहात हैं | कारण, उनका तनताुंत अकेलापन,  यख-दयुःख 
की बातें  यनने िाला, दयखी मन को  ह्लानेिाला कोई नहीुं है | 

“जजषर शरीर/बढूी आँखों  े झाुंकता अतीत/और झलेने का 
वििश/अनचाहा अकेलापन” | 

        व्हीलचे् र पर माँएँ:  यधीर मोता में माँओुं के प्रतत  कारातमक रिै् े 
की असभव््ष्तत है | िहाुं उपेिा, बगेानेपन, ततरस्कार का भाि नहीुं, अपनति, 

ममता की ऊटमा है | िे जानती है कक इ के आगे कोई पड़ाि नहीुं है | ि े
चलती हैं  ारे नए जयड़ते पलों, ररश्तों और  मारोहों में | कारण, उन्हें पता है 
कक उनके व्हील चे् र के चारों ओर घमूता है उनका परूा कय नबा और मा ँ
 ारथी बन करती है  बका  ुंचालन | देखती हैं उनके ्ोगिेम | ्ह कवि 
नीुंद में भी  ुंघर्ष कर रहा है | लड़ रहा है : 

“िमा करना कलाकार/मैं  ो नहीुं रहा/लड़ रहा हँू” | 

         विशाखा भयल्भयले की ‘उम्र की देहरी पर धपू  ेंकत ेहयए’ में चार कविताएँ 
हैं- ‘भार्ा’, ‘्ाद में तरेी’, ‘जीिन ाथी’, ‘स फष  तयम हो मेरे चाँद’ | भार्ा के 
विविध अथों,  रोकारों,  ुंबुंधों को उकेरतीुं है ्े कविताएँ | 
          भार्ा में िह ष्जन-ष्जन प्र ुंगों,  न्दभों, ष्स्थतत्ों  े गयज़रती है, ि ैी 
ही भार्ा बनती जाती है | उ को असभव््ष्तत का व््ापक आकाश देत ेहर | 
बाज़ार में मोलजोल की भार्ा | बयजयगों  े, पेश आती है अदब की भार्ा में, 
 हेसल्ों  ुंग निखि भार्ा में | ष्जतन े ुंदभष, ष्जतन ेप्र ुंग, ष्जतनी ष्स्थतत्ाुं, 
ि ैी भार्ा | भार्ा का ्ह कमाल असभव््ष्तत को बल देता है | पाठकों को 
 यकून | एक उदाहरण घ््ाताव्् है : 

“चलचचत्र को देख छलक जाती है बरब /नात्का  े समलती-
जयलती/कभी नात्का कहती है उ के मन की भार्ा/उम्र की देहरी पर 
धयप  ेंकत ेहर/ यसमरन करती है कल कक भार्ा” | 



      उ ने जीिन ाथी को बड़ी आतमी्ता  े स्मरण कक्ा है | सशखर पर 
पहयँचकर जब उ ने पयकारा तो िह  मग्र राटर बन गई | उ े उ ने हद्ा 
रोिी का  हारा | चगरकर बार-बार उठने के सलए प्राणिा्य | बचत कर घर 
चलाने का मुंत्र | हर बात ्ादकर िह कृतज्ञता  े भर उठती है : “मेरी हर 
फ़तेह का राज तयम हो/मेरी हर सशखर पर गूँजती आिाज़ तयम   हो” | 
        उ े उ का जीिन  ाथी चाँद नज़र आता है | िही उ के एकाकी 
आकाश में मयतत विचरण करता है | उ के  मयर  ामान मन को कभी 
ष्स्थर कर देता है, कभी विचसलत |  ोलह िर्ों तक  ाथ रहकर उ ने देणख 
हैं उ की  ोलह कलाएँ | 
        ‘काठ होने  े इनकार है’ :  ुंतोर् श्रीिास्ति कविता की पहली कविता 
है ‘िूिे काुंच में आकृतत्ाँ’ | लाख  हेजकर, ध््ान देकर रखे जात े हैं 
काँच/स्िप्न भी  हेजने का होता है | भरपरू प्र्ा  पर दोनों एक हदन िूि 
ही जाते हैं | कारण उन्हें कक ी-न-कक ी कारण  े िूिना है |  ारे  पने हो 
जाएुं  ाकार तो मनयट् का अहुंकार ककतना हो जाए उद्धम | अत: काुंच िूि, 

जाए ्ा िूि जाएुं  पने, देर तक इ का अह ा  होता रहता है | इनकी 
‘ओ  की जयबानी’ कविता बहयत कय छ अनकहा कह जाती है :  

“मोहब्बत में मान ही  ब े बड़ी राह है” | 

      मासलनी की कविता ‘खाली को भरना ही उत ि है’ में तीन कविताएँ हैं 
‘हदिा ौ’ ‘ यखी बनाम  यखी’ ‘खाली को भरना ही उत ि है’ | विविधधमी 
उत िों के ठीक  ौ हदनों बाद दीिाली आएगी गाते-बजात े| समििी के  कोरों 
में जगमगाएगी |  ौ- ौ  रूज को उ में  माएगी | ‘खोली को भरना ही 
उत ि है’ में खाली होना भरती होने की शयरुआत है | अन्धकार की  र्त्ा ही 
प्रकाश की अगयिानी करती है | न हो अन्धकार तो कफर प्रकाश के सलए कोई 
व््ाकय लता होती हैं | उतनी ही व््ाकय लता त्ा अन्धकार के सलए भी होती 
है | ्ों मलू  र्त्ा प्रकाश की है | अन्धकार तो उ की ररततता का अह ा  



कराती रहती है ताकक सशद्धत  े प्रकाश ला्ा जा  के | ‘ यखी बनाम  खूी 
नदी’ का अपना अलग ददष है | िह कभी औरतों के कपड़ ेफीुंचने के काम 
आती थी |  यख की पररभार्ा ितत के अनय ार बदल जाती है | इ  बदलन े
के होते हैं कई कारक | घात बदल गए िासशुंग मशीनों में | मेले  मा गए 
ड़डजनी लेंड में | मुंहदरों में जलत ेआस्था के दीपक बयझ गए | तब बदले 
भाग्् नहद्ों के कक िह  यख को भलूकर ‘ खूी’ कहलान ेलगी |  
          रमेशचुंर शाह की चार कविताएँ हैं ‘दस्तािज़े’ नाना कक्र्ाव््ापारों का 
प्रामाणणक दस्तािेज़ हैं | जीिन जीन ेला्क रहा नहीुं | कारण, मलू््ों का 
ह्रा  होता रहा | अपनापन, आतमी्ता शने:-शने: खाने लगे अपना अथष | 

कवि को श्मशान में डुंडा फिकारते, ख़बरदार कहत ेऔर अपनी ही ममता 
का गला घोंित ेहररश्चुंर की बरब  ्ाद आ जाती है | भाग्् की कै ी 
विडुंबना है, कै ा विप्ष्    है |  

“उ  े कहीुं बेहतर था डुंडा फिकारना म ान में/और देखना तारतार 
होत ेममता की  च्चाई/ च्चाई की ममता” | 

       ‘पार’ में अपने पथ पर चलने का आग्रह है | िही एक हदन गुंतव्् तक  
पहयँचाएगा | ब  चलना है | चलते रहना है और  ुं ार का भार सलए हयए | 

्हाँ पला्न, तनिवृर्त् का मागष नहीुं, जूझने और प्रिवृर्त् को  ुं्समत कर जीन े
का भाि है : “्ही अपना पथ/इ ीपर चले चलना/सलए अपना और जग का 
भार” | 
        इ ी अुंक में ओ० पी० झा की ग््ारह कविताएँ हैं | ‘नश्िरता और 
अमरता’ | नश्िरता में अमरता की कल्पना ि ैी ही है जै े नन्हीुं पुंखयड़ड़्ों 
पर बेखबर शबनम की बनू्दें | आशुंकाओुं को दरककनार करती हयई, रौशनी की 
गोद में मदहोश पड़ी  हयई | िह  खूने  े पहले है नश्िरता में अमरता की 
आशा | लो को जै े लपक लेता है पतुंग | कक  प्रकार भ्रमर रात भर 
कमलकोरकों में बुंद रह जाता है | ्ह है उ का पयटप  े गहरा लगाि | फूल, 



भ्रमर और कविता के  ाथ एक अकेला कवि कर रहा है प्रतीिा आगामी 
कल की | एक मा मू शब्द में कवि शब्द- ुंधान करता रहता है कक कै े 
पाले िह एक मा मू शब्द | समल जाए िह शब्द तो बना लेगा, िह एक 
मा मू कविता | उ े ्ह चचुंता भी  ताती है कक मा मू शब्द अब विलीन 
होते जा रहे हैं | समलते नहीुं  म् पर | कफर कै े रची जाएगी कविता | 

कै े बदलेगी दयतन्ा की तस्िीर | कवि की व््ाकय लता बढ़ती जाती है | 
         कवि अकेलेपन की त्रा दी  े ऊब जाता है तो सलखन े लगता है 
कविता | नहीुं होता ्ह अरण््रोदन, न होता है ्ह ध््ातन्ों के महामौन 
की तरह | ्ह अस्फय ि शब्दों में कक ी मन्त्र की तरह प्रतीत होता है | कफर 
अनुंत में बठैा देि अपनी अधखयली आँखों  े देखने लगता है | परूा  ुं ार, 
जगत का व््िहार मानों मतृ्युंज् देख रहे हों  बकय छ |  

“और अुंत  में बठैा देि/अपनी अधखयली आँखों  े/देखन ेलगता है 
परूा  ुं ार/मतृ्युंज् की तरह” | 

         महानगरी  भ््ता की पगपगपर होती है तनुंदा, भतष ना | िहाुं बुंधयति 
की भािना हो गई ततरोहहत | विर् की प््ा  ्हाँ बुंध-ूशोणणत  े बयझाई 
जाती है | मानिता की पगपग पर हत्ा, दानिता की विज् :  

“दानिता की विज् पराज् मानिता की घोर अन् है 

बात पराए की मत पछूो, हम हा् अपनों का भ् है” |  

          हररशुंकर आदेश शहर  े गाँि तक विर्मता, शोर्ण और अन््ा् ही 
देखत ेहैं | मान, म्ाषदा, नतैतक मलू्् समि रहे हैं और भ्रटिाचार ने िहाुं पाुंि 
रोप हदए हैं | िेही देितयल्् बन गए हैं | शहरों की ज़हरीली छा्ा गाँि को 
डुं  रही है : 

“भ्रटिाचार बन बठेै हैं आज देिता तयली, 
हुं ती है गािँ को ज़हरीली छाि” |  



         धनुंज् कय मार की ्हाँ चार कविताएँ हैं- ‘राहे’, ‘अधरूापन’, ‘आणखरी 
पेड़’, और ‘ ोचता हँू’ | इनमें कवि  ोचता रहा है कक मनयट् के पतन, 

हदशाहीन और उ की पराज् का आणखर  बब त्ा है | प्र्तन  े मुंष्जल 
समल जाए तो मागष स्ित:  माप्त हो जाएगा | आणखरी पेड़ में  ुंभािनाएँ 
नज़र आती हैं | इ सलए कक प्रत्ेक िर्ष जून के महीने में पता नहीुं कहा ँ
 े फूि आती है एक नन्हीुं  ी हरी-पीली असम्ा | 
         नरेंर िुंडन ‘मौन’ में हर विर्म पररष्स्थतत में चयप रहने का  ुंकेत देत े
हैं | इन पररष्स्थतत्ों में ई ा, म ूा भी हार जात ेहैं तो हमारी भला त्ा 
गतत हो  कती  है ? ्हद बोलना अत्ुंत आिश््क हो जाए, बबना बोल ेरहा, 
 हा न जाए, तो खयलकर बोलना चाहहए | कक ी को मदद देना एकदम ज़रूरी 
हो जाए तो आगे आना चाहहए : 

“बोलना हो गए ज़रूरी/तोलकर कय छ बोल दो/गर कोई माुंगे मदद/तो 
अपनी झोली खोल दो” | 

    ब  प्रेम ही:  यनीता जैन पे्रम की अतनिा्षता महर्त्ा, आिश््कता प्रभाि-

िमता पर भािपणूष असभव््ष्तत है | ‘पे्रम बबना जग  नू’ का भाि  ाकार 
करती है | ‘जा घि विरह न  ुंचारे, तो घि जान म ान’ (कबीर) को अथष-
विस्तार देती है : “ककन्तय हरनाम का अनयिाद/हर भार्ा, काल और/प्राुंत में/ 
होता है ब  प्रेम ही” |  
          अशोक स हुं को चचुंता है कक  बके मन में शुंकाएुं हैं, नफरत की 
आग है, स्िाथषपरता है | कोई ऐ ा चचत्र नहीुं समलता, जो अदाित कर दे दरू 
और पारस्पररकता और भाईचारा को बढ़ािा दे | प्रेम का पोर्ण, रिण करे : 

“ बके मन में शुंकाएुं हैं/नफरत और खयदगजी की/करें अदाित दरू 
 भी/ककरदार नहीुं कोई समलता है” | 

तयल ीदा  ने पे्रम को ही राम को  मझनेका एकमात्र उपा् बता्ा है : 
रामहह केिल प्रेम को ही वप्ारा/जातनलेहय जेहह जानतनहारा || 



परदे के पीछे : रमेश रुंजक ( ुंपादक डॉ. महेश उपाध््ा्) के ‘िततव्् गीत’ 

 े पता चलता है कक कवि में ककतना  ामाष्जक  रोकार है | आम आदमी 
के सलए ककतनी तड़प है, बेचनैी है | इ सलए िह आम आदमी के बारे में ही 
 ोचता है | उ के खाततर बेचनै रहता है | समहनत  े नफरत करनेिाले, 

अपने हाथ को जगन्नाथ माननेिाले मजदरूों  े इनका गहरा नाता है | इ ी 
सलए िह मजदरू बनना चाहत ेहै : 

“जो जीता म्हणत के बल पर/उ की इज्ज़त होती घर-घर/मा ँतेरी 
 ौगुंध हमें, हम/मेहनतकश होकर उभरेंगे” | 

गरीब का भखूा पेि ककतना  हता है | ककतना जूझता है | ककतना जयल्म 
 हता  है | इ की कल्पना ही व््चथत कर देती है | चार  ाल भरी जिानी 
चयक गई | बयढापा प र ग्ा | आठ  ाल में खेत  ब रहन में चला ग्ा | 
कफर बीच आधी ष्ज़न्दगी, ष्ज े बेंचकर दमन के देिता की आरती कर रहा 
है | हिेली के िास ्ों का रिै् ा बड़ा तघनौना है | इतना तघनौना कक घणृा 
भी लजा जाए | बहय की देह, वपत्री की लाज नीच हिेली  बको डुं  जाती है 
| पेि  ब े बड़ा पापी है, िही  ब कय छ करिाता है | िह कारणी्-अकारणी्, 

विहहत-तनवर्द्ध का भेद समिा देता है : 
“देह बहय की लाज  यता की/डुं  जाती जब नीच हिेली/आँख झयकाकर, 

 ाुं  खीुंचकर/अब तक इ  पेि ने झलेी” | 
          दयट ु्ंत कय मार ने आग की  िषत्र खोज की है | िह धधकती रहे  ीन े
में  दा | इ ी  े मनयट् का ‘स्ि’ बचगेा : 

“तेरे  ीने में न  ही, मेरे  ीने में ही  ही, हो कहीुं भी आग, लेककन 
आग जलनी चाहहए” | 

     आग की ककतनी सशद्धत  े ज़रुरत है कक  िषत्र उ के बबना काम नहीुं 
चलता | ्थाष्स्थतत जड़ता  े िही िकराती है | निीन न््ा् की तलाश में 
्ह आग तनकल पड़ी है |  भी खासम्ाँ ्ही प्रकाश में ला रही है | लोक 



लाज की राह बन गई है ्ह आग |  माज- यधार की ्ही माुंग है |  यराज 
का गाँधी स्िप्न ्हीुं  ाकार   होगा : 

“्े आग एक राह बन गई है लोकलाज की  
्े आग एक मागँ है  माज की,  यराज की” |  

    श्रीिास्ति का गीत ‘बुंधय अब चलता हँू’, भाई-चारा,  यजनता,  ौमनस्् का 
भाि जगाता है | अतीत की ओर लौिकर ककतना  यख,  यकून समलता है- 

इ की कल्पना  े ही आनुंद-विभोर हो जाता है : 
“एक द ूरे को छूने ककतने भागे | चलते रहे  ुंग हम तयम पीछे आगे 

I  कभी  ाल-डॉ- ाल नहीुं  ुंिाद हयआ | समले तो केिल हदल ही हदन 
आबाद हयआ” | 

हर  मै-विर्म, अनयकूल-प्रततकूल पररष्स्थतत का जो करता है डिकर 
 ामना, ष्ज़न्दगी उ ी कको दयलारती है, प््ार करती है : 

“हर बशर को इ  तरह जीना स खा जो  
चल  के िो ष्ज़न्दगी में  र उठा के | 
दस्तािज़े (जनिरी-माचष २०१९) में हदलीप पाहिल की पाुंच कविताएँ 

‘वििश’, ‘विस्फोिकों की जासल्ों  े’, ‘भा्ान््ष’, ‘हर एक के अुंदर’ और 
‘हदशाभलू’ हैं | कवि का विशिा  है कक हरेक के अुंदर एक  ागर 
उफनता रहता है पर लहरें ककनारे तक नहीुं आतीुं | उ के अुंदर एक 
पहाड़ अष्ह्नुंश जलता रहता है | परन्तय शोले आ मान तक नहीुं उठत े
| हरेक के अुंदर भरे होत ेहैं बादल, तूफ़ान पर िे प्रकि नहीुं होत ेहैं | 

मनयट् ककतना  हता है और अपने धै् ष की परीिा देता है | मनयट् 
की  ुंिेदनशनू््ता, हृद्हीनता का मारक ब्ान है कक मनयट् कक  
प्रकार छल छद्म और मयखौिों में जीता है : 

“देिराजे पर ही खड़ ेरहकर/चहेरे पर नकली मयस्कान लाकर/तयमने 
मेरा स्िागत कक्ा” | 



और समत्र अपना रोना कदाचचत रोए, उ के पहले ही अपनी रुलाई 
का गीत गाना शयरू कर हद्ा |  म्,  माज और मनयट् का ्ह कै ा 
र्ड् ु्ंत्र है, कै ी दयरसम ुंधी है/मनयट्ता की पराज् का ् ह आलम ककता 
करूनजनक है : 

“दानिता की विज्, पराज् मानिता की/घोर अन् है/बात पराए 
की मत पछूो हमें हा् अपनों का भ् है” | स द्धेश की कविता ‘लगभग 
ष्ज़न्दगी’ में ्ही चचुंता व््तत होती है कक ईश्िरी् चतेना और विश्िा  
में पड़ े रही है तनरुंतर दीिार और बबगड़ रहे हैं  ुंबुंध | पापबोध  े 
सलप्त मनयट् कहाँ  मझ पाता है अपनी दयदषशा | 
अनेकता में एकता  त् की विशरे्ता है न कक हहुंदी की विशरे्ता | 

 त् की विज् गाथा उपतनर्द में भी है- ‘ त्मेि ज्ते’ | अशोक 
व््ा  ‘ त् का गणणत’ में ्ह भाि त्तत करते हैं |  त् का महत्त्ि 
चचरुंतन है | शाश्ित है चाहे िह कक ी  

 

काल, भखूुंड में हो | कहा जाता है अनेकता में एकता, जो दरअ ल हहुंदी 
की विशरे्ता है,  त् की विशरे्ता है | 
३० जनिरी है महातमा गाुंधी का तनिाषण हदि  | इ  अि र पर 

सलखी कविता ती  जनिरी बाप ूकी ् ाद स्मरणी् है | कवि का मानना 
है कक महातमा गाुंधी ने चुंपारण में तनलहे खेततहरों के सलए आन्दोलन 
कक्ा |  त्ाग्रह, आमरण अनशन कक्ा | ततृी् शे्रणी में रेल्ात्र की 
और पग-पग पर अुंगे्रजों द्िारा अपमातनत हयए | अछूतोद्धार कक्ा | 

उन्हें हररजनों की  ुंज्ञा दी | परन्तय हम तो ऐ ा कय छ नहीुं कर पाते हैं 
| न दम है, न मन, न भाि | तब एक ही उपा् बचता है महातमा की 
्ाद करने का कक उन्होंने जो का्ष कक्ा, त्ाग और बसलदान कक्ा, 
उ का तनरुंतर स्मरण ही नहीुं करें, उ  हदशा में चलने का प्र्ा  करें 



कक्ा | कविता के अुंततम अुंश को व््तत कर बाप ूको बार-बार नमन 
करता हँू : 

“परम िभैि के भि, भारत को भयविभर में उठाना है  
इ ी  ुंकल्प के बल  े, मयकय ि हहम का  जाना है 

्ही  देश लेकर में, अपना कमष करता जो,  
पयन: नभहहुंद के उरमें स तारा हिमहिमा्ा है  
मेरे बाप ूका  मुंदर लौि आ्ा है” | 

अपने ितन को ्ाद करन ेका तरीका ककतना भािनातमक और 
प्रेरणापद है | मधय महेश्िरी पिूषदीष्प्त शलैी में अपने पथृ्िी पर आनें 
उ के रग-रग  े जयड़ने, पग-पग पर आनुंहदत, उपकृत होने की ्ाद 
करत ेहैं | आकाश िही था, तनसलषप्त ्ोगी- ा परन्तय मन का पिी दोनों 
छोरों पर उड़ता रहा | मन में स्िप्न कई थे | अरमान अनुंत थे/पर मन 
 दा मात्रभसूम की ओर लगा रहा | विपरीतता, में भी उ े ही ्ाद करता 
रहा : 

“और जीिन पर जब छा्ा अि ाद/तो मन अमतृ कण तयझ े पीता 
रहा/तयझ े दरू होकर भी/्ूँ तरेे  ाथ जीता रहा” |  
गगनाुंचल के इ ी अुंक में रमेश जोशी के अमेररका की जीिन-शलैी 

पर  ात छद हैं |  ब एक पर एक | िहाुं की  भ््ता, जीिन शलैी, 
रहन- हन, नाप-तोल आहद पर | िहा ँकी अततश् व््स्तताभरी ष्ज़न्दगी 
का ्ह नज़ारा है |  ब खाते है जुंक फ़ूड | खान ेकी हो बात तो  ब 
है | “एक  ामान/जुंक फ़ूड खात े भी तनधषन और धनिान/तनधषन और 
धनिान, तभी है  ब े आगे/भागत ेभगते खाते, खाते  

 

 



खाते भागे/कह जोशी कविरा् जन्म है कफर-कफर पाना | एक जनम में 
काम, द ूरे में  यस्ताना” | 
 अुंजना अधीर की कविता ‘अमेररका हड्ड़ड्ों में जम जाता है’, में 

िहा ँको बदाषश्त करता हयआ मनयट् जे रहा है | अपना अष्स्तति बचा 
रहा है | पेि के खाततर त्ा-त्ा नहीुं करना पड़ता है मनयट् को कफर 
भी िह घर, माँ, उ के भोजन को ्ाद कर जी लेता है | मा ँका कहना 
है कक भलू  े भी अमेररका को हड्ड़ड्ों में ब ने नहीुं देना है चाहे िह 
ककतनी ही  यविधाएँ त्ों न दें : 

“तो अपने घर के खाने और मा ँकी र ोई ्ाद करना/ यविधाओुं में 
अ यविधाएँ ्द् रखना/्हीुं  े जाग जाना..... ुंस्कृत की मशाल जगाए 
रखना/अमेररका को हड्ड़ड्ों में मत ब ने देना/अमेररका  यविधाएँ देकर 
हड्ड़ड्ों में जम जाता है” | 

सशिराज छुंगाणी कविता के गद््ातमक,  मीितमत, आलोचनातमक 
होने पर गहरी चचुंता व््तत करते हैं | कविता हृद्ोद्गार है | भािनाओुं 
का प्रहार है |  ुंिेदना की प्रामाणणक असभव््ष्तत है न कक िह 
 मालोचना और व््ाख््ा है | कविता के कविति के ह्रा  और उ े 
गद््म् होने की ष्स्थतत  े कवि आहात है | कविता के अ ली 
तनहहताथष को व््तत करता है कविता  मग्र को  मेिे हयए | हदव्् 
दृष्टि प्रदान करती है | औ  ोच के असभनि खोलती है |  
कविता है  ततप्रिाहहनी, प्र्ागराज को  ुंगम का दजाष हदलान ेिाली 

| गुंगा-्मयना- रस्िती का मेल करानेिाली | मेघ-गजषन, बबजली का 
कौंधना, कद्कदाना, कफर बर ात की झड़ी लगा देना कविता ही करती 
है |  र ों के पीले खेत, रुंगों की दृष्टि उडती हयई तततसल्ा ँ्हीुं दशाषती 
है | गोपाल शरण स ुंह नेपाली न ेकहा था : 

“कविता है कवि हृद्-क्षिततज में बालारूण का आना” | 



िनृ्द्धिर्ष जब े मना्ा जाने लगा, िदृ्धों का भाग्् थोडा-थोडा जग 
ग्ा | उनपर ध््ान हद्ा जाने लगा परन्तय ्थाथषता  े मयुंह नहीुं मोड़ा 
जा  कता है |  माज को हदखाने के सलए,  यणख़ष् ों में आने के सलए 
भले ही कय छ कक्ा जाए पर  त् कहाँ तछपा रहता है | एक हदन 
 ामने आ ही जाता है | सशल्पी पचौरी का कहना िाष्जब है : 

“दयगष को देखने आए देशी-विदेशी  लैानी, पर बयज़यगष को कोई नहीुं 
देखता ्ह है हैरानी/बयज़यगष रहे िदृ्धाश्रमों में/्ह है विपदा, और दयगष 
कहलाता राटरी्  ुंपदा” | 
इ ी अुंक में ‘अ सल्त’ कविता मलू््पतन, मनयट् की अधोिवृर्त्, 

हरररहीनता पर मारक प्रहार करती है | कै ी विडुंबना है | कै ा विप्ष्  
है कक कय छ लोग खयश हैं चगरकर कक कफर उठें गे और कय छ लोग चगरकर 
खयश हैं कक कक ी का अहहत तो कर हद्ा | कक ी का झयकना, विनम्र 
होना भी इन्हें चगरने का बोध कराता है | 
ष्ज का जै ा मन, ि ैा व््ाख््ा |  ू् ष के ताप  े जल रही है     

धरती | चल रही है ल ूपर द ूरा कहता है कक धरती के अुंदर  े फूिती 
ज्िालामयखी रोड शो कर रही है | रैसल्ा ँहो रही हैं | जलती हयई बह ें 
लािा  ी दरू-दरू तक फैली हैं | अविश्िा  की बारूदी गुंध उबलने लगी 
है | एक द ूरे की  रूत देखकर लोग  हज ही कह देते हैं ्ह चयनाि 
का महीना है | ्ह भाि है ‘आतमकथा: रामककशोर मेहता’ का | 
मधयमती (उद्पयर, अगस्त २०१९) में कई कविताएँ हैं | अरूण देि की 

छह कविताएँ हैं ्हा ँ | जो नहीुं है, अब समत्रता  े अचधक शत्रयता पर 
बल देती है | समत्र अपने मतृक समत्रों को भले ही शन:ैशन:ै विस्मतृत के 
गह्िर में डाला दें पर शत्रय को िह  दैि ्ाद रखता है : 

“शत्रयताएँ उ े कभी-कभी ्ाद कर लेती हैं/कक अभी तो तमाम हह ाब 
बाकी   है” |आज के पररपे्रि में ‘देशरोही’ ममष का स्पशषकर हममें 



हलचल मचा देती है | िे जलाते हैं | ककताबें फाड़ते हैं, आज़ाद आिाजों 
को जला रहे हैं और शब्दों की तनगरानी कर रहे हैं | ि ेनटि कर रहे 
हैं  ुंस्थाओुं को और शब्दों के मा्ने बदल रहे हैं | 
िे  जृन कर नहीुं पाते | परोपकार, परदय:खकातरता  े िह को ों दरू 

हैं | िे देशरोही हैं | उनके पा  अतीत के सलए गासल्ा ँहैं | महापयरुर्ों 
के सलए/अपशब्द | उनके पा  हैं छेनी और हथौड़ा और िे घमूघमूकर 
कर रहे हैं आदमकद मतूतष् ा ँध्िस्त िे दबात ेहैं, आज़ाद आिाजों को 
और करते हैं शब्दों की तनगरानी |  ुंग्रहल्ों को करत ेहैं नटि, भ्रटि 
 ुंस्थाओुं को तह  नह  | इ  प्रकार ध्िुं , विनाश और नकार उनके 
खून में  मा्ा है | 
इ  अुंक में ओम नागर की द  कविताएँ हैं | दारूण अिस्था ऐ ी 

आ गई है कक डूबने के सलए चयल्ल ूभर पानी नहीुं समलता | कक ी के 
कमुंडल में विध्िुं  के सलए चयल्लभूर पानी नहीुं है | ब  बचा है आँख 
में इतना ही पानी कक िह डबडबा पाए | 
इनकी  भी कविताएँ रमाती हैं | हर्ाषती हैं | पे्रररत करती हैं | शब्द 

की  ाथषकता इतनी कक िह हमारी आँखें खोलिाकर  ब कय छ  ाफ़-

 ाफ़ बताती चलती है | नल  े पानी की बदूों का िपकना  ब े ककष   
| ऊुं च ेपहाड़  े नीच ेचगरता हयआ झरना  ब े मनोरम | कलकल कर 
बहना एक नदी का  ब े  युंदर  

 

 

लगता है और  ब े है प््ा  सलए हयए कयँ ए की  ब े दयगषम  ीहढ़्ाँ 
चढ़ना | उनके सलए पानी के स िा  ब कय छ आ ान है | 
मनयट् की अततश् व््स्तता ने अनचाही  चूनाओुं पर ध््ान देना 

बुंद कर हद्ा है |  चूनाओुं की अनुंतता ने उनके प्रतत विकर्षण पदैा 



कर हद्ा है | कक ी की मतृ्य की  चूना भी न चौकाती है, न दयखी 
करती है | बधाई शयभकामनाएँ,  ुंदेश अब महज़ ओपचाररक हैं | कोई 
अहसम्त नहीुं रखत े| मनयट् की हृद्हीनता पर दयट ु्ंत कय मार की दो 
पुंष्तत्ा ँ्हाँ ध््ातव्् हैं : 

“िो कोई िारात हो ्ा कक िारदात/अब कक ी भी बात प ैखयलती 
नहीुं हैं णखड़कक्ा ँ| 
ओम नागर की द  कविताएँ हैं जल पर | कय छ पुंष्तत्ा ँइ  प्रकार 

है : 
“इततहा  में इुं ान की ब ािि/और उजाड़/दोनों पानी के बदौलत” | 

ि ेै कई कविताएँ हैं, उनपर विचार-विमशष िाुंछनी् है पर अपनी 
 ीमा की पहचान भी होनी चाहहए | इन पुंष्तत्ों  े िाणी को विराम- 

“रास्ते में  फ़र के दौरान/फकष  रखना/मत उलझना/दहलीज के दयखों 
में/लेककन बनाए रखना विश्िा /अपनी चाल में” |  
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