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साराांश : ललद्यद वा ललाररफ़ा कश्मीर की आसद कवसित्री, एक शवै भक्त एविं साध्वी के रूप में जानी जाती हैं। 

उन्होंन े कश्मीरी शवै दशशन का प्रसतसनसित्व करते हुए अपन े वाखों के माध्िम स े कश्मीरी जन मानस को 

सदाचार, आत्मशसुि और मानव बिंितु्व का उपदशे सदिा । उस परम सशव तक पहुुँचन े के सलए तथा उस 

वास्तसवक ज्ञान की तलाश हते ुउन्होंन ेिोग और कठोर सािना का मागश अपनािा। ससर्श  िही नहीं समाज में 

व्िाप्त िासमशक आडिंबर, रूसििों आसद के प्रसत सवरोि का स्वर रचा । स्त्री चतेना का स्वर भी उनमें प्रमखु रूप से 

दखेन ेसमलता ह।ै कश्मीर में ललद्यद को वही स्थान प्राप्त ह,ै जो सहिंदी सासहत्ि जगत में सिंत कवसित्री मीराबाई 

को । दोनों दो अलग सिंस्कृसत, अलग परिंपरा से सम्बि होन ेके बावजदू अध्िात्म रूपी एक सकू्ष्म कड़ी स ेजडुी 

हुई हैं । मीरा और ललद्यद ने दसुनिावी मािा मोह के बिंिनों को त्िाग कर स्वििं को परू्श रूप स ेउस परम शसक्त 

को समसपशत कर सदिा । दोनों में सवषमताओ िं की अपके्षा समानताएिं असिक हैं । इसीसलए ललद्यद को कश्मीर की 

मीरा कहने में कोई अत्िसुक्त नहीं न होगी । अतः भसक्त के असखल भारतीि स्वरूप को पहचानने के सलए तथा 

कश्मीर की साझी सवरासत को पषु्ट करन ेहते ुललद्यद का अध्ििन अत्िावश्िक ह ै। 

बीज शब्द : भसक्त आन्दोलन, कश्मीरी सासहत्ि, शवै दशशन, भगवद्भसक्त, आत्मसनवेदन, एकात्मता, रहस्िवाद, 

िमश, अध्िात्म, िोग, सािना, आडिंबरवासदता, रूसिवासदता, पाखण्ड, स्त्री चतेना, वगश-भेद, नवजागरर्  

 

मूल आलेख :   “भक्ति द्रक्तिड़ उपजी लाय ेरामानदं 

परगट क्तिया िबीर न,े सप्त द्वीप ि निखंड” 

भसक्त आन्दोलन स ेसम्बिंसित िह पिंसक्त आज भी अपनी प्रासिंसगकता बनाि े हुए ह ै । दसक्षर् भारत में 

छठी-सातवीं शताब्दी में शरुू हुआ िह एक ऐसा दशेव्िापी जन आन्दोलन था, सजसका दशे के सािंस्कृसतक 

इसतहास में एक महत्वपरू्श िोगदान रहा । भसक्त का िह सोता दसक्षर् स े उत्तर भारत की ओर आिा और 

कालािंतर में परेू दसक्षर् एसशिा में रै्ल गिा । ऐसे में अखिंड भारत का सहस्सा रहा जम्म-ूकश्मीर इसस ेप्रभासवत 

हुए सबना कैस ेरह सकता था? आज कश्मीर राजनीसतक उथल-पथुल और सनै्ि सिंघषश के कारर् भल ेही ससुखशिों 

में रहता हो, लेसकन एक समि था जब िह पतिंजसल, कल्हर्, भामह, आनिंदविशन, असभनव गपु्त जैस ेसिंस्कृत के 

महान आचािों के ससिंसचत ज्ञान एविं लल्लेश्वरी, हब्बाखातनू, अरसर्माल और रूपभवानी जैसी सासिकाओ िं की 

सािना के चलत ेज्ञान और अध्िात्म का कें द्र माना जाता था । प्रदशे में कश्मीरी के साथ-साथ सिंस्कृत, फ़ारसी, 

सहिंदी, डोगरी, उदूश जैसी कई भाषाओ िं के सासहत्ि को र्लन-ेरू्लन ेका अवसर प्राप्त हुआ । 1250 स े1400 तक 



की अवसि सजस ेकश्मीरी सासहत्ि का आसदकाल माना जाता ह,ै में मखु्ि रूप स ेसिंतों की मखु्तक वार्ी की 

प्रमखुता रही। सिंत कवसित्री ललद्यद इस वार्ी की मखुर स्वर रहीं । वे उस काल का प्रसतसनसित्व करती हैं, जब 

कश्मीर सफ़ूी और सिंतों की साझी सवरासत का प्रतीक था । 

14 वीं शताब्दी में कश्मीर सस्थत पाम्पोर में जन्मीं लल्लेश्वरी कश्मीर की आसद सिंत कवसित्री मानी 

जाती हैं । ललद्यद, लल, लला, ललाररर्ा आसद नामों स ेसवख्िात, वे एक शवै िोसगनी होन ेके साथ-साथ एक 

भक्त कवसित्री, जोगन एविं साध्वी थीं, सजन्होंन ेकश्मीरी शवै दशशन (सत्रक, प्रत्िसभज्ञा दशशन) का प्रसतसनसित्व 

सकिा । कश्मीर की साझी सिंस्कृसत की वासहका रहीं, ललद्यद सहन्द ूऔर इस्लाम दोनों ही सम्प्रदािों में समान 

रूप स ेप्रसतसित रहीं । सहन्दओु िं में शवै िोसगनी और लल्लेश्वरी, तो इस्लाम में सफ़ूी दरवेश और ललाररफ़ा नाम 

स ेपहचानी गई िं । उनके मखु सनःसतृ वार्ी को वाख की सिंज्ञा दी गिी । ि ेवाख काव्ि की उत्कृष्ट पररपाटी स े

भल ेदरू हों, लेसकन आम जनपर इसका प्रभाव इतना गहरा रहा सक वे मग्न होकर उनके पीछे चल पड़त ेथे । 

उनके वाख तत्कालीन सामासजक पररसस्थसतिों का सहज दशशन हैं । सदाचार, आत्मशसुि एविं मानव बिंितु्व स े

परू्श उनके वाखों न ेकश्मीरी जनमानस को गहरे आिंदोसलत सकिा । उनके वाखों ने कश्मीर की आत्मा को वषों स े

जीसवत रखा ह ै ।वेद राही के शब्दों में,“िश्मीरी भाषा िी आक्तद ििक्तयत्री ललद्यद िी िक्तिता में जो गहराई 

और उत्िषष ह,ै िहां ति पह चंन ेिे क्तलए आज भी िश्मीरी िे बड़े-बड़े िक्ति तरसते हैं। उस क्तिखर ति लपित े

तो सब हैं, परंत ुिहां ति पह चंन ेिा सपना अभी क्तिसी िा परूा नहीं ह आ ह।ै”
1
 

कश्मीरी सासहत्ि में ललद्यद को हम उसी रूप में दखे सकत ेहैं, सजस प्रकार सहिंदी सासहत्ि में मीराबाई 

को । दोनों भल ेही दो अलग सिंस्कृसत और परम्परा का प्रसतसनसित्व करती हैं, बावजदू इसके अध्िात्म रूपी 

सजस एक सकू्ष्म कड़ी स ेजड़ुी हुई हैं, वह ह ैउनकी रहस्िात्मक काव्ि सिंवेदनशीलता । भवसागर रूपी सिंसार को 

पार करन ेके सलए दोनों न ेही भगवद्गभसक्त का मागश चनुा । दोनों न ेसवद्रोह का काव्ि रचा । सवद्रोह सामासजक 

रूसििों और मान्िताओ िं स े। सवद्रोह नारीत्व के सनिाशररत मानदिंडों स े। दोनों के जीवन और रचना सिंसार में हमें 

कार्ी हद तक सामिंजस्ि दखेन ेको समलता ह ै। 

मीरा की भसक्त माििुश भाव की थी । वे बाल्िावस्था स ेही भसक्त भावना में सवलीन रहीं तथा लोकलाज 

और कुल की मिाशदा तजकर कृष्र् के प्रेम में मतवाली बनी सर्रती थीं । ‘मोहनी मरूत सााँिरी सरूत, ननैा बन े

क्तबसाल’ कहत े हुए उनकी साुँवरी सरूत पर वारर जाती थीं । उन्होंन ेअपना असिकािंश समि भगवद्भसक्त एविं 

साि-ुसिंतों की सिंगसत में व्ितीत सकिा । ललद्यद के सशव सवशत्र व्िाप्त हैं । वे कहती हैं,“क्तिि छुय थक्तल 

रोज़ान।”
2  

उस परम सत्ि अथवा उस सशव की तलाश में वे मिंसदरों और तीथों में नहीं भटकतीं, बसल्क एकािंत में 

उनका अवगाहन करती हैं । बसहजशगत के आडम्बरों में नहीं, बसल्क अिंतजशगत में उनका स्मरर् करती हैं । वे 

कहती हैं,“अंदर आ’क्तसथ न्यबर छोंडुम अथाशत ्क्तिि मरेे अन्दर थे मगर मैं उन्हें बाहर ढूाँढ़ती रही ।”
3
ललद्यद न े



उस पारलौसकक सशव तक पहुुँचन े के सलए ध्िान और प्रार्ािाम जैस े िौसगक अभ्िासों को अपना माध्िम 

बनािा । उनके अनसुार मोक्ष तभी सिंभव ह,ै जब भसक्त में ध्िान (प्रार्ािाम) और ईश्वर प्रेम दोनों का ही िोग हो । 

वे कहती हैं, 

“पिन परूरथ यसु अक्तन िक्तग,  

तस ब्ि ना स्पक्तिष, न व्िक्तछ तॅ त्रिे ं। 

क्तत यसु िरून अंक्तत तक्तग, 

सम्सारस सयु ज़्यक्तय नछे ।”  

अथाशत ्जो पिन िो परूि (भीतर-बाहर खींचिर अथाषत ्प्राणायाम) द्वारा क्तनयंक्तत्रत िरे, उसिो न भखू 

स्पिष िर सिती ह ैऔर न प्यास । जो अंत ति यह क्तिक्ति अपनाए ससंार में उसी िा जीना साथषि ह ै।
4
 

मीरा न ेअपन ेसप्रितम रूपी कृष्र् तक पहुुँचन ेके सलए उनकी मसूतश को माध्िम बनािा । पसत-प्रेम रूपी 

भसक्त में मग्न मीरा दीवानी और मतवाली बनी सर्रती थी । मीरा के प्रेम में सबछोह ह,ै तड़पन ह ै।“मीरााँ दासी आ 

चरणााँ री, क्तमल्ज्यो िंठ लगाई ।”
5
ललद्यद न ेमीरा की भाुँती अपन े सशव को सकसी सवशषे रूप िा आकार में 

स्थासपत नहीं सकिा,बसल्क अपन ेअिंतमशन में उसके असस्तत्व को स्वीकारा । वे कहती हैं, 

“भि-सनं्यासी मकं्तदर-मकं्तदर डोले 

उस परमशे्वर िो पान ेिे क्तलए 

उस ेजो उसिे भीतर ह ै!”
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वे उस परम सत्ि (सशव) की तलाश में तथा अपन े जीवन के ध्िेि को समझन े हते ु मिाशदाओ िं को 

सतलािंजसल दकेर सनवशस्त्र गाुँवों एविं वन-जिंगलों में वैरासगन बन सर्रती थीं । उनका मानना था सक उस सशव के 

अलावा अन्ि कोई परुुष नहीं ह ै। ललद्यद को मजनूुँ-ए-आसकला अथाशत ्प्रेम में पागल कहा जाना, इस बात की 

पसुष्ट करता ह ैसक मीरा का सा पागलपन उनमें भी था । कह सकते हैं सक उस परम सत्ि तक पहुुँचन ेके सलए 

दोनों के माध्िम भल ेअलग रह ेहों, लेसकन अिंसतम लक्ष्ि उस अद्वतै के साथ एकात्मता ही रहा । 

आत्मसनवेदन,जहाुँ भक्त अपनी स्वतिंत्र सत्ता न रखते हुए सनःस्वाथश रूप स ेअपन ेको भगवान के चरर्ों 

में सदा के सलए समसपशत कर दतेा ह,ै भसक्त की सवोत्तम अवस्था मानी गिी ह ै। ललद्यद और मीरा में हमें िह 

आत्मसनवेदन की सस्थसत दखेन ेको समलती ह ै।आचािश रामचिंद्र शकु्ल न ेभसक्त के सलए श्रिा और प्रेम के िोग 

की बात करते हुए, दोनों की मात्रा के भेद स ेभसक्त के कई स्वरूपों की बात की ह ै । वे कहत ेहैं,“जहााँ भि 

िेिल अपना और भगिान िा सम्बन्ि लेिर चलता ह ैिहााँ प्रेम िा अियि प्रिान हो जाता ह ै। जहााँ दोनों 

अियि समान हों िहााँ भक्ति िी साम्यािस्था समझनी चाक्तहए।”
7
मीरा की भसक्त में प्रेम का अविव प्रिान ह,ै तो 

वहीं ललद्यद में हमें भसक्त की साम्िावस्था दखेन ेको समलती ह ै। 



मध्िकाल और उसस ेभी पहल ेतक सस्त्रिों के सलए ज्ञान और अध्िात्म के सभी रास्ते बिंद थे । उन्हें 

हमशेा एक रोड़े की तरह ही दखेा गिा । कभी मािा, तो कभी वासना का कें द्र माना गिा । इसके बावजदू उन्होंन े

िमश की राह पर चलकर अपन ेसलए मसुक्त के द्वार तलाश सलए । बिुकालीन थेररिों से लेकर आिंडाल, मीरा, 

ताज बेग़म और ललद्यद जैसी सिंत कवसिसत्रिों के सन्दभश में िह बात स्पष्ट हो जाती ह ै। इन्होंन ेरहस्िवाद का 

सहारा लेकर रूसिवादी बिंिनों स ेमकु्त होन ेकी बात की एविं ज्ञान और सािना के क्षेत्र में नए कीसतशमान स्थासपत 

सकए । मीरा और ललद्यद सिंत और भक्त बाद में, स्त्री पहल ेथीं। स्त्रीत्व के सनिाशररत मानदिंडों स ेऊपर उठकर 

समाज को चनुौती दनेा उनके सलए सकतना कसठन रहा होगा, इसका सहज अनमुान लगािा जा सकता ह ै

।अल्पाि ुमें ही दोनों का सवद्रोह सदखन ेलगा था, जब उन्हें सववाह और घर-गहृस्थी के बिंिन में बाुँि सदिा जाता 

ह ै। मीरा की भाुँसत ललद्यद न ेभी ग्रहस्थ िमश का पालन करत ेहुए ब्रम्ह-सचिंतन में परू्श रूप स ेसनमग्न हो गिीं । 

रार्ाकुल की वि ु मीरा न े जहाुँ अपन े पसत की मतृ्ि ु पर सती होना अस्वीकार सकिा, वहीं ललद्यद न े भी 

वैवासहक जिंजाल और घटुन स ेअपन ेको मकु्त कर उस असीसमत के साथ अपन ेबिंिन को पोसषत सकिा।“िे 

(ललद्यद) िट्टर-पकं्तथता, क्तििषेिर परम्परािाक्तदता, आडंबरिाक्तदता ि रूक्तढ़क्तनष्ठा िी घोर क्तिरोक्तिनी थीं ।”
8
 

दोनों अपन ेससरुाल में कई मानससक और शारीररक प्रताडनाओ िं को सहते हुए सहनशीलता का प्रमार् 

दतेी हैं । रार्ा के भेज ेगए सवष का सवेन मीरा ने अमतृ के समान कर सलिा, वहीं ललद्यद के सन्दभश में एक 

ससूक्त प्रससद्द ह,ै“हौंड मांररतन क्तिन िठ, लक्तल नीलिठ चक्तल न जााँह” अथाशत ्घर में चाह ेभेड़ िटे या बिरा, 

लला िे भाग्य में तो पत्थर ही क्तलख ेहैं ।
9
माना जाता ह ैसक लला की सनदशिी सास थाली में पत्थर रखकर उसपर 

भात की परत चिा दतेी थी, सजसस ेवह मात्रा में असिक लगे । इसके साथ ही उसपर कई तरह के अनथशकारी 

आरोप भी लगाि ेजात ेथे। वे इन शारीररक और मानससक प्रताड़नाओ िं व ििंत्रर्ाओ िं को चपुचाप सहते हुए अिंत 

में सवरक्त-सवरासगनी होकर अपन ेको उस बिंिन स ेमकु्त सकिा और शािंत प्रसतरोि का स्वर रचा । कह सकत ेहैं सक 

मीरा और ललद्यद न ेससर्श  सािना मागश का ही अनसुरर् नहीं सकिा, बसल्क 20 वीं सदी में शरुू हुए स्त्री सवमशश 

के बीजारोपर् का भी काम सकिा । 

मीरा और ललद्यद न ेअपनी खदु की दसुनिा स्थासपत करन ेके अलावा समाज की सचिंताओ िं और उसके 

सनिाशररत रीसतिों के प्रसत अस्वीकृसत को कसवता के माध्िम स ेप्रकट सकिा । मीरा का सािओु िं की सिंगसत में 

बैठना रार्ाकुल के सवरुि था । इसके बावजदू वे उन सामासजक प्रथाओ िं को अनसनुा करत ेहुए समाज के दसमत 

और बसहष्कृत वगश के बीच रहकर दान पणु्ि का काम सकिा करती थीं । उनके काव्ि का उद्दशे्ि समाज में 

िमशसनरपके्षता, मानवीिता और प्रेम कािम रखना था । उस समि मीरा सनम्न वगश की आवाज़ बनकर उभरीं । 

ललद्यद न ेभी व्िसक्त-भेद व वगश-भेद का र्कश  नहीं माना । उनका मानना था सक सब उस परम सशव की ही 

असभव्िसक्त हैं ।िमश के नाम पर सहन्द-ूमसुस्लम के भेद को नकारत ेहुए वे मानवीिता के िमश को अपनाती हैं: “मन 



ज्ञान ह्योद’ द त मसुलमान।”
10

लोगों को मािा के बिंिनों स ेछूटकर वास्तसवक ज्ञान की तलाश की ओर प्रेररत 

सकिा । उनके वाखों में िमश के प्रदशशन का सवरोि ह ै। उनका मानना था सक ईश्वर की सािना के सलए कुशा, तेल, 

दीपक और जल आसद की आवश्िकता नहीं, सद्भाव स ेसकिा गिा प्रभ ुका स्मरर् मात्र कार्ी ह,ै “िुि पोि 

तेल द.ूफ जल ना गछे।”
11

िासमशक अनिुानों और पाखण्ड जैस े पशबुसल, तीथाशटन, स्नानासदका उन्होंन ेकभी 

अनसुरर् नहीं सकिा, 

“दिे 

यह जप, तप, अनषु्ठान 

नहीं िाम िे मरेे 

व्रत-उपिास नहीं 

सहज क्तिक्ति िोई”
12

 

मीरा और ललद्यद न ेसामासजक व्िवस्था के सवरोि में सकसी बड़ी क्रासन्त का सबगलु नहीं रू्ुँ का, बस 

उसस ेअस्वीकृसत जतात े हुए अपन ेकाव्ि के माध्िम स ेशािंत प्रसतरोि का स्वर रचा । मीरा के प्रत्िेक पद में 

कृष्र् का ही नाम स्मरर् ह ैलेसकन ललद्यद के वाख न केवल सशव सािना की बात करत ेहैं, बसल्क भारतीि 

जीवन मलू्िों और आदशों की सीख भी प्रदान करते हैं। उनके वाखों में उपदशेात्मकता की प्रवसृत्त सहज दखेन े

को समलती ह ै।वे लोभ, असत्ि, कपट जैस ेमनोसवकारों को त्िागन ेका उपदशे दकेर िोग, ससहष्र्तुा, सािना 

और माध्िम मागश को अपनान ेकी बात करती हैं। एक पिंसक्त उितृ ह,ै“ह्यथि’ररथ राज फ़ेररना अथाषत ् रा्य 

पािर ि उसिा उपयोग िरन ेपर भी मन तपृ्त नहीं होता और रा्य त्यागन ेपर भी मन िो सतंकु्ति नहीं । क्तबना 

लोभ िे जीि मरता नहीं ह,ै जीत ेजी मनषु्य मर जाए, िह इच्छा-लोभ िो मार द,े यही ज्ञान िी बात ह ै।”
13

 

लोक भाषा में असभव्िसक्त सािारर् जन के असिक सनकट होता ह ै । िही कारर् ह ै सक मीरा और 

ललद्यद द्वारा तत्कालीन जन भाषा के प्रिोग न ेसहिंदी एविं कश्मीरी जन मानस को गहरे आिंदोसलत सकिा । मीरा न े

राजस्थानी समसश्रत ब्रज में अपन ेपदों की रचना की, तो ललद्यद न ेभी सिंस्कृत की अपके्षा कश्मीरी भाषा में अपन े

वाखों की रचना की। मीरा से पहल ेभी ब्रजभाषा में रचनाएुँ होती रहीं, लेसकन लल्लेश्वरी का िह प्रिोग सबलकुल 

निा था । तत्कालीन पािंसडत्िपरू्श भाषा (सिंस्कृत) की अपके्षा लोक भाषा कश्मीरी का प्रिोग उन्हें भाषािी 

नवजागरर् की प्रर्ेता बनाता ह ै। प्रमखु कसव असग्नशखेर के अनसुार,“सतं ििक्तयत्री ललद्यद िश्मीरी साक्तहत्य 

िी आक्तद ििक्तयत्री ही नहीं, भारतीय भाषाई निजागरण िी प्रणेता, क्तिद्रोही स्त्री-स्िर िे अलािा भक्तििाल िी 

एि िालजयी अक्तिष्ठात्री भी थीं।”
14

 

भसक्त का ऐसा रूप, जो हमें मीराबाई, लल्लेश्वरी और अन्ि सिंत कवसिसत्रिों में दखेन े समलता ह,ै जो 

आडिंबर रसहत ह,ै पसवत्र ह,ै सजसमें त्िाग और आत्मसमपशर् की भावना ह,ैवतशमान दलुशभ ह।ै आज भसक्त का 



प्रदशशन मात्र सकिा जाता ह ै। वह व्िवसाि मात्र बनकर रह गई ह ै। उसमें पाखिंड और ढोंग का प्रवेश हो चकुा ह ै

। आज िमश और भसक्त के नाम पर ठेकेदारों की दकुानें चलती हैं ।भसक्त और सािना की अिंसतम ऊुँ चाई तक 

पहुुँचन े के सलए सजस कठोर सतसतक्षा और तपस्िा की आवश्िकता होती ह,ैवह आज के समि में लगभग 

असिंभव ह।ै   

सनष्कषशतःभसक्तकाल की व्िापक जन चतेना और उसके असखल भारतीि स्वरूप स ेपररसचत होन ेएविं 

मखु्ितः दशे की साझी सिंस्कृसत को पोसषत करन े के सलए ललद्यद की भसक्त एविं उनके वाखों को समझना 

अत्ििंत आवश्िक ह ै । सहन्द ूिमश के दो प्रमखु सम्प्रदाि, शवै और वैष्र्व से सम्बिंसित ललद्यद और मीरा में 

सवषमताओ िं की अपके्षा समानताएिं असिक हैं । ललद्यद न ेजहाुँ सनराकार सशव की सािना अथवा उपासना की, 

वहीं मीरा न ेखदु को परूी तरह स ेउस मसूतश के सलए समसपशत कर सदिा, जो एक सवशषे रूप में उनके सलए मौजदू 

थी और सजस ेवह मतृ्ि ुपितं अपन ेसाथ रखती ह ै। मीरा न ेभसक्त के स्रु्ट पदों की रचना की, तो ललद्यद न े

वाखों की । मीरा न े भावनात्मक िरातल को असिक स्पशश सकिा, तो ललद्यद न े भावना के साथ-साथ 

बौसिकता का भी उद्घोष रचा । इन सबके बावजदू उनका रहस्िवाद, काव्ि का सामासजक पक्ष एविं स्त्री पक्ष कुछ 

ऐस ेसबिंद ुहैं, जो उन्हें एक सतू्र में बाुँिन ेका काम करती हैं ।हालािंसक अपन ेआराध्ि के प्रसत दोनों के दृसष्टकोर् में 

सभन्नता ह,ै लेसकन अिंसतम लक्ष्ि उस परम सत्ि तक पहुिंचना ही रहा । दोनों न ेआध्िासत्मकता और मानवीिता 

के बीच एक सते ुका काम सकिा । कह सकते हैं सक ललद्यद को कश्मीरी सासहत्ि में वही स्थान प्राप्त ह,ै जो 

सहिंदी सासहत्ि में कृष्र् भक्त कवसित्री मीराबाई को । अतः ललद्यद को कश्मीर की मीरा कहन े में कोई 

असतश्िोसक्त नहीं होगी । 
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