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उपन्यास मानव जीवन का दपपण ह ैजजसमें व्यजि के बहुमखुी व्यजित्त्व को एक व्यापक धरातल पर अजिव्यि 

जकया जाता ह।ै उपन्यास समाज और व्यजि के बीच एक महत्त्वपणूप िजूमका जनिाता ह ैया यों कह सकते हैं जक 

समाज में जब-जब, जहााँ- जहााँ और जैसे-जैस ेजो कुछ िी घजित हुआ ह ैउपन्यासों में उसकी झलक अवश्य 

जमलती ह।ै जिर चाह ेवह पौराजणक मलू्यों के जवघिन का खेद हो या नवीन मलू्यों की ापनापना के ति जत आोो । 

अबला नारी की ममता और त्यागम्य छजव से लेकर अबला नारी की ोाजन्तकारी सोच का समपनपन। जविाजन 

की त्रासदी का मातम हो या जविाजन के पीछे जछपा राजनीजतज्ञों का गंदा और जघनौना ावापनप। बलात्कार और 

यौन  ोषण जैस े सवेंदन ील जवषयों स े लेकर बालजववाह तपना सती ति पना आजद सामाजजक मदु्दों स े लेकर 

भ्रष्ठाचार. िार् पितीजावाद और सत्ता लोलपुता आजद राजनीजतक मदु्द ेउपन्यासकारों की पनैी दृजि से नहीं बच 

सके हैं। खैर समाज न ेजब-जब करवि बदली ह ैहमारे उपन्यासकार तब-तब उस करवि को अपन ेउपन्यासों में 

अमर करते चले गए हैं और जहन्दी साजहत्य को इतना जवातार जमला जक तिी आज हमारा साजहत्य अपनी जवश्व 

पहचान रखता ह।ै 

हमारा िारत द े अपनी जववधता में एकता के जलए जवश्व ति जसद्ध ह।ै जजस ति कार सामाजजक, राजनजैतक, 

सांाकृजतक ातर पर एकता जदखार् दतेी ह ैउसी ति कार लेखन कायप में िी लेखकों न ेजबना जकसी िेद-िाव के 

एकता का पररचय दकेर सच्चार् और र्मान्दारी स ेसमाज के सिी पहलओु ंको पाठकों के समक्ष रखा । जहााँ 

इजतहासकारो न ेिी मौनव्रत धारण जकया वहााँ हमारे उपन्यासकार मदैान में जसपाजहयों की तरह कलम स ेजंग 

लडते दखेे जा सकते हैं। जैसे जक द े जविाजन के 70 साल बाद िी जब दोनों द ेों के राजनीजतज्ञ एक दसूरे पर 

जविाजन करान ेका आरोप लगाते नहीं पनकते और द े की मासमू जनता को जहन्द ू-मजुालम के नाम पर उकसान े

का िरकस ति यस करते हैं वहीं जहन्दी उपन्यासकारो न े जमलकर अपन-ेअपन ेउपन्यासों में  उनके गंद ेमनसबूों 

और बीमार मानजसकता को नगंा करन ेमें कोर् कसर नहीं छोडी ह ै ।  जजनमें िीष्म साहनी ‘तमस’, य पाल 

‘झठूा सच’, कमलेश्वर ‘जकतन े पाजकातान’, राही मासमू रज़ा ‘आधा गााँव’, अमतृा ति ीतम ‘जपजंर’ इत्याजद 

उल्लेखनीय हैं। 

जजस ति कार उदूप साजहत्य को अनके जहन्द ूलेखकों न ेजैस ेतेि मचन्द, कृश्नचन्र, जिराक़ गोरखपरुी आजद न े

समदृ्ध जकया उसी ति कार जहन्दी साजहत्य को िी कर् माुलमान लेखकों न ेकुछ अनमोल कृजतयााँ िेंि कर अमर 

कर जदया । जजनमें जव षे रूप स े राही मासमू रज़ा, गुल रे खां ‘ ानी’, इब्राहीम  रीफ़, असग़र वजाहत, 

महेरूजन्नसा परवेज़, नाजसरा  माप, आजबद सरुती, ख्वाजा बदीउज्ज़मा, अब्दलु जबजामलाह, निीस आिरीदी, 



मबुारक खान ‘आज़ाद’,  ाह नसीर िरीदी आजद का नाम जलया जा सकता ह ैजजन्होंन ेसामाजजक, राजनीजतक, 

धाजमपक, सांाकृजतक ातर पर हो रह ेसकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों ति कार के बदलावों को समय- समय पर 

अपन ेउपन्यासों का जवषय बनाया। 

यदु्ध चाह ेतलवार स ेजकया जाए या कलम से। यदु्ध यदु्ध होता ह ैऔर जसपाही दोनों होते हैं लेखक िी 

और आमी िी  लेजकन िकप  जसिप  इतना ह ैजक तलवार द्वारा जकए गए यदु्ध में  त्र ुका खनू बहता ह ैऔर कलम 

द्वारा जकया जान े वाला व्यजि का अजातत्व झकझोर कर रख दतेा ह।ै इसी ति कार का यदु्ध हमारे मजुालम 

उपन्यासकार िी काग़ज़ के मदैान में कलम की जसयाही  स ेलगातार लड़ रह ेह ैजिर चाह ेवह यदु्ध िारतीय जन 

मानस में जवक्षोि एवं ोाजन्त उत्त्पन्न करने वाली पररजापनजतयों के जवरूद्ध हो या समाज में पररव्याप्त अनके 

बहुमखुी समायाओ ंके ति जत। सापन ही समय-समय पर इन्होंन ेउन सामाजजक मान्यताओ ंएवं आापनाओ ंको िी 

नकारा ह ैजो सामाजजक पररवे  के जलए सकारात्मक न पनी। मानव समाज की ज्वलंत समायाओ ंजैस ेजीवन 

सघंषप. नये सबंंध बोध. बदलते हुए मलू्यों से समाज में पारापररक बदलाव एवं उनस ेजन्मा अन्तजवपरोध जैसी 

समायाओ ंको ति माजणक सन्दिों में ‘आधा गााँव’,  ‘िोपी  कुला’, ‘ओस की बूाँद’, राही मासमू रज़ा ‘दो ग वं’, 

मबुारक खां ‘आज़ाद’ ‘स पं कािे का मन्तर’, आजबद सरुती ‘कोरजा’ महेरूजन्नसा परवेज़ आजद उपन्यासों में 

दखेा जा सकता ह।ै जबजक मानव मलू्यों के सोंमण को एक बडे िलक पर ‘तारा’ रजज़या िसीह अहमद 

‘अकेला पला ’ महेरूजन्नसा परवेज़ ‘िूल तोड़ना मना ह’ै गलु रे ख  ं ‘ ानी’ ‘जिर िी अकेल’े निीस 

आिरीदी आजद के उपन्यासों में दखेा जा सकता ह।ै 

नारी मन जजतना कोमल ह ैउतना ही कठोर िी ह ैऔर जजतना एक नारी दसूरी नारी का ददप. तकलीफ़ 

िय, सतं्रास, वेदना, घिुन आजद को समझ सकती ह ैउतना  ायद ही कोर् ओर समझ सकता ह।ै इसीलए तो 

अजधकतर मजहला उपन्यासकार ह्यमजुालमहृ महेरूजन्नसा परवेज़, नाजसरा  माप, जमीला हा मी, रजज़या िसीह 

अहमद आजद की कृजतयााँ मजहलाओ ंकी वकालत करती जदखार् दतेी हैं, पर हम ेा नहीं   कही-ं कहीं तो उनकी 

आधजुनक ठोस नारी कुछ पान ेकी कोज   में सबकुछ खो दतेी हैं और इस ति कार के नारी पात्रों को ‘सात नजदयााँ 

: एक समन्दर’, ‘तारा’, ‘आाँखों की दहलीज’, ‘ज़हर का रंग’ आजद में दखेा जा सकता ह।ै जहााँ सबकुछ बदल 

रहा ह।ै िारत उन्नजत के ज खर पर ह ै , द े की द ा एंव जद ा दोनों बदल रह ेहैं और औरत मदप के कन्ध ेस े

कन्धा जमलाकर चलती ह।ै अनके जद ाओ ंमें ति गजत के जवपरीत िी मजुालम पररवारों में आज िी औरत की वहीं 

दयनीय द ा ह ै जो चौदहवीं सदी में पनी। मजुाल्म पररवार एवं समाज के कुछ उल्िे - सीध े जनयम आज िी 

मजुालम मजहलाओ ंकी तरक्की में सबसे बड़ी बाधा बन े हुए हैं। और कर् पौराजणक रूजियों में बंधा मजुालम 

समाज आज िी इस समाज की मजहलाओ ं के जलए अपमान एवं लांछन का कारण बनी हुर् ह,ै जजस े एक 



मजुालम मजहला इसकी इच्छा के जवपरीत िी लांघ नही सकती वरन्र उस ेइालाम के ठेकेदार मलु्र्ला मौलवी लोग 

पता नही क्या ितवाह देंगें ।इस ति कार के अन्याय एवं अमानवीयता को हमारे मजुालम उपन्यासकारों न ेअपन े

उपन्यासों में कर् जगहों पर उछाला ह ैजैस े ‘आधा गााँव’ में हर घर में पत्नी के सापन रखैल िी ह ैऔर इस 

अन्याय को सहन ेके जलए सपत्नी बाध्य ह ैवरन्र उस ेघर स ेधक्के मार कर बाहर जनकाल जदयााँ िी रखेंगे क्योंजक 

बीजबयों के जलए खबूसरूती जबल्कुल िी ज़रूरी नहीं ह ैखबूसरूती तो रंजडयों के जलए ह”ै।
1
 

उपन्यासकारों न ेइन पररवारों में नारी पर हो रह ेअमानवीय व्यवहार एवं अत्याचार को ‘काला जल’ 

उपन्यास में िी बडे ही सजीव ढंग से ति ाततु जकया ह।ै ‘काला जल’ की छोिी िूिी सारा जदन सास के तान,े 

ससरु की दबी वसना सहन ेके अजतररि िी मज़दरू की तरह काम करती ह ैऔर  ाम को बची- खचुी कसर 

उसका जानवर पजत परूा करता ह ै  “ साली, मरेे घर में रहकर मरेे म -ं बाप से दशु्मनी रखती ह।ै कमा के लान े

वाला मैं. जखलान-ेजपलान ेवाला मैं, तू कौन होती ह ैजक बीच में िांग अडाये रहना ह ैतो सीधी तरह रह वरन्र 

अपना रााता नाप।’’
2
 

  इतना ही नहीं यह आतंक जियों का जियों के ति जत िी कुछ कम नहीं ह।ै ‘साप ं कािे का मतंर’में 

 कुन्तला दवेी अपनी बहू को रात- रात िर मारती रहती ह ै और जब वह अपन ेजपता स ेइस बात की ज कायत 

लगाती ह ैतो अडोजसयों-पडोजसयों के डर से उसका कायर बाप उसे जकामत की दहुार् दकेर वाजपस िेज दतेा ह।ै 

“कुत्ता अपन ेचार जपल्लों को खाता िी ह ैतो चार को सतेा िी ह।ै तमु मायसू न हो, वैस ेऔरत चाह ेतो नकप  को 

िी ावगप बना सकती ह।ै’’
3
 

नारी की असहायता यहीं पर खत्म नहीं होती। वह केवल ससरुाल या समाज में ही बेबस नही ह ैबजल्क 

उसके अपन ेघर में िी वह इसी ति कार की तचु्छ पात्र बनी हुर् ह।ै कहीं िार् अपनी कामयाबी के जलए उस े

धोखादडी स ेजकसी गैरमदप की वासना का पात्र बनाता ह ैतो कहीं जपता अपनी काम वासना को परूा करन ेजलए 

अपनी ही बेिी की आबरू को तार- तार कर दतेा ह।ै एस ेसमाज में एक औरत कहााँ जाए, जकस पर जवश्वास करे 

जजस समाज में उसके रक्षक ही उसके िक्षक बन जाएाँ ।इस ति कार के गंद े एवं जघनौन ेसच को ‘उसका घर’ 

उपन्यास में दखेा जा सकता ह ैजहााँ िार् अपन ेावापनप के जलए अपनी सगी बहन ऐलमा को अपन े‘ब स’ की 

काम वासना का ज कार बनाता ह ैऔर इस ति कार अपनी तरक्की की नीवं अपनी बहन की इामत पर रख दतेा 

ह-ै  “हााँ रेश्मा, मझुे पता चला गया।खदु आहूजा न ेबताया जक िैया और आहूजा की जमली साजज़  पनी जजसमें 

वे लोग सिल हो गए और मैं मकू जानवर की तरह उनके जाल में िाँ स गर् हाँ।’’
4
 

आज इसंाजनयत का अपनप इतना बेजान हो गया ह ैजक बाप की हवस िरी नज़रें अपनी ही बेिी पर आ 

ठहरती हैं। ‘उसका घर’उपन्यास में सोजिया अपन ेही जपता की नजैतकता पर ति श्न उठाती कहती ह-ै “रात को जब 



मैं सो गर् तो लगा मरेे पास कोर् ह।ै पहले तो सोचा जक मााँ होगी और तिी कमरे का दरवाज़ा खलुा और कमरे 

की रौश्नी में मैंने दखेा मााँ खड़ी पनी।वह गाुसे से कााँप रही ह।ै मैंने िय से आाँखें मूाँद ली। ओह, तो यह बाप लेिा 

ह।ै पर यहााँ क्यों लेिा ह?ै  इसी ति कार का अन्य उदाहरण ड . खां का बाप ह ैजजसको हवस न ेइतना अन्धा जकया 

ह ैजक अपनी ही बेिी के बच्च ेका बाप बनता ह।ै 

पररवार हमारे सामाजजक जीवन की मलू इकार् ह ैपर आधजुनकता की वजह स ेजहााँ समाज में बहुत से 

बदलाव हुए वहीं दजैनक मलू्यों के ह्रास का सबस ेबडा कारण िी यही ह।ै आज जपता-पतु्र का, पतु्र माता का, 

बाप बेिी का,  बेिी बाप की , िार्-बहन का, कोर् जकसी का नहीं ह।ै सब अपना ही ावापनप जसद्ध करन ेमें लगे हैं 

जिर चाह ेवह एक दसूरे की बली चिा के ही क्यों न ति ाप्त हो। पाररवररक मलू्यों का हास आज जचन्ता का जवषय 

बनता जा रहा ह।ै आज व्यजि पररवार के अन ुासन स ेअपके्षाकृत अजधक ावतन्त्रता का अनिुव कर रहा ह ै

क्योंजक वैज्ञाजनक जचन्तन के पररति ेक्ष्य में व्यजिवाद का जवकास हुआ और समाज को व्यजि के सामन ेजनजमत्त 

माना जान े लगा। इसके अजतररि ज क्षा के अत्यजधक ति सार के कारण व्यजि में व्यजिवादी िावनाओ ं का 

ति धान्य होता गया जजसस ेउनमें अह ंआवश्यकता स ेअजधक बि गया और जकसी ति कार का िी अजधकारपणूप 

अन ुासन उन्हेंअपयापप्त एवं असह्य ति तीत होता ह।ै बडों के ति जत इस ति कार का अनादर ‘उसका घर’ उपन्यास में 

दखेन ेको जमलता ह ैजजसमें रेश्मा अपनी मााँ को धमकाती हुर् कहती ह-ै “मामा, अब तमु अपनी ज़बान बन्द 

करती हो या नहीं? मरेे डैडी की ला  को कौवे नोच-नोच कर खाते पने, तो अब तमु्हें मैं नोच-नोच कर खाऊंगी, 

समझी।”
5
 

इसके सापन ही आज की यवुा पीिी ने अनके ति कार की समायाओ ंएवं असिलताओ ंजैस ेबेरोज़गारी, 

मानजसक तनाव,  ारीररक कि, यौन समायाओ,ं ति ेम में असिलता और व्यजिगत उलझनों स ेपरे ान होकर 

इन समायाओ ं को जनपिाने का   िकि जनकाला ह ै ‘आत्महत्या’। जी हााँ, अगर कुछ न कर सको तो 

आत्महत्या करो क्योंजक आत्महत्या उन सिी ति कार की समायाओ ंका हल ह ैजो जकसी अन्य ति कार स ेहल 

नही हो सकती ह ैऔर आत्महत्या तो आजकल रेंडेंड बन गया ह।ैइस ति कार की ज्वलन्त समाया तपना इसके 

दषु्पररणामों को कर् उपन्यासों में उिारा गया ह ैजैस े‘िोपी  कु्ला’ उपन्यास में िोपी मानजसक सघंषप के ज कार 

हर उस व्यजि का ति तीक ह ैजो अपनी पररजापनजतयों स ेसामजंाय ापनाजपत न करन ेके कारण आत्महत्या करता 

ह।ै ‘आखंों की दहलीज़’ उपन्यास की ताजलया िी मानजसक अन्तर्वन्द के कारण आत्महत्या करती ह ैपरन्त ु

बच जाती ह।ै ‘कोरजा’ उपन्यास की कम्मों पत्रकार अजमत स ेबेइन्तहा ति ेम करती ह ैऔर  ादी रचाना चाहती ह ै

परन्त ुजब उस ेपता चलता ह ैजक अजमत नपुसंक ह ैतो वह इस सत्य को सहन नहीं कर पाती और अपन ेगले में 

रासी बााँध कर आत्महत्या करती ह।ै 



अब ति श्न यह उठता ह ैजक िोपी, ताजलया और कम्मों जसै ेलोगों की आत्महत्याओ ंऔर वहां तक ले 

जान ेवाली उनकी  नकािपमिे मानजसकताओ ंके पीछे का  कारण आजखर क्या होता ह।ै जकस चीज़ ने इन्हें इतना 

बड़ा कदम उठान ेपर जवव  जकया? क्या ये अपन ेहालात के सापन ज़रा सा िी समझौता नही कर सकते पने।करते 

तो जान बच जाती। और इसंानीयत के नाते सदै्धांजतक या वैवाजहक धरातल पर सोच कर दखेेंगे तो आपका जदल 

यह जानकर ज़रूर िूिेगा जक िोपी, कम्मों और ताजलया हम ही हैं । मैं, आप, हम सब और  जवचार करें की िला 

हमन ेअपन ेहालात स ेकम्ति ोमाइज़  किी जकया ह ैजो अब करें ।जान जाती ह ैतो जाए पर र्गो और अहम जाए 

आप और हम सब इसी मदु्द ेको डि अपनी जजंगदी मैं ख ुी स ेलाग ूिी करते हैं और कर रह ेिी हैं ।  

इस ति कार की वजणपत समायाओ ंको जदखाकर उपन्यासकार यह समझाना चाहते हैं जक जकसी िी ति कार 

की समाया का समाधान आत्महत्या नहीं। अतः मजुालम उपन्यासकारों का रचनात्मक कायप दखेकर यह कहा 

जा सकता ह ैजक उनके सहयोग के जबना जहन्दी साजहत्य अधरूा एवं एकाकंी होता। इन उपन्यासकारों का जहदंी 

उपन्यास साजहत्य में योगदान दखेते हुए यह तथ्य ापि हो जाता ह ै जक इन्होंन े जहन्दी साजहत्य के सापन -सापन 

समाज को जो नर् िेंि अपणप की ह ैवह वतपमान समय एवं जापनजत के जलए तेि रणादायक हैं और मजुालम समाज 

का जो वणपन जकया ह ैवह िी िारतीय सभ्यता का एक ति तीक ह।ै 
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