
साधारणीकरण 

            - प्रो. विनोद तनजेा  

भारतीय काव्यशास्त्र में आचायय भरत के रस सतू्र के सन्दभय में उवलिवित रस वनष्पवि के प्रसगं में एक महिा 

रिन े िािा शब्द साधारणीकरण, रस सतू्र ‘विभािानभुािव्यवभचारीसयंोगाद्रसवनष्पवत’ के अन्तगयत परिती 

आचायों द्वारा सयंोग और वनष्पवि इन दो शब्दों की व्याख्या करन ेके सदंभय में वििेचना के विए मान्य हुआ । यूूँ 

तो रस काव्य के सदंभय में आनन्द ्िूपप कहा जाता ह  । यह माना जाता ह  वक िोक व्यापार में वजस तरह सिंाद 

मिूक रस को पाकर सामावजक प्रसन्न या सिुी हो जाता ह  उसी प्रकार च तन्य ूपप  भािक  काव्य द्वारा 

उपव्ित भािवचत्र को प्राप्त कर आनन्दमय हो जाता ह  । यह आनन्द  ब्रह्मानन्द सहोदर कहिाता ह  ।  

अवननपरुाण के अनसुार- 

                    आनन्द: सहज्त्य व्यज्यते स कदाचन 

                   व्यवि: सा त्य च तन्य चमत्कार रसाद्वया    (अवनन. ३४०/१/२) 

अिायत ्िह आनन्द वकसी समय प्रकट हो जाया करता ह  और उस आनन्द की िह अवभव्यवि च तन्य, चमत्कार 

अििा रस नाम स ेजानी जाती ह  । इसस े्पष्ट हो जाता ह  वक रस आत्मा की अवभव्यवि का ूपप ह  और िह 

आनन्दमय ह  । रस ि्ततुः आनन्दानभुवूत की िह उदाि अि्िा ह  वजसमें व्यविगत सिा का िोप होकर हृदय 

विश्वात्मा के साि तदाकार हो जाता ह  । अपनी अन्यावित िवृि के द्वारा बाह्य जगत ्को अन्तभूयत कर ्िावित 

िवृि स ेमन ्ित: आनन्दमय हो जाता ह  । रसानभुवूत की अि्िा में हृदय जीिन और जगत ्के सम्पणूय सम्बन्धों 

को छोड़कर मिु हो जाता ह  । इसी मिुाि्िा की व्िवत में वकसका सयंोग होता ह  और कहाूँ वनष्पवि होती ह , 

पर विचार करते हुए परिती आचायय भट्ट िोलिट न ेमीमांसा दशयन के आधार पर आचायय भरत के रस सतू्र की 

व्याख्या करते हुए  सयंोग का अिय  सम्बन्ध- उत्पाद्योत्पादक, गम्यगमक और पोष्यपोषक भाि स ेकरते हुए  

वनष्पवि का उत्पवि- अवभव्यवि और पवुष्ट के ूपप में करते हुए अपन ेआरोपिाद की ्िापना इस सदंभय में की । 

आगे चिकर आचायय भट्ट िोलिट द्वारा प्रवतपावदत आरोपिाद की आिोचना करते हुए आचायय शकुंक न े

न्याय शास्त्र के आधार पर रस वनष्पवि में अनमुाप्य- अनमुापक सबंंध मानते हुए अनमुानिाद की ्िापना की 

वजसमें माना गया वक सामावजकों को अनमुवत ज्ञान के कारण ही रस बोध होता ह  ।  

          पिूयिती दोनों व्याख्याओ ंकी आिोचना करते हुए आचायय भट्टनायक न ेसांख्य शास्त्र के आधार पर 

रस सतू्र की व्याख्या की । आचायय न ेकाव्यानदं को प्रत्यक्ष अनभुि के आधार पर रस का विषय मानते हुए 

आरोप और अनमुान का िंडन वकया और भोज्य भोजक भाि सम्बन्ध को मान्यता दतेे हुए भोगिाद की 

सं् तवुत की ।  आपन ेअवभधा=भािना और भोग को काव्य की शब्दात्मक विया मानते हुए ्पष्ट वकया वक 

अवभधा स ेकाव्य का अिय, भािना स ेअिय का अनसुधंान- अिय का पनुः पनुः वचन्तन वकया जाता ह  । इस 

व्िवत में काव्य िवणयत नायक/नावयका विशषे न रह कर साधारण हो जाते हैं । इसमें अयं वनज: परोिेवत का भेद 



नहीं रह जाता । कवि/पात्र का भाि विशषे, विशषे का न रहकर  साधारण का हो जाता ह  । भािना के इस 

व्यापार का नाम ही साधारणीकरण ह , और इसी स ेकाव्य रस का 'भोग' भािक करता ह  । 

             आचायय भट्टनायक के बाद पिूयिती तीनों आचायों द्वारा प्रवतपावदत वस्ान्तों की आिोचना करते हुए 

आचायय अवभनिगपु्त न ेश िदशयन के आधार पर रस सतू्र की व्याख्या करते हुए सयंोग का अिय व्यंनय व्यंजक 

प्रकाश्य प्रकाशक के ूपप में करते हुए वनष्पवि को अवभव्यवि माना । आचायय अवभनिगपु्त न ेआचायय भट्टनायक 

के साधारणीकरण को व्यजंना का विभािन व्यापार बताया । 

 साधारणीकरण शब्द ववि प्रत्यय के योग स ेबना ह  । साधारण+ववि+वकरण स ेवनवमयत साधारणीकरण  

में ववि प्रत्यय का प्रयोग अभिूदभािे अिायत ्जो ि सा नहीं उस ेि सा कर दनेा के सदंभय में होता ह  । इस दृवष्ट स े

साधारणीकरण का अिय ह  जो साधारण नहीं उस ेसाधारण कर दनेा ।     आचायय भट्टनायक के वस्ांत का 

उलिेि आचायय अवभनिगपु्त न ेअवभनिभारती में वकया ह , पर साधारणीकरण के प्र्तोता आचायय भट्ट नायक 

की कोई रचना उपिब्ध नहीं ह  । दसिीं शती के इस आचायय की रचना ह्रदय दपयण का उलिेि तो वमिता ह  पर 

यह रचना उपिब्ध नहीं ह  । 

 आचायय अवभनिगपु्त द्वारा आचायय भट्टनायक के वस्ांत को ्पष्ट करते हुए साधारणीकरण को 

भािकत्ि व्यापार के ूपप में व्याख्यावयत वकया ह  । इसी भािकत्ि व्यापार द्वारा भाव्यमान ्िायी भाि रस ूपप 

में पररणत हो जाता ह  । इस व्िवत तक पहुूँचन े में भािक का विवशष्टता स े मिु होना आिश्यक ह  । 

साधारणीकरण रसा्िादन स े पिूय की प्रविया ह  । यह प्रविया रस के विवभन्न अियिों को अपनी- अपनी 

विवशष्टताओ ंस ेमिु कर आ्िाद्य ूपप में प्र्ततु कर दतेी ह  । 

           आचायय भट्टनायक के वस्ांत में आचायय अवभनिगपु्त न ेकुछ सशंोधन करते हुए यह ्पष्ट वकया वक 

साधारणीकरण ि यविक नहीं अवपत ुसामवूहक विया ह  और सम्त भािकजन ही मिु भाि का सामवूहक 

अनभुि करते हैं । आपन े्पष्ट वकया वक साधारणीकरण स ेअवभप्राय काव्य के भािन द्वारा भािक का भाि की 

सामान्य भवूम पर पहुूँचना और इस अि्िा में विशषे ि्तु व्यापार का सामान्य जान पड़ता ह  ।    

            आचायय अवभनिगपु्त के पश्चात इस वचन्तन परंपरा में आचायय धनजंय, मम्मट, गोविन्द ठाकुर, विश्वनाि 

और पवंडतराज जगन्नाि जी के नाम आतें हैं । इन सभी की मान्यता ह  वक काव्यानदं में व्यविगत रागद्वषे बाधक 

होते हैं । इस कारण इस आनंद की प्रावप्त के विए िौवकक बाधाओ ंस ेमवुि अवनिायय ह  । विवशष्टता की भवूमका 

छोड़कर सामान्य व्िवत में आन ेपर ही रसा्िादन सभंि ह  और यही साधारणीकरण ह , क्योंवक गोविन्द ठाकुर 

मानते हैं वक साधारणीकरण के उपरांत ही सहृदय को रस की अनभुवूत होती ह , पवंडतराज जगन्नाि न ेआिय के 



साि सहृदय के तादात्म्य को विशषे महत्ि वदया ह  । इस दृवष्ट स ेपवंडतराज ने आचायय विश्वनाि के मत को ही 

पषु्ट वकया ह  ।   

          सं् कृत वचन्तन परंपरा के पश्चात एक अन्तरािोपरान्त इस स ् ावन्तक वचन्तन परंपरा में वहन्दी सावहत्य के 

आधवुनक काि में आचायय रामचन्द्र शकु्ि द्वारा साधारणीकरण वचन्तन परंपरा का उ्ार हुआ । आचायय 

रामचन्द्र शकु्ि, बाब ूश्याम सुदंर दास, बाब ूगिुाब राय, प.ं रामदवहन वमि के साि साि डॉ. नगेन्द्र, डॉ. वनमयिा 

ज न, डॉ शकंरदिे अितरे तिा डॉ. तारक नाि बािी आवद विद्वानों न ेइस परंपरा में योगदान वदया ह  । 

 आधवुनक वहन्दी सावहत्य में इस वचन्तन का उ्ार आचायय रामचन्द्र शकु्ि जी के वनबन्ध 

साधारणीकरण और व्यविि वच्यिाद स ेहोता ह  । इस वनबन्ध में शकु्ि जी न ेइस विषय पर बड़ी सकू्ष्मता स े

विचार वकया ह  । उनकी मान्यता ह  वक साधारणीकरण का अवभप्राय यह ह  वक पाठक या िोता के मन में जो 

व्यवि विशषे या ि्त ुविशषे आती ह , िह ज स ेकाव्य में िवणयत आिय के भाि का आिम्बन होती ह , ि स ेही 

सब सहृदय पाठकों या िोताओ ं के भाि का आिम्बन हो जाती ह  यहाूँ शकु्ि जी आिम्बन धमय का 

साधारणीकरण ्िीकार करते हैं । शकु्ि जी न ेयह माना ह  वक "कलपना में मवूतय तो विशषे की ही होगी पर िह 

मवूतय ऐसी होगी जो प्र्ततु भाि का आिम्बन हो सके, जो उसी भाि को पाठक या िोता के मन में भी जगाए 

वजसकी व्यजंना आिय अििा कवि करता ह - " शकु्ि जी के अनसुार आिम्बन (व्यवि विशषे) की 

विवशष्टता व्िर रहती ह  पर उसके सामान्य गणु पे्रक्षक के साि तादात्म्य ्िावपत कर िेते हैं ।    

           बाब ू श्याम सुदंर दास जी का वचन्तन प.ं केशिप्रसाद वमि जी के विचारों पर आधाररत ह  उन्होंन े

साधारणीकरण विया को योग की मधमुती भवूमका से संबंवधत माना ह  । उनके अनसुार "मधमुती भवूमका में 

वजस प्रकार साधक का वचि पणूयतया एकाग्र हो जाता ह  और िह ऐसी अि्िा में पहुूँच जाता ह  जहाूँ िौवकक 

ज्ञान नष्ट होकर केिि आनन्द की अनभुवूत ही शषे रह जाती ह  उसी प्रकार रसानभुवूत की व्िवत में प्रमाता की 

वचििवृियां समवंजत होकर केिि एक उविष्ट भाि की अनभुवूत में िीन हो जाती ह  ।" श्याम सुदंर दास जी न े

मधमुती शब्द तो प.ं केशि प्रसाद जी का विया पर उनका मत आचायय अवभनिगपु्त के मत को ही अवधक पषु्ट 

करता ह  । 

 बाब ूगिुाब राय जी के अनसुार "साधारणीकरण व्यवि का नहीं (क्योंवक उसकी मखु्य विशषेताओ ंकी 

सम्पन्नता अक्षणु रहती ह ) िरन ्उसके सम्बन्धों का होता ह  । कवि भी अपन ेवनजी व्यवित्ि स ेऊूँ चा उठकर 

साधारणीकृत हो जाता ह  । िह िोक का प्रवतवनवध होकर भािावभव्यवि करता ह  । पाठक का साधारणीकरण 

इस अिय में होता ह  वक िह अपन ेव्यवित्ि के क्षदु्र बन्धनों को तोड़कर िोक सामान्य की भािभवूम में आ जाता 

ह  ।"      



    प.ं रामदवहन वमि साधारणीकरण में वचि की एकूपपता की अि्िा पर बि दतेें हैं । उनका कहना ह  

वक "व्यविगत सावहत्य सियगत (Universal) सावहत्य तभी हो सकता ह  जबवक सावहवत्यक अपन ेको जानता 

ह  । वजस सावहवत्यक की अनभुवूत म ेआतंररकता  रहती ह , जो अपन ेको पहचानता ह  िही साियजनीन सावहत्य 

की सवृष्ट कर सकता ह  ।" आगे इस े्पष्ट करते हुए वमि जी कहते हैं साधारणीकरण का सार तत्ि यह ह  वक 

कवि अपनी सामग्री स ेजो भाि उपव्ित करता ह  उसका अनभुि वनरिववछन्न ूपप स ेसामावजक को होना । 

रवसकों को जो काव्यानदं प्राप्त होता ह  िह आ्िादन ूपप होता ह , इवन्द्रयतवृप्त कारक नहीं । साियजवनक होता ह  

ि यविक नहीं । ्िानभुिजन्य होता ह  भ्रम्यजन्य नहीं । इस सम्बन्ध में भाषा को भािमय ि रागमय होना आपन े

आिश्यक माना ह । िे मानत ेहैं वक  कवि को सहृदय का समानधमाय होना चावहए, तभी िह साधारणीकरण में 

समिय हो सकता ह  । 

           डॉ. नगेन्द्र जी न ेरस वस्ांत में साधारणीकरण प्रविया पर वि्तार स ेचचाय की ह  । आपन ेकवि की 

अनभुवूत का भािक समाज स ेसाधारणीकरण मानते हुए ्पष्ट वकया ह  वक "अतएि वनष्कषय यही वनकिता ह  

वक साधारणीकरण कवि की अपनी अनभुवूत का होता ह , अिायत ्जब कोई व्यवि अपनी अनभुवूत की इस 

प्रकार अवभव्यवि कर सकता ह  वक िह सभी के हृदयों में समान अनभुवूत जगा सके तो पाररभावषक शब्दाििी 

में हम कह सकते हैं वक उसमें साधारणीकरण की शवि ितयमान ह  ।"    

           डॉ. नगेन्द्र के बाद समीक्षा क्षेत्र के विद्वानों ने इस सदंभय में निीन उद्बोधन की दृवष्ट से साधारणीकरण पर 

विचार वकया ह  । डॉ. तारक नाि बािी न ेसाधारणीकरण के अिय को ्पष्ट करते हुए कहा "व्यवि विशषे के 

भाि या अनभुि को साधारण या साियभौम कर दनेा ही साधारणीकरण ह  ।" उनकी मान्यता ह  वक 

साधारणीकरण का अिय हुआ विभािावद के ि वशष््टय का आरोप और उसका साधन ह  काव्यभाषा का ि वशष््टय । 

डॉ. बािी न ेकवि की अनभुवूत के साधारणीकरण को पाश्चात्य सम्पे्रषण वस्ांत के साि जोड़कर प्र्ततु वकया 

ह । सम्पे्रषण को एक व्यािहाररक सत्य मानते हुए िे कहते हैं "सामावजक तिा कवि की अनभुवूत का कविता के 

माध्यम स ेसम्प्रेषण होता ह  और इस सम्प्रेषण के विए कवि भाषा का विशषे प्रयोग महत्त्ि रिता ह  ।" उनकी 

मान्यता ह  वक "कवि की अनभुवूत का सम्पे्रषण तभी सभंि होता ह  जब विभािावद- काव्य सामग्री- 

साधारणीकरण के प्रभाि स ेि वशष््टय स ेमिु होकर साधारण प्रतीत होतें हैं तिा इसी व्यापार के प्रभाि स ेसहृदय 

भी मोह-्िािय- भािना से मिु होकर एक साियभौम सिेंदना में हो जाता ह  ।" कवि की अनभुवूत का 

साधारणीकरण नहीं होता बवलक साधारणीकरण व्यापार के द्वारा विभािावद का साधारणीकरण होता ह  वजसके 

कारण कवि या पात्र की अनभुवूत पाठक तक पहुूँचन ेमें समिय हो जाती ह  । काव्यानभुि में सम्पे्रषणीयता की 

क्षमता आ जाती ह  । 



   साधारणीकरण वस्ांत काव्य की एक बवुनयादी सम्या के समाधान का एक गम्भीर प्रयास ह  । 

सम्या यह ह  वक काव्य में ि यविक अनभुि की अवभव्यवि होती ह  मगर िह दशेकाि की सीमाओ ंका 

अवतिमण कर साियभौम बनन ेमें भी सक्षम होता ह  । सिाि यह ह  वक काव्यानभुि में ि यविकता या ि वशष््टय 

का अवतिमण करन ेकी यह क्षमता आ क स ेजाती ह ?  भारतीय समीक्षा न ेदसिीं शती में ही साधारणीकरण 

वस्ांत द्वारा इस सम्या का समाधान वदया िा ।    

         आज मनोि ज्ञावनक आधारों पर भी इसी बात के समाधान का प्रयास वकया जा रहा ह . पौिायत्य 

(भारतीय) ि पाश्चात्य दोनों ही क्षेत्रों के मनीषी वचतंक यह तो ्िीकार करते हैं वक काव्य कवि-व्यवि के 

शविशािी मनोिेगों का सहज प्रकटीकरण ह  जो कविता के ूपप में प्रकट होता ह  और इसके विए सम्प्रेषण 

आिश्यक ह  तभी िो मनोिेग व्यवष्ट के न रह कर समवष्ट के बन सकें गे । यह सम्प्रेषण भािानकूुि  सहज भाषा स े

ही सभंि ह  । इस प्रविया में व्यवष्ट का समवष्ट में आना ही साधारणीकरण ह  । कवि की अनभुवूत सियसाधारण के 

साि जडु़कर सामावजक भािना का ूपप धारण करती ह  । अंततः यह ्पष्ट हो जाता ह  वक साधारणीकरण-कवि 

की अनभुवूत का यह साधारणीकरण एक ऐसी वमवित मानवसक प्रविया ह  वजसमें अनभुवूत की गहराई, कलपना 

की िा्तविकता, अवभव्यजंना की वनपणुता और िोककलयाण की कामना वनवहत होती ह  ।     
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