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भारतीय नारी : गौरव, गररमा और महिमा 

                                                                               प्रो. रुबी ज़तु्शी 

समाज की िास्तविक वस्िवत का अनमुान उस समाज में विद्यमान वियों की दशा को दखेकर लगाया जा सकता 

ह।ै पररिवतषत होते समय के साि नारी की वस्िवत में भी पररितषन आया ह।ै जहााँ प्राचीन काल की नारी लक्ष्मी 

स्िरूपा, दिेी मानी जाती िी, िह स्ितंत्र िी, अपनी इच्छा स ेिर का चनुाि कर वििाह कर सकती िी, एक 

योद्धा की भााँवत यदु्धभवूम में अपना कौशल वसद्ध कर सकती िी या यूाँ कहें वक समाज में परुुर्ों के साि सम्मान 

और गररमा स े कंध े स े कंधा वमलाकर चलती िी िहीं पररिवतषत होते समय न े उसके स्ितंत्र अवस्तत्ि को 

सामावजक बंधनों और अिरोधों में जकड़कर उस ेघर की चार दीिारी में कैद कर वदया। परुुर् प्रधान समाज में 

मानो नारी मात्र एक िस्त ुि भोग्या बनकर रह गई, वजसकी अपनी कोई पहचान और गररमा ही नहीं िी। िह हर 

प्रकार स ेचाह ेआविषक, सामावजक यहााँ तक वक मानवसक रूप स ेभी परुुर्ों पर वनभषर िी। नवैतकता के नाम पर 

कई बेवड़यों में बंधती चली गई नारी बाल-वििाह, दहजे-प्रिा, सती-प्रिा, अनमले वििाह जैस ेकई कुप्रिाओ ं

और शोर्ण का वशकार होती चली गई।ं इतना ही नहीं सामावजक व्यिस्िा के चलते पतु्र तिा पतु्री के म्य वकए 

जान ेिाले अंतर के कारण नारी जविल जीिन वस्िवतयों का वशकार हो घिुन, शोर्ण, अकेलेपन, सतं्रास भरा 

जीिन यापन करन ेके वलए वििश हुई। वसमोन द बोउआर के किनानसुार “िी की वस्तवि अधीनता की ह।ै िी 

सवदयों स ेठगी गई ह ैऔर उसन ेकुछ स्ितंत्रता हावसल की ह ैतो बस उतनी ही वजतनी परुुर् न ेअपनी सवुिधा के 

वलए उस ेदनेी चाही। यह त्रासदी उस आधे भाग की ह,ै वजस ेआधी आबादी कहा जाता ह।ै”
1
 इन बेवड़यों स े

मवुि पान ेके वलए नारी को िैचाररक यदु्ध लड़ना ह,ै इस सब में कैद िी तभी मवुि पा सकती ह ैजब दोनों ही 

स्तरों (व्याहिाररक और अकादवमक) पर कायष वकए जाए।ं िी को कैद से मवुि वदलान े के वलए केिल 

सहानभुवूत स ेकाम नहीं चलन ेिाला ह।ै जगदीश चतिेुदी के अनसुार “िी को कैद स ेमवुि वदलान ेके वलए 

व्यािहाररक एिं अकादवमक दोनों ही स्तरों पर जंग लड़ी जानी चावहए। जो लोग सोचते हैं वक वसर्ष  आदंोलन 

करके जंग जीती जा सकती ह,ै िे गलत सोचते हैं। िी की मवुि के वलए पढ़ाई और लड़ाई का एक साि चलना 

बेहद ज़रूरी ह।ै िी की जंग जब तक िैचाररक स्तर पर नहीं जीती जाती तब तक िी मवुि का सपना साकार 

नहीं होगा।”
2
   

 ितषमान समय में मवहलाए ंअपनी वस्िवत के प्रवत चतेन, जागरुक हैं। िह आविषक रूप स ेस्िािलंवबत, 

आत्मवनभषर, सामावजक बेवड़यों स ेमिु, आत्मविश्वास और दृढ़ हैं तो इसके पीछे कई समाज सधुारकों और 

आदंोलनकाररयों का अनिक सघंर्ष और प्रयास ह।ै अपनी शवि और अवधकारों के प्रवत जागतृ ि सविय हो 

चकुी नारी सशि हो समाज, पररिार और दशे की उन्नवत के वलए महत्िपणूष योगदान द े रही ह।ै नारी के 

अविस्मरणीय योगदान न ेही सदा उसे उत्कृष्ट स्िान प्रदान वकया ह।ै नारी के सघंर्ष, समपषण, कतषव्य और सिेा 

भाि ही उस ेगौरिमय बना, उसकी गररमा और मवहमा का बखान करते हैं। मवहला किा-लेवखकाओ ंन ेअपन े

लेखन द्वारा िी विर्यक वचतंन को बखबूी उभारा ह।ै इन लेवखकाओ ं न े नारी जीिन की विर्मताओ,ं 
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विडंबनाओ,ं आशा-वनराशा, जीिन की किुता आवद का यिािष वचत्रण अपनी रचनाओ ंमें वकया ह।ै वशवित ि 

कामकाजी होते हुए भी परुुर् िगष उन्हें पणूष रूप स े समान अवधकार दने े में असमिष ह,ै इस प्रकार की 

िास्तविकता का उल्लेख करते हुए मवहला किाकारों न ेनारी के अवधकार अवस्तत्ि की  पहचान की मााँग की  

ह।ै मवहला लेखन की कमान सभंालन ेिाली लेवखकाओ ंमें उर्ा वप्रयंिदा, अलका सरािगी, कुसमु अंसल, 

मदृलुा गगष, प्रभा खेतान, मतै्रेयी पषु्पा, कृष्ण सोबती, मन्न ूभण्डारी आवद जैसी प्रबदु्ध लेवखकाए ंसवम्मवलत हैं। 

मवहला रचनाकारों के सदंभष में डॉ. शोभा िेरेकर वलखती हैं “मवहला लेखन में विलिण पठनीयता, 

विश्वसनीयता, वजजीविर्ा और मावमषकता के कारण ही इस ेविशाल पाठक िगष वमला ह।ै आत्म अवभव्यवि की 

आकांिा के साि-साि आत्म सजगता और पररिेश चतेना मवहला कहानीकार के रचनात्मक सरोकार का 

केन्रीय वबन्द ुरहा ह।ै”
3 
 

 लेवखका उषा हियंवदा की अवधकांश रचनाए ंनारी प्रधान हैं। उन्होंन ेअपनी रचनाओ ंके मा्यम स े

नारी जीिन के विविध पिों को बड़ी कलात्मकता के साि प्रस्ततु वकया ह।ै अपन ेप्रिम उपन्यास ‘पचपन खंभे 

लाल वदिारे’ के मा्यम स ेलेवखका न ेएक ऐसी िी का िणषन वकया ह ैजो अपन ेपररिार को आविषक सकंि से 

उभारन,े पररिार के दावयत्ि के वलए अपन ेप्रेम ि इच्छाओ ंका त्याग करती ह।ै िह अपन ेचारों ओर पाररिाररक 

प्रवतबद्धता, सामावजक दावयत्ि, पद तिा गररमा की दीिारें बना लेती ह।ै रुकोगी नहीं रावधका, शरे्यात्रा, 

अंतरिंशी जैस े उपन्यासों में लेवखका न े दो ससं्कृवतयों के सघंर्ष में वपसकर अकेलेपन स े जझूती, विदशेी 

पररवस्िवतयों के म्य स्ियं को सतंवुलत कर पान ेके द्वदं्व में जीिन यापन करने िाली मवहलाओ ंका वचत्रण वकया 

ह।ै  

 लेवखका कुसमु अंसल द्वारा  रवचत उपन्यासों को नारी जीिन का जीिंत दस्तािेज़ कहा जा सकता ह।ै 

उनके उदास आाँखें, नीि का पत्िर, उस तक, एक और पचंििी जैस ेउपन्यास जहााँ एक ओर नारी जीिन की 

समस्याओ,ं उतार-चढ़ाि, मवुि, अवस्तत्ि की तलाश ि उसकी सभंािनाओ ंके प्रयास को उभारते हैं तो िहीं 

दसूरी ओर इसी अवस्मता की तलाश की राह में भिकाि को भी वचवत्रत करते हैं। इनकी रचनाओ ंमें वचवत्रत नारी 

पात्र को पाश्चात्य ससं्कृवत के बढ़ते प्रभाि के चलत ेसबंंध विच्छेद स ेउत्पन्न तनाि के कारण अपनी गररमा और 

‘स्ि’ को खोजते वदखाया ह।ै अपन े‘स्ि’ को पान ेके वलए िे मानिीय भािनाओ ंके अंतमषन तक पहुाँचती हैं। 

वहन्दी सावहत्य की लोकवप्रय लेवखकाओ ं में स े एक मृदुला गगग न े आत्म वनभषर नारी का उल्लेख अपन े

उपन्यासों और कहावनयों में वकया ह।ै अपनी जीिंतता के कारण ये नारी पात्र कवठनाइयों का सामना करते हुए 

स्ियं अपना मागष बनाते हैं। आपन ेनारी सशविकरण, नारी जागरण, नारी मवुि आदंोलन को प्रमखु रूप स े

उजागर वकया ह।ै नारी जीिन के सामावजक और मनोिैज्ञावनक रूप को बड़ी वनडरता के साि प्रस्ततु वकया ह।ै 

अपनी रचनाओ ंके मा्यम स ेमदृलुा गगष न ेइस तथ्य को उभारन ेका प्रयास वकया ह ैवक समय के साि मलू्यों, 

परंपराओ ंमें भी पररितषन आना आिश्यक ह,ै क्योंवक कोई भी व्यवि वकसी भी सबंंध को केिल तब तक ही 
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वनभा सकन ेमें समिष ह ैजब तक उसस ेउसके व्यवित्ि-वनमाषण में वकसी प्रकार की बाधा उत्पन्न न हो या उसकी 

गररमा आहत न हो। 

 लेवखका मैते्रयी पुष्पा का मानना ह ैवक समाज में परुुर्ों के समि वियों को प्राप्त अवधकारों का सही 

उपयोग ही िास्ति में िी मवुि ह।ै नारी में जागतृ हुई ‘स्ि’ की भािना के चलते िह अपनी गररमा और 

अवस्तत्ि को पहचानन ेलगी। उनकी रचनाओ ंमें ऐसी मवहलाओ ंका वचत्रण वमलता ह ैजो सघंर्षरत हैं, अपनी 

लड़ाई स्ियं लड़ते हुए अपन ेअवधकारों को प्राप्त करती हैं। उन्होंन ेअवधकांश रचनाओ ंमें ऐस ेनारी पात्रों का 

वचत्र उकेरा ह ैजो िी की वचर-बंवदनी मकू छवि को तोड़कर विरोह को दशाषती हैं। मैत्रयेी पषु्पा की रचनाएं अन्य 

रचनाकारों स ेइस अिष में भी वभन्न हैं वक िे िी-सशविकरण की अिधारणा को घर-पररिार की सीमाओ ंस े

बाहर वनकालकर सामावजक, राजनवैतक सरगवमषयों के बीचों-बीच ले आती हैं। आपने भोगे गए सत्य, िी पीड़ा, 

सघंर्ष, वियों की समस्याओ ंतिा जीिन सघंर्ष को बड़ी सिेंदनशीलता के साि प्रस्ततु वकया ह।ै मतै्रयेी पषु्पा न े

दहजे प्रिा, अनमले वििाह, भ्रणू हत्या, बााँझपन, िेश्यािवृत, विधिा नारी, दहे-वििय, बलात्कार जैसी 

समस्याओ ंका उल्लेख करते हुए, इनका प्रवतकार करती नारी की शवि तिा वििेक स ेभी अिगत कराया ह।ै 

लेवखका न ेबखबूी इस यिािष की ओर ्यान आकवर्षत वकया ह ैवक जब तक कामकाजी मवहलाए ंअपना सारा 

िेतन अपन ेपररिारिालों के हािों में सौंपती हैं तब तक उन्हें शाबाशी, तारीफ़ें , घर की लक्ष्मी, सीता-सावित्री 

जैस ेसबंोधन वदए जाते हैं वकन्त ुअपनी यही आय उन्हें दने ेसे इनकार करन ेपर िह चररत्रहीन बन जाती हैं। 

उपन्यास ‘गनुाह-बेगनुाह’ इसका सशि उदाहरण ह ै वजसमें समीना तिा लक्ष्मी मडैम का अपन ेससरुलिालों 

को अपनी आय उन्हें न दनेे पर िे उनकी दृवष्ट में चररत्रहीन नारी बन चकुी िीं जो केिल गलुछरे उड़ाती िीं यिा 

“खत्म हो गई सीता और सावित्री। अब उनकी वनगाह में मैं एक नाजायज़ औरत िी जो तनख्िाह वमलते ही 

यारों के साि गलुछरे उड़ान ेवनकल जाती िी।”
4
  इस सदंभष में डॉ. ज्योवत वकरण का यह किन “इस समाज में 

जब वियााँ अपनी समझ और काबवलयत जावहर करती हैं तब िह कुलचछनी मानी जाती हैं, जब िह खदु 

वििेक स े काम करती हैं तब मयाषदाहीन समझी जाती हैं। अपनी इच्छाओ,ं अरमानों के वलए जब िह 

आत्मविश्वास के साि लड़ती हैं और गैर समझौता िादी बन जाती हैं, तब पररिार और समाज के वलए िह 

चनुौती बन जाती ह।ै”
5 
इस सत्य को उभारता ह ैवक नारी की गररमा पर समाज जब चाह ेउाँगली उठा सकता ह।ै 

ज्ञानपीठ परुस्कार स ेसम्मावनत सपु्रवसद्ध लेवखका कृष्णा सोबती परुुर् प्रधान समाज में मवहलाओ ंके 

वलए एक अलग जगह स्िावपत करते हुए एक विरोही के रूप में उभरी, वजन्होंन ेअन्याय के विरुद्ध आिाज़ 

उठाई। सावहत्य के िेत्र में आप बेबाक, यिािष लखेन के वलए प्रवसद्ध हैं, क्योंवक आपन े नारी अवस्मता पर 

प्रमखुता स ेप्रश्न उठाए। इनकी रचनाओ ंमें िवणषत नारी पात्र ितषमान समाज के वलए प्रेरणा िोत हैं। इनके द्वारा 

रवचत पात्र यवद एक ओर सम्मानता के वलए छिपिाते हैं तो िहीं दसूरी ओर उससे जझूते हुए भीतर स ेही राह 

भी ढूाँढ लेते हैं। उन्होंन ेिी को वकसी िैचाररक ढााँच े के दायरे में बाँधकर अितररत होते नहीं वदखाया बवल्क 
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आत्मविश्वास स ेपणूष, दृढ़, जीिि और सघंर्षशील वदखाया ह।ै ये मवहलाए ंस्िावभमानी हैं जो िी-जीिन को एक 

नया विस्तार प्रदान करती हैं। अपन े‘स्ि’ की स्िापना करना तिा अपन ेपरैों पर खड़े होकर जीिन की राह चनुते 

हुए अपन ेअवस्तत्ि का वनमाषण करते नारी पात्रों का वचत्रण करती हैं लेवखका िभा खेतान। प्रभा खेतान की 

रचनाओ ंकी कई मवहलाए ंआविषक मलू्यों में पररितषन चाहती हैं। इसी अिष को अपन ेजीिन का कें र वबन्द ुबना 

िे स्ियं अिोपाजषन कर  परुुर्ों के साि कंध-ेस-ेकंधा वमलाकर चलती हैं। लेवखका न े वचवत्रत नारी पात्रों के 

मा्यम स ेनारी के वलए एक खलेु, स्ितंत्र ससंार की स्िापना करन ेका प्रयास वकया ह।ै 

 परुुर् िचषस्ििादी समाज में परुुर्ों के सगं हर िेत्र में खड़े होकर मवहलाओ ंके वलए अपन ेअवस्तत्ि को 

स्िावपत करन ेि आगे बढ़न ेका प्रोत्साहन दने ेिाली मृणाल पाण्डे न े अपनी रचनाओ ंके मा्यम से नारी की 

वस्िवत में आए पररितषन तिा मनोिैज्ञावनक सोच को उजागर वकया ह।ै िे मनिुादी धारणा का खण्डन कर 

आडंबर, अंधविश्वास, पाखंड को रेखांवकत करते हुए िी अवस्मता तिा अवस्तत्ि की िकालत करती हैं। नारी 

के बदलते रूप, उसके आत्मविश्वास तिा विरोह, अपनी गररमा और अवस्मता की पहचान करती नारी के कई 

नए रूपों को उनके सावहत्य में दखेा जा सकता ह।ै नारी स्ितंत्रता को लेकर लेवखका नाहसरा शमाग वलखती हैं 

“िे आधवुनकता के नाम पर िी स्िच्छंदता की पिधर नहीं ह।ै िे हर हाल में वििाह, पररिार को बनाए रखन ेमें 

विश्वास रखती ह,ै अगर एक बार ये आधार खंवडत हो गए तो नई पीढ़ी रै्शन के नाम पर अनके विकृवतयां और 

असा्य रोगों की वशकार हो जाएगंी वजसका प्रभाि समाज पर दरूगामी रूप में स्िस्ि नहीं होगा।”
6
 आपके नारी 

पात्र अपन ेअवधकारों के प्रवत जागरुक हैं और उन्हें पान ेके वलए प्रयत्नशील भी।  

वहन्दी सावहत्य को अपनी लेखनी द्वारा अप्रवतम योगदान दने े िाली लेवखका मन्नू भण्डारी न े नारी 

जीिन का सशि और यिािष वचत्रण प्रस्ततु वकया ह।ै उन्होंन ेपरुुर् िचषस्ििादी समाज में नारी मवुि तिा उसकी 

गररमा ि मवहमा के सदंभष में कई प्रश्न उठाए। उन्होंन ेनारी-जीिन के यिािष को बड़ी सहजता, आत्मीयता और 

बारीकी के साि उकेरते हुए प्रस्ततु वकया ह।ै िी मन स ेजड़ुी अनभुवूतयों का वचत्रण, तिा भारतीय नारी के 

जीिन और उसकी विशरे्ताओ ंका प्रभािशाली िणषन आपकी रचनाओ ंकी विशरे्ता ह।ै 

नारी की गररमा के प्रवत जहााँ मवहला सावहत्यकारों न े लेखनी चलाई, िहीं परुुर् सावहत्यकार भी इस 

सदंभष में पीछे नहीं रह।े परुुर् प्रधान समाज में विकृत मानवसकता पर चोि करन ेिालों में लेखक भगिानदास  

मोरिाल भी आते हैं। आपन ेिी को साहस प्रदान कर, उन्हें सिम बनाया ह ैतावक िह स्ियं वहत  के वलए आग े

आए तिा अपन ेअवस्तत्ि को गौरिपणूष मचं प्रदान करे। लड़वकयों के महत्ि को उजागर करते हुए िह शकंुतला 

नामक उपन्यास के मा्यम स ेकहते हैं वक लड़वकयां सते ुका काम करती हैं। िह दो व्यवियों को नहीं अवपत ुदो 

पररिारों को जोड़ती हैं। अतः कहा जा सकता ह ै वक यवद िी-परुुर् एक-दसूरे के बराबर समझें जाए ंतो  िी 

परपीड़न तिा आत्मपीड़न स ेमिु हो सम्मान और गररमा पणूष जीिन व्यतीत कर सकती ह।ै  
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