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जूठन ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथात्मक कृति न 
होकि एक आत्मविृ है क्योंकक आत्मकथा का स्वरूि भिन्न होिा 
है | यह प्राय: वदृ्ध लोगों द्वािा भलखी जािी है औि जीवन में 
बड़ी सफल उिलब्धधयों को प्राप्ि किने वाले लोगों िि भलखी 
जािी है, ब्जससे िाठक पे्ररिि होिे हैं | आत्मविृ प्राय: यवुा संघर्षिि 
लेखकों के आत्मीय अनिुव िि आधारिि है जो अिनी मंब्जल 
की खोज में होि ेहैं औि आत्मीय अनिुव जािीय अनिुव से 
ओिप्रोि है | आत्मकथात्मक भलखना अति कठोि िी है क्योंकक 
अगि हम अिनी आत्मकथा सच्चाई से भलखेंगे ति कह  ं हमे 
अिनी प्रतिष्ठा खोने की संिावना िी होिी है क्योंकक लोग उस 
चीज़ से िरिचचि होि ेहैं ब्जससे वह अिने हाथों से भलख डालिा 
है औि अिनी ह  लेखनी से लोगों को िरिचचि किािा है ब्जसका 
जीवंि उदाहिण जूठन आत्मकृिात्मक कृति है | यह  कािण है 
कुछ लोग इसे आत्मकथात्मक समझि ेहैं | देखा जाए िो यह 
आत्मविृ है | 

‘जूठन’ शीर्षक का सझुाव श्रद्धेय िाजेन्र यादव जी ने 
सझुाया है | इसके अतिरिक्ि कँवल िाििी, डॉ. श्योिाज भसहं ‘बेचनै’ 

िथा अशोक महेश्वि  जी की सहायिा के बबना यह आत्मविृ 
भलखना ओमप्रकाश वाल्मीकक के भलए संिव नह ं था | यह दो 
खण्डों में पविाब्जि है | अिने आि को पवकीणष सोच वाल ेकहने 



के उििान्ि िी हम कह ं न कह ं सवणष औि अवणष के दायिे में 
बंट ह  जाि ेहैं | इस आत्मविृ कृति को कें र बबदं ुका दायिा यह  
है | सन ्१९९४ में िाजककशोि ‘हरिजन से दभलि िसु्िक भलखने 
की योजना कि िहे थे िो उन्होंने ओमप्रकाश जी को कुछ िन्ने 
भलखने के भलए पववश ककया औि उन्होंने पववशिा में कुछ िन्ने 
भलख ह  डाले औि िाजककशोि के िास िेज ददये, उििोक्ि ककिाब 
का शीर्षक ‘एक दभलि की आत्मकथा’ ब्जसको दभलिों ने बहुि 
ह  सिाहा औि लेखक को प्रोत्सादहि कििे िहे ब्जससे ओमप्रकाश 
ित्िश्चाि तनिंिि भलखि ेिहे | 

अगि जाति-व्यवस्था की बाि किें िो िाििवर्ष में चाि 
जातियाँ थीं- ब्राह्मण, के्षत्रीय, वेश्य एवं शरू | उस समय केवल शरू 
को ह  दभलि अथाषि हरिजन माना जािा था ककन्िु धीिे-धीिे यह 
धािणा िरिवतिषि हो गई | हरिजन से दभलि, दभलि का अिथ है 
ब्जन लोगों का समाज में दलन होिा है | उनको हम दभलि के 
िीिि िख सकि ेहैं क्योंकक आिक्षण का फल केवल हरिजन को 
ह  नह  ंबब्ल्क अगि उच्च जाति का िी कोई दरिरिा झलेिा 
होगा, खाने की सपुवधा नह  ंहोगी िो उनको िी आिक्षण का ििूा-
ििूा लाि भमलना चादहए, यह  कािण है आज दभलि के संदिष में 
वे सिी िरिवाि आि ेहैं जो गि बी िेखा से नीच े(बी.िी.एल, below 

poverty line) के अंिगषि आिे हैं | 

आज आिक्षण के िीिि वह लोग िी होि ेहैं ब्जनके िास 
अिनी ज़मीनें नह  ंहैं, तनम्न सत्ता के लोगों को संसाि में ककसी 
िी प्रकाि का आदि-सत्काि नह  ं भमलिा है | जो बहुि बड़ी 
पवडम्बना है | सवणष अवणष लोगों के साथ सदा अन्याय किि े
आये हैं “उम्र में बड़ा हो िो ‘ओ चहूड़’े या उम्र में छोटा हो िो 



‘अबे चहूड़’े के” |1उच्चजाति िथा िूंजीवाद  लोग मगुी, कुते्त िथा 
बबल्ल  को िाल सकि ेहैं, अिने बबस्िि िि लेटा सकिे हैं, उसकी 
सेवा कि सकि ेहैं िब न उनके बिषन झठेू होिे हैं औि न घि 
ककन्िु अगि तनम्नवगष का जन उनके घि में बबस्िि या बिषन 
का प्रयोग किेगा िो उसको जलाया जािा है औि बिषन को घि 
से बाहि िखा जािा है- “काम ििूा होि ेह  उियोग ख़त्म इस्िेमाल 
किो दिू फें को” |2 स्विंत्रिा से िवूष उनकी ब्स्थति अति बबगड़ी हुई 
थी ककन्िु स्विंत्रिा के बाद ह  सबसे िहले गांधीजी न ेह  सिकाि 
में अछूिोद्वाि खोले थे ककन्िु अगि यह अच्छे किड ेस्कूल िहन 
कि जाि ेथे िो त्याचगयों (मसुलमान/दहदं)ू का व्यवहाि उनके प्रति 
सह  नह  ंहोिा था | िाने माि-माि के उनके िीिि िक छेद कि 
डालि ेथे- “अबे चहूड़ ेका, नये किड़ ेिहनकि आया है | मलेै-ििुाने 
किड़ ेिहनकि स्कूल जाऊं िो कहिे, ‘अबे चहूड़ ेके दिू हट, बदब ू
आ िह  है” |3 उस उच्च जािीय या ब्राह्मण का क्या अथष है जो 
समाज को बनाने से बबगाड़ ह  दे क्योंकक भशक्षक वह है ब्जसमें 
सहानिुतूि, सहनशीलिा, नम्रिा िथा ज्ञान हो औि सिी छात्रों को 
एक समान समझ िखे ब्जसके मन में िेदिाव एवं घणृा न हो 
औि हाथ में शमशिे लेकि चौबीस घंटे खड़ा िहे वह भशक्षक नह  ं
जल्लाद है- “एक ददन मास्टि ने सखुन भसहं को िीटिे समय 
उस फोड़ ेिि ह  एक घूँसा जड़ ददया, सखुन को ददषनाक चीख 
तनकल , फोड़ा कूट गया था उसे िड़ििा देखकि मझु ेिी िोना 
आ गया था” |4 ब्राह्मण को न गाल  देने का अचधकाि है औि न 
ककसी को मािने का अचधकाि बब्ल्क समाज को ििामशष देकि 
सधुािने का काम किना चादहए | आज सिकाि ने ििह-ििह के 
क़ाननू बनाए उससे लोगों की आँखें खुल गई | आज हि ककसी 



के भलए एक व्यवस्था बनी हुई है | उस व्यवस्था का अगि कोई 
उल्लंघन किे िो उसी समय उसको कािावास की माि खानी 
िड़िी है क्योंकक देखने एवं जांचने के भलए एक-एक कमेट  बनी 
हुई है | अंधाक़ाननू िथा अन्धािाज कब का समाप्ि हो चकूा है 
| एक यगु यह िी था जब “सुंदि लड़के के गाल सहलािे थे उन्हें 
अिने घि बलुाकि उनसे वादहयाििन कििे थे” |5 आज बाभलका 
िी अिने देह की िक्षा किने में सिकष  है देखा जाए िो मा ँके 
िेट में कोई िी धमष िथा जाति से भिग्य नह ं होिा है इस िभूम 
िि ििै िख कि हमें जाति िथा धमष से बांधा जािा है | ब्जस 
धमष एवं जाति की मा ँहोिी है उस धमष िथा जाति से बच्चा िी 
सम्बंचधि होिा है | अब उन्ह ं बच्चों को सिाए क्यों- “ििेू स्कूल 
कू ऐसा दे जैसा सीसा | िेि  िो यो खानदानी काम है” |6 हेडमास्टि 
उच्च जाति का होने के कािण उनकी िार्ा चहूड़ जाति वालों से 
अच्छी नह  थी बाि से िहले ह  वह उनको गाल  से िकुाििे थे- 

“ मादिचोद कहा ँघसु गया...अिनी माँ...” |7 इस संसाि में एक मा ँ
का अब्स्ित्व बहुि ऊँचा एवं िपवत्र है | इससे असभ्य कौन हो 
सकिा है जो ककसी की िी माँ को अिशधद कहने में चकू न  
किे | 

अगि तनम्नजाति के लोगों को उच्च-जाति के लोग सहयोग 
प्रदान न किें िो उनको ऊिि उठाने का कोई िी अवसि नह  ं
भमलेंगे पवशरे्िौि िि िढाई के के्षत्र में- “िीन ददन से िोज़ झाड़ू 
लगवा िहे थे | कक्षा में िढ़ने िी नह  ंदेि ेहैं” |8 जब िक हम 
सिी प्रधान संगवा भसहं त्यागी नह ं बनेंगे िब िक समाज-सधुाि 
नह  ंहोगा | पवडम्बना की बाि यह है कक चना की कटाई बहुि 
ह  कष्टदायक होिी है क्योंकक चना के ित्तों िि खटाई होिी है | 



काटने िि ििेू शि ि में चचिक जािी है | यह चचिचचिाहट नहाने 
से िी कम नह  ंहोिी है िो सवणष यह स्वयं न काट कि इसकी 
“कटाई किने वाले अचधकिि चहूड़ या चमाि हो होि ेहैं” |9 कािण 
केवल जाति िथा दरिरिा है वनाष सबका शि ि एक जैसा है | 

इस आत्मविृ का शीर्षक एकदम सह  एवं सट क है क्योंकक 
“दोिहि से प्रत्येक घि से एक बच्ची-खुच्ची िोट , जो खासिौि िि 
चहूडो को देने के भलए आिे में िसूी भमलाकि बनाई जािी थी | 

किी-किी जूठन िी िंगन को टोकि  में डाल द  जािी थी” |10 

ददन-िाि मि खिकि िी हमािे िसीन ेकी कीमि मात्र ‘जूठन’ ह  
होिी है ककन्िु इस जठून से वह अिनी जीपवका चलाि ेथे | अगि 
इनको यह ‘जूठन’ िी नह  ंभमलिी िो उनके भलए खाने-िीने का 
कोई िी साधन नह  ंहोिा था | जूठन इनके भलए गंगा नहान 
जैसे था | ‘जूठन’ से िी इनके घि िलि ेथे | ‘जूठन’ खान ेिि िी 
दहन्द ूइनको लिाड़ि ेथे औि इनको अिमानजनक होना िड़िा 
था “टोकि  िि िो जोथान ले जा िह  है...ऊिि से जाकिो (बच्चों) 
के भलए खाणा मांग िह  है ? अिनी औकाि में िह चहूड़ी” |11 
जसबीि औि जनेसि माँ को काम में हाथ बंटाि ेथे इस ददन जब 
सखुदेव भसहं ने इनकी मा ँिि हाथ उठाने की दहम्मि की िो वः 
दगुाष बन कि जवाब देकि तनकल िड़ी औि किी िी उनके दिवाज़े 
िि नह  ंगई औि उसी ददन से जूठन का भसलभसला िी समाप्ि 
हुआ | 

 िहले गाँव की बेट  को सािे गांवों वाले अिनी बेट  समझ 
कि उसके प्रति पवशरे् ध्यान देि ेक्योंकक बटे  का सम्मान गाँव 
का सम्मान माना जािा था बेट  की शाद  का मिलब गाँव िि 
की इज्ज़ि का सकल था | ककन्ि ु आज इिना पवनाशशील 



िरिविषन आया है आज उसी गाँव में लड़के अिनी ह  गावँ की 
लड़की का बलात्काि किने में कोई दहचक नह ं किि ेहैं | यह 
पवनाशकाि  पवकास नह ं िो औि क्या है |  

िहले गाँव में लोग अचधक भशक्षक्षि न होकि अिनी 
अभशक्षक्षि सोच के कािण काले जाद-ूटोन-ेटोटकों के प्रति अचधक 
जागरूक होिे थे ब्जससे अिने बच्चों को ककसी दसूि  जगह न 
कमान ेिेजि ेथे न घि से ह  बाहि तनकलने का ििामशष देि ेथे 
| इसी कािण वह अिनी गि बी दिू नह  ंकि िाि ेथे बब्ल्क उसको 
अिने घि में ह  गि बी िाल लेिे थे ब्जससे आचथषक पवकास न 
के बिाबि होिा था | समय के साथ-साथ हि ििह का पवकास 
िथा िरिविषन होिा आया है | लोगों की मानभसकिा में िरिविषन 
आया है | आज नौकि  िो क्या िढ़ाई के भलए िी बच्चों को घि 
से दिू िेजि ेहैं | 

आज तनजी नौकि  किने का प्रचलन चल िहा है | इक्कीसवी ं
सद  के यवुक बड़ ेशौक िथा उत्साह के साथ तनजी नौकि  किना 
िसंद कििे हैं क्योंकक काम बेशक अचधक है बब्ल्क वेिन तिगणुा 
होिा है | सिकाि  नौकि  में आिाम अगि अचधक है ककन्ि ुवेिन 
िी उसी मात्र में होिा है | लेककन आज के बच्चों को इस शाश्वि 
सत्य की िहचान नह  ं है | तनजी िथा सिकाि  नौकि  में घोि 
अंिि यह  है “बंधी-बधाई आमदनी व्यब्क्ि को हौसला देिी है | 

उसमें आत्मपवश्वास िनिने लगिा है” |12 ककन्ि ुतनजी नौकि  में 
यह चीज़ें नह ं होिी है न ह  बंधी-बंधाई आमदनी ह  होिी है न 
ह  आत्मपवश्वास ह  जागिृ होिा है क्योंकक किी िी वक्ि तनजी 
कमषचाि  को नौकि  से तनकाल सकिे हैं औि दिुाषग्यवश अगि 
ककसी समय बीमाि  का भशकाि हुआ िो खोटे भसक्के की िांति 



बेकाि ह  जािा है औि ब्ज़न्दगी उसके भलए बोझ बन जािी है 
जो कक सिकाि  नौकि  में नह  ंहै | वह मििे दम िक सिकाि 
के कन्धों िि सवाि होिा है | मन्न ू िंडाि  की कहानी ‘खोटे 
भसक्के’ िी इसी समस्या को लेकि भलखी गयी है | 

आज से कुछ साल िहले एक ह  अध्यािक जो केवल 
मदैिक िास होन ेके उििान्ि िी सािे पवर्य िढ़ािे िहि ेथे चाहे 
उसको पवभिन्न पवर्यों िि ज्ञान होिा था या नह ं, कफि िी एक 
ह  ट चि स्कूल में हुआ कििा था जो प्रत्येक पवर्य का ज्ञान 
देिा था ककन्ि ुसमय का बदलाव इस पवर्य में िी आया है | 

आज हि पवर्य के भलए अिना-अिना पवशरे्ग्य होिा है ब्जससे 
बेिोज़गाि  िी दिू होिी है औि बच्च ेसह  ज्ञान की प्राब्प्ि िी 
किि ेहैं | 

 उच्च जािीय की उिेक्षा तनम्न जातियों में रिश्ि ेबड़ ेह  
मलू्यवान होिे हैं | वह अिने ककसी िी रिश्िे के भलए कोई िी 
मलू्यवान चीज़ बेचने में औि दसूिे रिश्ि ेकी ब्ज़न्दगी बनाने में 
सक्षम होिे हैं | चाहे वह ससिुाल का ह  सदस्य क्यों न हो “ना 
बहू...इसे ना बेच...मैं कुछ न कुछ कि के इसे स्कूल िेजूंगी | ि ू
किक्र ना कि...एक यह  िो चीज़ है िेिे िास....उसे िी बेच ेदे, िख 
ले उसे” |13 जसबीि िािी से भलिट कि िोया औि आस-िड़ोस 
की औििें मेि  िािी के इस स्नेह को देखकि अभिििू हो गयी 
| अम्बेडकि न ेसह  कहा है First education, then organize and 

then agitate क्योंकक िढाई से मानव में आत्मपवश्वास उत्िन्न 
होिा है “अधषवापर्षक िि क्षा में मैं अिने सेक्शन में प्रथम आया 
था | इस िरिणाम न ेमेिे िीिि आत्मपवश्वास जगा ददया” |14 



दरिर लोग िांच सौ रुिए एक ककलो बकि  का मांस लेकि 
अिने िरिवाि को बड़ा िथा स्वाददष्ट खाना नह  ंखखला सकि ेहै 
इसभलए िहले से ह  यह प्रावधान िखा गया है कक ऐसे मांस को 
हलाल बना ददया है जो दरिर लोग अिने िरिवाि जनों के भलए 
ला सकिे हैं औि उनको िी बड़ा खाना खखला सकिे हैं ककन्ि ु
इसका फायदा सवणष िी धमष का आवश्यक अंग मानकि इसको 
खा लेिे हैं ककन्िु इन छोटे लोगों को अिने से कमत्ति मानकि 
उन्हें िला-बिुा कहि ेहैं- “अबे चहूड़ के सअूि खािा है” |15 िब 
इन छोटे लोगों को याद आिा है यह सवणष ििदे के िीछे क्या 
किि ेहैं जब यह अँधेिे में छुि-छुि कि गोश्ि खाि ेहैं | 

तनष्कर्षि: इस आत्मविृ में कई औि सामाब्जक समस्याओं 
को िी प्रस्िुि ककया गया है जो विषमान समय की जीवंि 
समस्याएँ हैं | 
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