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मानव अस्तित्व”- अस्तित्ववाद के गर्भ से ! 

डॉ. सब्जार अहमद बटू्ट 

अंगे्रज़ी में अस्तित्व शब्द के लिए Existence शब्द का प्रयोग लकया जाता है; केवि जीलवत रहने की 

प्रलिया को हम अलततत्ववान होना नहीं कह सकते, बलकक जीवन की सार्थकता से संबंलित भाव ही 

अलततत्व कहिाता है| इलरिय-बोि रखने वािी प्रत्येक वतत ुका अलततत्व होता है तर्ा हम उस जड़-

चेतना को अलततत्ववान की शे्रणी में रख सकते हैं लजसे तवयं के होने का आभासहो |अस्तित्व शब्द मूि 

रूप से मानव-अलततत्व के संदभथ में ही प्रयोग में िाया जाता है | अलिकतर लवचारकों तर्ा दालशथलनकों ने 

भी मनषु्य के ही अलततत्व को तवीकार लकया है | उनका लवचार है लक लजसमें सोचने तर्ा समझने की 

क्षमता होती है केवि वही अलततत्ववान होते हैं | अलततत्ववादी लवचारिारा की मारयता भी कुछ इसी 

प्रकार की है | अलततत्ववादी लवचारकों के अनुसार- “स्िसी वतिु िे प्रत्यक्ष होने और उसिे अस्तित्ववान 

होने में अंिर है | िोई वतिु अस्तित्ववान िभी तवीिार िी जा सििी है जब उसिे सम्बन्ध में सोचने 

िी अपेक्षा हो | उदाहरणिः स्िसी पत्थर िा मौजूद होना एि पृथि् बाि है, परन्िु उसिा अस्तित्व िभी 

माना जाएगा जब उसिे स्वषय में िुछ स्वचार स्िया जाय | अस्तित्व स्िसी वतिु िी स्तथस्ि (state) मात्र 

नहीं, उसिा िायय (act) है|”1 

अस्तित्ववाद 19वी शताब्दी में एक आरदोिन के रूप में सामने आया और आगे चिकर इस वाद 

ने एक प्रबि दशथन का रूप िारण कर लिया | इस दशथन ने केवि मनषु्य को ही अपना केरिीय लबरद ु

बनाया तर्ा उसकी कलिनाईयों एवं लतर्लत से िोगों को अवगत कराने को ही अपना िक्ष्य बनाया | यह 

वह दशथन है लजसमे मनषु्य तवयं को इस संसार में पूणथ  रूप से तर्ालपत करने का भरसक प्रयास करता है 

लजसके लिए वह लनररतर लकसी न लकसी लवशेष ज्ञान का प्रयोग करता है |“Existence-Philosophy is 

the way of thought by means of which man seeks to become himself; it makes use of 

expert knowledge while at the same time going beyond it.”2 

यह लवचारिारा समय-समय पर िोगों को प्रभालवत करती रही है | इस दशथन का उद्भव 

अस्तित्ववाद िे स्पिामह  कहे जाने वािे कीकेगादथ तर्ा नीत्शे, कािथ जतपेसथ, जयां पॉि सार्त्थ जैसे प्रमखु 

लवचारकों के पूवथ ही हो चकुा र्ा, लजसके बीज कई िांलतयों तर्ा दो लवश्व-यदु्दों में बोये गए रे् | जैसे-जैसे 

यगु बदिता है वैसे-वैसे मानव-मलततष्क की लचंतन-िारा का लवकास तर्ा पररवतथन होता गया | 
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अलततत्ववाद का सम्बरि मूि रूप से दशथन के के्षर्त् से ही है | प्रर्म एवं द्वतीय लवश्व-यदु्ध के पश्चात जीवन-

मूकयों के पतन और लवज्ञान के बढ़ते चरणों के लवरुद्ध मनषु्य की प्रलतलिया को लवज्ञानवादी दालशथलनकों ने 

ही अस्तित्ववाद का नाम लदया | 

अलततत्ववाद के उद्भव में कई कारण रहे हैं लजनमें, फ्ांस की राजय-िालरत, लवश्व-यदु्ध, लवज्ञानवाद 

सलम्मलित है लजनके कारण मनषु्य के अलततत्व पर आिमण होता रहा और वह इस संकट से बाहर आने 

के लिए तड़प उिा | इस छटपटाहट को उस समय के कई लवचारकों का सहारा लमिा लजनके लवचार 

िोगों के भीतर अरयाय के प्रलत िड़ने तर्ा अपने अलततत्व को बचने के लिए साहस भरते रहें | वह अपने 

अलततत्व की सरुक्षा के लिए लववश हो उिे| ‘इस िरह अस्तित्ववाद अपने वियमान अथय में 19 सदी िे 

मध्य िी उपज है, स्जसने प्रथम स्वश्व-युद्ध (1914-1919) िे बाद व्यापि रूप धारण स्िया और स्जसिी 

पृष्ठभूस्म में औधोस्गि क्रास्न्ि जस्नि वह भौस्िििा थी जो मनुष्य िे अस्तित्व िी अवहेलना िर रही 

थी|’3 

अलततत्ववाद ने ही मनषु्य के जीवन को सार्थक तर्ा संभव बनाया है| जयां पॉि सार्त्थ की िारणा 

है लक मानव-सलृि के अलतररक्त अरय कोई सलृि नहीं है | उनका लसद्दांत है- Existence precedes 

essence अर्ाथत अस्तित्व सार तत्व से पहिे आता है | इस लसद्दांत की व्याख्या करते वह कहते हैं-  

“what do we mean by saying that existence precedes essence? We mean that man first 

of all exists, encounters himself, urges up in the world and defines himself 

afterwards…man is nothing else but that which he makes of himself.”4 

अलततत्ववाद मनषु्य को एक प्रारलंभक लबरद,ु एक लनलश्चत सार के लबना ही तवतरर्त् घोलषत करता 

है- एक ऐसा प्रारलंभक लबंद ुलजसे तवतंर्त् और प्रामालणक चयन से ही तवात्य बनाने की आवश्यकता है | 

दूसर ेशब्दों में कहा जा सकता है लक अस्तित्व एक ऐसी नीव है लजसके ऊपर मनषु्य सारतत्व तर्ा अरय 

वततओु ंका भवन खड़ा करता है| अलततत्ववान होकर ही मनषु्य संसार के सार् पारतपररक व्यवहार 

तर्ालपत कर तवयं को पररभालषत एवं लनिाथररत कर सकता है |अलततत्ववाद के जनक के रूप में जाने 

जाने वािे कीकेगादथ केवि सत्य एवं सार्थक चीज़ को ही अलततत्ववान मानते हैं तर्ा उनका मानना है लक 

इन सब कायों में मनषु्य तवतंर्त् है और वह अपनी इच्छानसुार लकसी भी चीज़ का चयन कर सकता है- 

“िीिेगादय ने सत्य िो आत्मपरि बना स्दया | उसिे अनुसार अस्तित्ववादी मनुष्य ही स्चंिन और 
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प्रामास्णि वणय िी प्रस्क्रया से अपने ऐस्िहास्सि स्विास िा अंिदयर्यन िर सििा है और अपने अज्ञाि 

मागय िा स्नधायरण िर सििा है | अपने स्चंिन और वरन िे वणय िे स्लए मानव पूणयिया तविंत्र है|”5 

कीकेगादथ ने तवयं को पहचानने के लिए खदु को अलततत्ववादी बनाना उच्च बताया है क्योंलक उनका 

मानना है लक केवि अलततत्ववादी मनषु्य ही खदु के होने को दूसरों के सामने सार्थक बना सकता है और 

अपने िक्ष्य को प्राप्त कर िेता है| जहााँ तक मनषु्य के अलततत्व का प्रश्न है तो लनलश्चत रूप से अलततत्ववाद 

के अंतगथत ही उससे संबंलित समतत प्रश्नों के उत्तर हमें प्राप्त होते हैं | अलततत्ववादी लवचारिारा एक ऐसी 

लवचारिारा है लजसने सवथप्रर्म मनषु्य के अलततत्व को ही सवोपरर माना है | इसमें कोई संदेह नहीं लक 

19वीं शताब्दी से ही अलततत्व एक चचाथ का लवषय बन गया लजसमे सोरने कीकेगादथ (1813-1855) तर्ा 

फे्डररक नीत्शे (1844-1900) की रचनाएाँ उकिेखनीय हैं | इसे मार्त् चचाथ का लवषय न मानकर एक 

आरदोिन का रूप देने में अलततत्ववालदयों ने िोस कदम उिाया लजसके फितवरूप आगे चिकर मनषु्य 

तर्ा उसके अलततत्व को िेकर सामारय जन तर्ा प्रलसद्ध दाशथलनकों का दृलिकोण ही बदि गया | 

अलततत्व को व्यालख्यत करते हुए जमथन के प्रलसद्ध वैज्ञालनक एवं नीलतशास्त्रीय इमानुएि िांट (1724-

1804) ने कहा है- “अस्तित्व वतिुिः एि वातिस्वि स्वधेय अथवा स्िसी चीज़ िी अवधारणा नहीं है 

स्जसे स्िसी दूसरी चीज़ िी अवधारणा में जोड़ा जा सिे|”6 

 कीकेगादथ की भांलत फे्डररक नीत्शे और दोततोव्तकी ने भी मानव-अलततत्व को ही सवथशे्रष्ठ माना 

है | उनका लवचार है लक “मानव-अस्तित्व पर धमय, दर्यन िथा नैस्िििा िे स्जिने भी परपंरागि आरोपण 

थे उनिा स्नषेध िरिे हुए इन्होने व्यस्ि िी स्नजी स्वस्र्ष्टिा िो सवोपरर महत्व स्दया है|”7 अलततत्ववादी 

दाशथलनक मानव-अलततत्व पर लकसी भी िमथ, शास्त्र अर्वा प्राचीन काि से चिे आ रहे नैलतक-मूकयों के 

प्रभाव अर्वा लनयंर्त्ण को नकार कर मनषु्य के व्यलक्तगत अलततत्व को ही उच्च मानते हैं | इसी प्रकार 

अस्तित्व को सभी प्रकार की बािाओ ंतर्ा आरोपणों से मकु्त तवीकार करते हुए कािथ जैसपसथ कहते है- 

“अस्तित्व िा अथय है : व्यस्ि िी तवयं िी मौस्लि तविंत्रिा िथा अभीष्ट िा वणय िरने िा स्विल्प|”8 

    अलततत्ववादी लवचारिारा में मनषु्य की तवतंर्त्ता पर अलिक बि लदया गया है जो लक मानव-

अलततत्व की सार्थकता केलिए एक महत्वपूणथ शतथ है| प्रायः सभी अलततत्ववादी लवचारकों ने अपने-अपने 

ढंग से मानव-तवतंर्त्ता की ओर संकेत लकया है | इन लवचारकों में सवथप्रर्म सोरने कीकेगादथ ही रे् 

लजरहोंने मानव-अलततत्व को ही अपने लवषय का कें ि लबंद ुबनाया तर्ा मानव के वैयलक्तक अलततत्व को 
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अलिक महत्व प्रदान लकया | इस बात की पलुि अमेररकन लवश्वकोश में इस रूप में लकया गया है- “it may 

be said that the recognition of centrality of the problem of man and of man’s essential 

freedom, in the most significant and hopeful feature of the existentialist trend in modern 

thought.”9 

कीकेगादथ ने मानव-अलततत्व को सवोपरर तर्ान देकर उसे सभी प्रकार की िालमथक, नैलतक, 

सांतकृलतक मारयताओ ंसे मकु्त माना है | उनके इस लसद्दांत अर्वा दृलिकोण का समर्थन करते हुए डॉ. 

सत्यदेव लमश्र कहते है- “उन्होंने एि ऐसा दार्यस्नि दृस्ष्टिोण प्रतिुि स्िया जो उन िमाम परपंरागि एवं 

ििय संगि दार्यस्नि एवं सामास्जि मिवादों िा स्वरोध िरिा था, जो मानवी सत्ता (human 

existence) िी उपेक्षा िरिे, मात्र स्वचारों िथा नैस्िि मूल्यों एवं मान्यिाओ ंिी प्रस्ितथापना में संलग्न 

रहिर प्राचीन परम्पराओ ंिा पालन एवं उन्नयन िर उठे थे|”10 

कीकेगादथ से पूवथ मानव-अलततत्व पर इतना अलिक लवचार-लवमशथ नहीं लकया गया र्ा लजतना लक 

आज लकया जाता है |अस्तित्व शब्द के लिए पहिे जो शब्द प्रचलित रे् उनमें से जीव-शैवाि, मूकय आलद 

प्रमखु रे् | सवथप्रर्म अलततत्ववालदयों ने ही अलततत्व नामक एक नए शब्द का लनमाथण तर्ा प्रचिन लकया 

| अलततत्ववादी लवचारक कािथ यातपसथ ने अलततत्व को पहचानने तर्ा जानने के माध्यमों को भी प्रतततु 

लकया है | उनका कहना है लक- “अस्तित्व िो जानने िथा समझने िा सबसे सुन्दर साधन या माध्यम 

अपने-आप िो जानना है |”11 उनके इस कर्न से यह दृलिगत होता है लक मनषु्य को यलद अपने अलततत्व 

को पहचानना है या दूसरों को अपने होने का बोि कराना है तो सबसे पहिे उसे तवयं को पहचानना होगा 

अर्ाथत उसे यह ज्ञात होना चालहए लक वह इस संसार में क्यों आया है, लकस लिए आया है, उसका उदे्दश्य 

क्या है, उसकी योग्यता क्या है | 

अलततत्ववालदयों ने न केवि अस्तित्व शब्द को मखु्य रूप में प्रचलित लकया, अपने लवचारानुसार 

पररभालषत लकया बलकक उरहोंने इस शब्द के प्रायः सभी आयामों को भी पािकों के समक्ष रखने का एक 

सफि प्रयास लकया है | उरहोंने मानव-अलततत्व के लिए मनषु्य द्वारा लकये गए चयन तर्ा उसकी 

तवतंर्त्ता पर लवशेष बि लदया है | उनका मानना है लक अलततत्ववान होने के लिए मनषु्य की पूणथ  

तवतंर्त्ता आवश्यक है तालक वह अपनी इच्छानसुार लकसी भी वतत ुका चयन कर सके | उनके लवचार में 

चयन तर्ा तवतंर्त्ता के अभाव में हम अलततत्व की ककपना नहीं कर सकते | कािथ जैसपसथ इस संदभथ में 

कहते है- “there is no choice without decision, no decision without desire, no desire 
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without need, no need without existence.”12 कुि लमिकर अगर हम देखे तो उपयुथक्त कर्न भी 

अलततत्व को ही सवोपरर मानता है | 

वाततव में अलततत्ववाद ही वह लवचारिारा है लजसमें अस्तित्व अपनी जड़े जमाए हुए है | यह वह 

लवचारिारा है लजसने मानव-अलततत्व को सार-तत्त्व से पहिे तर्ान लदया है क्योंलक अलततत्ववादी 

दालशथलनकों की दृलि में मनषु्य ही खदु को तर्ालपत करने के लिए सदैव कायथरत तर्ा प्रयत्नशीि रहता है | 

जयां पॉि सार्त्थ का कहना है लक- “जब हम िहिे हैं स्ि अस्तित्व सार िा पूवयविी है िो हमारा अस्भप्राय 

होिा है स्ि सवयप्रथम मनुष्य िा अस्तित्व होिा है, तवयं से स्भड़िा है, संसार से उभार लेिा है और 

ित्पश्चाि ही वह तवयं िो व्याख्यास्यि िरिा है |’’13  

अस्तित्व का लवशे्लषण करते हुए ऐसा प्रतीत होता है लक अस्तित्व शब्द अलततत्ववाद की ही उपज 

है | अलततत्व को सभी अरय चीज़ों से ऊपर मानकर चिने वािे दाशथलनक अलततत्ववादी कहिाए | 

मानव-अलततत्व को परपंरागत बरिनों और बेलड़यों से मकु्त कराने के लिए भी लजतना संघषथ 

अलततत्ववालदयों  ने लकया है कहीं देखने को नहीं लमिता | चाहे वह सोरने कीकेगादथ हों, कािथ जैतपसथ हों, 

फे्डररक नीत्शे हों, या लफर जयां पॉि सार्त्थ-सभी ने मानव-अलततत्व को ही सवोपरर मानकर उसे अपने-

अपने ढंग से पररभालषत करने का भी सफि प्रयास लकया है | उनका कहना है लक मनषु्य को वतथमान में 

क्या बनना है, कैसा बनना है, और लकस प्रकार बनना है इसका लनिाथरण वह तवयं कर सकता है | अतः 

इन सभी पक्षों को दृलि में रखकर यह मानना चालहए लक अलततत्व एवं अलततत्ववाद के मध्य एक घलनि 

सम्बरि है और इन दोनों को एक दूसर ेसे परृ्क देखना उलचत न होगा | 

लनष्कषथतः अलततत्व को मखु्य रूप से मानव-अलततत्व के सम्बरि में ही पररभालषत एवं 

व्याख्यालयत लकया जा सकता है| मानव- अलततत्व के भीतर उसके िालमथक, सामालजक, आलर्थक आलद 

सभी पहिओु ं पर लवचार-लवमशथ लकया जाना चालहए| मानव के अलततत्व के लनमाथण में समाज, िमथ, 

राजनीलत, अर्थ- व्यवतर्ा की मखु्य भूलमका होती है, जो न केवि मनषु्य के बाह्म जगत को बलकक उसकी 

आंतररक मनःलतर्लत को भी प्रभालवत करने का कायथ करते हैं | समाज में हो रहे भेद-भाव, िमथ के नाम 

पर हो रहे शोषण, राजनीलत में लवकास का अभाव तर्ा आलर्थक लतर्लत के कारण मनषु्य अपने अलततत्व 

की खोज करने िगता है | यूाँ तो सभी लवचारिाराओ ंमें लकसी न लकसी अंश में मानव- अलततत्व की बात 

कही गयी है पररतु वह एक मार्त् लवचारिारा जो न केवि मनषु्य के अलततत्व पर लवचार करता है बलकक 
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इस अलततत्व के प्रेरक-लबंदओु ं की ओर भी संकेत करता है, वह अलततत्वाद ही है| अलततत्वादी 

लवचारिारा के मूि में केवि मानव है | सोरने कीकेगादथ, नीत्शे, जयां पॉि सार्त्थ, मालटथन हाइडेगर, 

दततावोसकी, गैलियि माशथि, आकबेर काम,ु लसमोन द बबेुर आलद प्रमखु पाश्चात्य अलततत्ववादी लवद्वानों 

ने मानव-अलततत्व को ही सवोपरर माना है| 
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