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कश्मीरी की लोकप्रिय रामायण: रामावतारचररत 

डॉ. विबन कृष्ण रैणा 

कश्मीरी भार्ा-सावित्य में रामकथा-काव्य रचन ेकी ससु्पष्ट परंपरा उन्नीसिीं िताब्दी के आस पास स ेदखेन ेको 

वमलती ि।ै कुल वमलाकर सात रामायणें वलखी गई ं विनके रचनाकाल के क्रम स े नाम िैं-'रामाितारचररत` 

(१८४७ ई०),'िकंर-रामायण` (१८७०), विष्णपु्रताप रामायण'(१९०४-१४), 'आनदं रामाितारचररत'(१८८८), 

`रामायण-इ-िमाष' (१९१९-२६), `ताराचदं रामायण' (१९२६-२७) तथा ``अमर-रामायण'' (१९५०)। इनमें 

सिाषविक लोकवप्रय कश्मीरी की प्रथम रामायण `रामाितारचररत' ि ैिो प्रकावित िो चकुी ि।ै िरे् रामायणें 

अप्रकावित िैं अथिा उनका उल्लेख- मात्र वमलता ि।ै `विष्ण ु प्रताप रामायण' (रचवयता प०ं विष्ण ुकौल, 

रचनाकाल १९०४-१९१४) की िस्तवलवखत पाण्डुवलवप (कलमी-नसु्खा) उपलब्ि ि ैऔर विष्णपु्रताप रामायण 

का आलोचनात्मक अध्ययन िीर्षक से इस रामायण पर कश्मीर विश्वविद्यालय में १९७६ में िोिकायष भी िुआ 

ि।ै  

ऊपर कश्मीरी की विन उपलब्ि अनपुलब्ि रामायणों का उल्लेख वकया गया, उनमें 

`रामावतारचररत' को एक विविष्ट स्थान प्राप्त ि।ै भविरस स े ओतप्रोत रामकथा इसमें गायी गई ि।ै 

`रामाितारचररत' के रचवयता कुररगाम (कुयषग्राम) कश्मीर के वनिासी प०ं प्रकािराम िैं। १९ िीं िताब्दी के 

आरंवभक िर्ों में इनका आविभाषि िुआ बताया िाता ि।ै सन ्१८८८ ई० तक िे िीवित थे। सर िािष वग्रयसषन 

न ेइनका कविता-काल कश्मीर के गिनषर सखुिीिन (१७५४-१७६२ ई०) का समय बताया ि ैिो सिी निीं 

बैठता। प्रकािराम न े २८ िर्ष की आय ुमें सिंत ्१९०४ तदानसुार १८४७ ई० में अपनी प्रवसद्ध काव्यकृवत 

'रामाितार चररत` की सरंचना की थी। इस कृवत की एक िस्तवलवखत प्रवत पर सिंत ्१९०४ स्पष्टतया अंवकत 

ि।ै इस आिार पर प्रकािराम का िन्मकाल सन ्१८१९ ई० बैठता ि।ै 

प्रकािराम भगिती वत्रपरुसनु्दरी के अनन्य भि थे। उन्िीं की कृपा स ेउन्िें िाक्-िवि का अपिूष िरदान 

प्राप्त िुआ था। किते िैं वक िे वनत्य दिेी की पिूा करते तथा उनकी आरािना में घंटों वबताते। एक वदन खबू िर्ाष 

िो रिी थी। अंिरेा वघर आया था। प्रकािराम को दरू स ेएक डोली अपनी ओर आती िुई वदखाई पडी। डोली के 

िािकों न ेप्रकािराम को आिाज़ दी। प्रकािराम िब डोली के वनकट पिुचं ेतो डोली का पदाष ऊपर उठा। डोली 

में साक्षात ्वत्रपरुसनु्दरी विराि रिी थीं। प्रकािराम के नते्र प्रफुवल्लत िो उठे। कुछ िी क्षणों के बाद भगिती डोली 

सवित अन्तिाषन िो गई। भगिद-्भवि का अनठूा प्रसाद पाकर प्रकािराम का तन-मन झमू-झमू कर ईि-स्तवुत 

में रम गया। प्रकािराम की वनम्नवलवखत पांच रचनाओ ंका उल्लेख वमलता ि-ै 

(१) रामाितारचररत, (२) लिकुि-चररत, (३) कृष्णाितार, (४) अकनन्दनु और (५) वििलग्न। 

उि पांच रचनाओ ं में स े केिल 'रामाितारचररत` तथा 'लिकुि-चररत` प्रकावित िुए िैं। 'लिकुि-चररत` 

'रामाितार-चररत` के अन्त में छाप वदया गया ि।ै 
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प्रकािराम के 'रामाितार-चररत` का मलूािार िाल्मीवक कृत रामायण तथा 'अध्यात्म रामायण ि।ै 

सपंणूष कथानक सात काण्डों में विभि ि।ै 'लिकुि-चररत` अन्त में िोड वदया गया ि।ै कवि न ेप्रमखुत: दो 

प्रकार की काव्य िवैलयों का प्रयोग वकया ि:ै इवतितृ्तात्मक िलैी और गीवत-िलैी। इवतितृ्तात्मक िलैी में मखु्य 

कथा-प्रसगं िवणषत िुए िैं तथा गीवत-िलैी में िन्दना-स्तवुत सम्बन्िी तथा अन्य भवि-गीत(लीलाए)ं कि ेगये िैं। 

इन गीतों में कवि का भि-हृदय इतना विि्उल िो उठा ि ै वक किीं-किीं पर मलू कथा-प्रसगं इस उत्कृष्ट 

भविभािना के िेग तले दब-स ेगये िैं। 

'रामाितार-चररत` भारतीय काव्य-िास्त्रीय परंपरानसुार मिाकाव्योवचत लक्षणों स ेयिु ि।ै काव्यकृवत के प्रारम्भ 

में कवि न ेईििंदना इस प्रकार की ि:ै  

                         नमो नमो गजेन्द्राय एकदतंधराय च 

 नमो ईश्वर पतु्राय श्रीगणेशाय नमो नम:, 

गोडन्द्य सपननु शरण श्री राज गणीशस 

करान यसु छु रख्या यथ मनषु्य लकूस, 

दोययम कर सतगोरस पनयनस नमस्कार 

यदयय सयु गोर पननु येयम बवसरर तार।(प०ृ २७) 

(सिषप्रथम गणेििी की िरण में िाए ंिो इस मनषु्य-लोक की रक्षा करते िैं। तत्पश्चात ्सत्गरुू को नमस्कार करें 

िो इस भिसागर स ेपार लगान ेिाले िैं।) 

तलुसी की तरि िी प्रकािराम की भवि दास्य-भाि की ि।ै इसी स ेपरूी रामायण में िे कवि कम और भि 

अविक वदखते ि।ै 'रामाितारचररत` में सवम्मवलत स्तवुतयों, भवि गीतों, प्राथषनाओ ंआवद स ेयि बात स्पष्ट िो 

िाती ि।ै ध्यान स ेदखेा िाए तो प्रकािराम न ेसपंणूष रामकथा को एक आध्यावत्मक-रूपक के रूप में पररकवल्पत 

वकया ि ै विसके अनसुार प्राय: सभी मखु्य पात्र और कथासतू्र प्रतीकात्मक आयाम ग्रिण करते िैं। सत ्और 

असत ्का िाश्वत द्वन्द्व इस रूपक के केन्र में ि।ै 'रामायनुक मतलब (रामायण का मतलब) प्रसगं में कवि की 

ये पवंियां रष्टव्य िैं:          

गोरव गंडमच यछ वथ, बोज़ कन दार, 

छु क्या रोजनु़, छु बोजनु़ रामावतार। 

यत बोज़नअ सत्य बोंदस आनदं आसी, 

यय कथ रठ याद, ईशर व्याद कासी। 

यत जाऩख पान ुदयगत क्या चहे़ हावी, 

कत्यकु ओसखु च,ेकोत-कोत वातनावी।  (प०ृ ३३)  

(गरुूओ ंन ेएक सत्पथ तैयार वकया ि,ै ज़रा कान लगाकर इस ेसनु। यिां कुछ भी निीं रिगेा, बस रिगेी रामितार 

की कथा। इस ेसनुकर हृदय आनवंदत िो िाएगा, यि बात त ूयाद रख। इसस ेसारी व्यावियां दरू िो िाएगंी और 

त ूस्ियं िान िाएगा वक प्रभ-ुकृपा स ेत ूकिां स ेकिां पिुचं िाएगा।) 
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एक अन्य स्थान पर कवि किता ि-ै- 

सोयछ सीता सतकु सोथ रामअ लख्यमन 

ह्यमथ हलमूत असत रावनु दोरज़न। (प०ृ ३१) 

(स-ुइ़च्छा सीता ि,ै सत्य का सते ुराम ि लक्ष्मण िैं। विम्मत िनमुान तथा असत्य रूपी दिुषन रािण ि।ै) 

प्रकािराम के राम लोक-रक्षक, भ-ूउद्धारक और पाप-वनिारक िैं। िे दिरथ-पतु्र िोते िुए भी विष्ण ुके अितार 

िैं। पथृ्िी पर पाप का अन्त करन ेके वलए िी उन्िोंन ेअितार िारण वकया ि:ै- 

रावण के हते ुअवतारी बनकर आए 

                भयूम का भार हरन ेको आए(प०ृ १२०)  

'रामाितरचररत` की कथा 'विि-पािषती` सिंाद स े प्रारंभ िोती ि।ै परूी कथा आठ काण्डों: बालकाण्ड, 

आयोध्याकाण्ड, अरण्य-काण्ड, वकवष्कन्िा-काण्ड, सनु्दर-काण्ड, यदु्ध-काण्ड उत्तर काण्ड तथा लिकुि-काण्ड 

में विभावित ि।ै इन काण्डों के अन्तगषत मखु्य कथा-वबन्दओु ंको मसनिी-िलैी के अनरुूप विवभन्न उपिीर्षकों 

में बांटा गया ि।ै इन उपिीर्षकों की कुल सखं्या ५६ ि।ै कुछ उपिीर्षकों के नामकरण दवेखए:  विश्वावमत्र के यज्ञ 

की रक्षा, भरत को खडाऊं दनेा, िपूषनखा को सज़ा दनेा, िटाय ुस ेयदु्ध और सीता का कैद िोना, लंका की तरफ 

फौिकिी, कंुभकणष के साथ िंग, मक्केश्वर का वकस्सा, सीता को िलाितन करना आवद। 

'रामाितारचररत` में िवणषत अविकांि प्रसगं अतीि मावमषक एिं हृदय-ग्रािी बन पडे िैं विसस ेकवि की 

विलक्षण काव्यप्रवतभा का पररचय वमल िाता ि।ै अयोध्यापवत दिरथ की सतंान-कामना, कामनापवूत्तष के वलए 

व्रतावद रखना, स्िप्न में भगिान विष्ण ुद्वारा िरदान दनेा आवद प्रसगं इस कश्मीरी रामायण में यों भािपणूष ढंग स े

िवणषत िुए िैं-                              

         ''वोथन सयुल प्रथ प्रबातन यनत्य करान श्रान 

रछन जोगेन, गोसान्द्यन सत्य थवान ओस ज़ान, 

स्यठा रातस-दोहस लीला करान ओस 

                     शरण सपननु नारायण पानय टोठ्योस।(प०ृ ३७)   

(रािा दिरथ वनत्य प्रभात-िेला में िागकर स्नानावद करते तथा साि-ुसन्तों और िोवगयों के पास आिीिाषद 

लेन ेिाते। पतु्रासखु के अभाि में उनका मन सदिै चचंल रिता। एक रात स्िप्न में नारायण/विष्ण ुन ेउन्िें स्ियं 

दिषन वदए तथा किा वक मैं िीघ्र तमु्िारे घर में िन्म ले रिा ि ।ं) िचनबद्धता के प्रश्न को लेकर दिरथ और 

कैकेयी के बीच िो पररसिंाद िोता ि,ै उसमें एक वपत्तहृदय की िोकाकुल/िात्सल्ययिु भािावभव्यवियों को 

मतू्तषता प्राप्त िुई ि-ै 

यथुयु बयूज़थ राज़ ुबथुयकन्द्य पथर प्यव 

त्यथुयु पथु सायहब ज़ोनखु सपनु शव, 

अमा करुम ख्यमा सोज़न न ुराम वनवास 

मरअ तस रौस वन्द्य करतम तम्यकु पास, 
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यय कें छा छुम यत सोरूय यदम ब तस 

    म ैछुम अख रामजवु, छुम त्यतुयु बस। (प०ृ ७७)  

(कैकेई का अंवतम कथन सनुते िी रािा लडखडाते िुए अचतेािस्था में मुिं के बल ज़मीन पर वगर पडे। दयारष 

स्िर में उन्िोंन े कैकेई स े विनती की-मझुपर दया कर, राम को बनिास न वदला। मैं उसके वबना वज़न्दा न रि 

सकंूगा। िचन दतेा ि  ंवक मरेे पास िो कुछ भी ि ैिि भरत को द ेदूगंा।. . . मरेा तो बस एक राम िी सब कुछ ि,ै 

बस एक राम िी!) 

खब़र बयूज़थ गव जटायन खब़रदार 

कफ़स फुटरुन त लारान गव ब यक़बार, 

पनुमु चऩ्द्रस येयल बछुन ह्यथ चलान कीत 

दौपनु तस ओय मरुत पापकु गोय हीत, 

परयक दक सत्य छुस आकायश त्रावान 

ज़मीनस प्यठ अडयज छुस जोरअ फुटरावान।(प०ृ १४५) 

(खबर सनु सीता-िरण की/िुआ िटाय ुखब़रदार,/पनूम-चन्र को केत ुद्वारा/ग्रवसत िो दखेा/तो छेड वदया/पापी स े

यदु्ध ज़ोरदार। 'क्यों पाप करके मतृ्य ुको/बलुा रिा ि ैरे मखूष? आि िोगा अंत तेरा/ वमटेगा त ूरे ितूष!/आकाि में 

उछाला, भ ूपर पटका/पखं के िक्को स ेउसन/ेकर वदया रािण का बरुा िाल,/िड्वडयों का भरुकुस वनकाल/कर 

वदया उसका िाल बेिाल।) (भावानुवाद इन पंप्रियों का लेखक द्वारा)  

यद्यवप 'रामाितारचररत` की मखु्य कथा का आिार िाल्मीवक कृत रामायण ि,ै तथावप कथासतू्र को 

कवि न ेअपनी प्रवतभा और दृवष्ट के अनरुूप ढालने का प्रयास वकया ि।ै कई स्थानों पर काव्यकार न ेकथा-

सयंोिन में वकन्िीं नतून (विलक्षण अथिा मौवलक) मान्यताओ ंकी उद्घोर्णा की ि।ै सीता-िन्म के सम्बन्ि में 

कवि की मान्यता यि ि ै वक सीता, दरअसल, रािण-मदंोदरी की पतु्री थी। मन्दोदरी एक अप्सरा थी विसकी 

िादी रािण स ेिुई थी। उनके एक पतु्री िुई विस ेज्योवतवर्यों न ेरािण-कुल के वलए घातक बताया। फलस्िरूप 

मदंोदरी उसके िन्म लेते िी, अपन ेपवत रािण को बताए वबना, उस ेएक सन्दकू में बंदकर नदी में वफंकिा दतेी 

ि।ै बाद में रािा िनक यज्ञ की तैयारी के दौरान नदी-वकनारे उस ेपाकर कृतकृत्य िो उठते िैं। तभी लंका में 

अपहृत सीता को दखे मदंोदरी िात्सल्याविक्य स ेविभोर िो उठती ि।ै पवंियां दवेखये: 

तयुजन तयम कौयछ क्यथ ह्यथ ललनोवन 

गेमच कौयल यैयल लेबन लौयल क्यथ सोवनु 

बयुछव तस मायज मा माज़कु मशुकु आव 

लबन यैयल छस बबन दौद ठींयच तस राव। (प०ृ १४५) 

(तब उस मदंोदरी न ेउस ेगोद में उठाकर झलुाया तथा पानी में फें की उस सीता को पनु: पाकर अपन ेअंक में 

सलुाया। अिा, अपन ेरि-मांस की गंि पाकर उस मां के स्तनों स ेदिू की िारा रुत गवत स ेफूट पडी. . . .।) 

'रामाितार चररत` में आई दसूरी कथा-विलक्षणता राम द्वारा सीता के पररत्याग की ि।ै सीता को िनिास वदलान े

में रिक-घटना को मखु्य कारण न मानकर कवि ने सीता की छोटी ननद (?)को दोर्ी ठिराया ि ैिो पवत-पत्नी 
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के पािन-पे्रम में यों फूट डालती ि।ै एक वदन िि भाभी (सीता िी) स ेपछूती ि ैवक रािण का आकार कैसा था, 

तवनक उसका िुवलया तो बताना। सीता िी सिि भाि स ेकागज़ पर रािण का एक रेखावचत्रा बना दतेी ि ैविस े

ननद अपन ेभाई को वदखाकर पवत-पत्नी के पािन-पे्रम में यों फूट डालती ि:ै- 

''दोपनु तस कुन यय वछु बायो यय क्या छुय 

दोहय सीता यथ कुन वयुछथ तलुान हुय, 

म ेनीमस चरूर पतअ आयस पान मारान 

             वदन वाराह तअ नतेरव खनू हारान। (प०ृ ३९९)  

(रािण का वचत्र वदखा कर- दखेो भयैा, यि क्या ि!ै सीता इस ेदखे-दखे रोज़ विलाप करती ि।ै िब स ेमैंन ेयि 

वचत्र चरुा वलया ि,ै तब स ेउसकी आखंों स ेअश्रिुारा बि ेिा रिी ि।ै यवद िि यि िान िाए वक ननद न ेउसका 

यि कागज़ वचत्र चरुा वलया ि ैतो मझुे वज़न्दा न छोडेगी . . . .।) 

'रामाितारचररत` के यदु्धकाण्ड प्रकरण में उपलब्ि एक अत्यन्त अदु्भत और विरल प्रसगं 'मक्केश्वर-

वलंग` स ेसम्बंवित ि ैिो प्राय: अन्य रामायणों में निीं वमलता ि।ै यि प्रसगं वितना वदलचस्प ि,ै उतना िी 

गदुगदुान ेिाला भी। विि रािण की याचना करन ेपर उस ेयदु्ध में विियी िोन ेके वलए एक वलंग (मक्केश्वर) द े

दतेे िैं और किते िैं वक िा, यि तेरी रक्षा करेगा, मगर ले िाते समय इस ेमागष में किीं पर भी िरती पर न रखना। 

वलंग को अपन ेिाथों में आदरपिूषक थामकर रािण आकािमागष द्वारा लंका की ओर प्रयाण करते िैं। रास्ते में 

उन्िें लघ-ुिकंा की आिश्यकता िोती ि।ै िे आकाि से नीचे उतरते िैं तथा इस असमिंस में पडते िैं वक वलंग 

को िे किां रखें? तभी ब्राह्मण-िेि में नारद मवुन ििां पर प्रगट िोते िैं िो रािण की दवुििा भांप िाते िैं। रािण 

वलंग उनके िाथों में यि किकर सभंला िाते िैं वक िे अभी वनितृ्त िोकर आ रि ेिैं। रािण लघिुकंा स ेवनितृ्त िो 

िी निीं पाते! िारा रुकन ेका नाम निीं लेती। सभंित: यि प्रभ ुकी लीलामाया थी। काफी दरे तक प्रतीक्षा करन े

के उपरान्त नारदिी वलंग को िरती पर रखकर चले िाते िैं। तब रािण के खबू प्रयत्न करन ेपर भी वलंग उस 

स्थान से विलता निीं ि ैऔर इस प्रकार विि द्वारा प्रदत्त वलंग की िवि का उपयोग करन ेस ेरािण िंवचत िो 

िाते िैं। (प०ृ २९५-२९७) 

कुल वमलाकर 'रामाितारचररत` कश्मीरी भार्ा-सावित्य में उपलब्ि रामकथा-काव्य-परंपरा का एक 

बिुमलू्य काव्य-ग्रन्थ ि ै विसमें कवि न े रामकथा को भाि-विभोर िोकर गाया ि।ै कवि की िणषन-िलैी एिं 

कल्पना िवि इतनी प्रभाििाली एिं स्थानीय रंगत स ेसराबोर ि ैवक लगता ि ैवक 'रामाितार चररत` की समस्त 

घटनाए ंअयोध्या, िनकपरुी, लंका आवद में न घटकर कश्मीर-मडंल में िी घट रिी िैं। 'रामाितारचररत` की 

सबस ेबडी वििरे्ता यिी ि ैऔर यिी उस े'विविष्ट` बनाती ि।ै  

'कश्मीररयत की अनठूी रंगत में सनी यि काव्यकृवत सपंणूष भारतीय रामकाव्य-परंपरा में अपना वििरे् 

स्थान रखती ि।ै 

 

-डॉ. विबन कृष्ण रैणा 
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