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कश्मीर में स्थित बौद्ध धमम थमारक 

                                                                                   डॉ. अमतृा व हं                                                                                         

वहमालय की गोद में  माई विश्व की अदु्भत ि  ुदंरतम कश्मीर घाटी को प्रकृवत न ेबड़ी  हजता   े िंारा ह,ै तो 

िहीं यह क्षेत्र आध्यात्म  म्पदा   ेभी भरपरू ह।ै शिै मत, बौद्ध धमष, इस्लाम की  ााँझी  सं्कृवत का यह क्षेत्र 

वमवित  सं्कृवत के विवभन्न आयामों   ेरू-ब-रू करिाता ह।ै धमष, दशषन,  ावहत्य और ज्ञान की भवूम रही 

कश्मीर घाटी को ऋवर् भवूम या शारदा पीठ भी कहा जाता था। विद्या की दिेी माता शारदा की भवूम कश्मीर के 

 दंभष में कहा जाता ह ैवक जब प्राचीन काल में बच्च ेकी विद्या आरंभ की जाती थी तो बच्च ेको कश्मीर की 

ओर मुाँह कराकर वबठाया जाता था। इ   दंभष में एक प्रव द्ध श्लोक ह ै“नमस्ते शारद ेदवेि कश्मीरपरु िाव नी, 

त्िामह ंप्राथषय ेवनत्यं विद्यादान ंच दवेह में।”
1
 अथाषत कश्मीर में विराजन ेिाली मााँ शारदा, आप हमें विद्या का दान 

दें। बौद्ध  सं्कृवत का कश्मीर   ेगहरा  बंंध ह।ै बौद्ध धमष शास्त्रीय कश्मीरी  सं्कृवत का एक महत्िपरू्ष भाग था 

वज का िर्षन कल्हर् द्वारा रवचत राजतरंवगनी तथा नीलनाग के उपा कों के ग्रन्थ नीलमाता परुार् में वमलता ह।ै 

राजतरंवगनी में कल्हर् कश्मीर की अजय शवि पर गिष करते हुए वलखते हैं “कश्मीर पर बल द्वारा नहीं केिल 

पणु्य द्वारा विजय प्रात क की जा  कती ह।ै िहााँ के वनिा ी केिल परलोक   ेभयभीत होते हैं, न वक शस्त्रधाररयों 

 ।े”
2
  

      कश्मीर, ऐवतहाव क रूप   ेबौद्ध धमष का एक महत्िपरू्ष कें द्र रहा ह।ै कश्मीर में बौद्ध धमष की उत्पवि का 

िेय मजजांवतका नामक वभक्ष ुको जाता ह,ै वजन्हें ती री बौद्ध पररर्द के  मापन पश्चात  म्राट अशोक न ेबौद्ध 

धमष के प्र ार हते ुकश्मीर तथा गांधार भजेा था। कश्मीर में बौद्ध धमष व्यापक रूप   ेमौयष  म्राट अशोक के 

 मय में फैला, वकन्त ु इ  धमष के अनयुायी  रेुन्द्र नामक कश्मीर के प्रथम बौद्ध शा क के  मय में भी थे। 

कश्मीर में बौद्ध धमष का पनुरुत्थान कुर्ार् काल के राजा कवनष्क के शा नकाल में हुआ। इ   मय को कश्मीर 

में बौद्ध धमष का स्िर्ष यगु माना जाता ह।ै कुर्ार् शा न काल में कश्मीर बौद्ध वशक्षा का उच्च कें द्र बना, जो 

बौद्ध वमशनररयों हते ु महत्िपरू्ष मध्यस्थ था। ‘द मवेकंग ऑफ अली कश्मीर : इटंरकल्चरल नटेिर्क ष एण्ड 

आइडेंवटटी फॉमशैन’ में महुम्मद अशरफ िानी और अमन अशरफ िानी वलखते हैं “इ  अिवध (ती री 

शताब्दी  ीई   ेछठी शताब्दी  ीई) में कश्मीर   ेचीन जान ेिाले बौद्ध विद्वानों की  खं्या भारत के अन्य 

वहस् ों  े जान ेिालों की तुलना में बड़ी ह।ै”
3
 कवनष्क के शा नकाल में ही चौथी बौद्ध  गंीवत का आयोजन 

कश्मीर के कंुडलिन में हुआ, वज का मखु्य उद्दशे्य  िाषवस्तिाद को व्यापक आधार प्रदान करिाना था। कल्हर् 

न ेराजतरंवगनी में  दरहद्वन की पहचान हरिन के रूप में की ह ैजो कश्मीर में बौद्ध धमष के महत्ि को प्रमावर्त 

करता ह।ै इ  पररर्द की अध्यक्षता ि वुमत्र न ेकी थी जबवक अश्वघोर् इ के उपाध्यक्ष थे। इ ी पररर्द में बौद्ध 

धमष दो  पं्रदायों- महायान तथा हीनयान में विभावजत वकया गया। इ   गंीवत में वत्रवपटक (प्राचीनतम ग्रन्थ 
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वज में भगिान बदु्ध के उपदशे  गं्रहीत हैं) का पनुः  कंलन ि  सं्करर् हुआ। कश्मीर में आयोवजत पररर्द के 

 मापन पश्चात भी बौद्ध धमष के अनयुायी तथा प्रवतवित बौद्ध वभक्ष ुमध्य एवशया, चीन, वतब्बत तथा भारत के 

अन्य क्षेत्रों   ेयहााँ आते रह।े कश्मीर में आयोवजत चतथुष बौद्ध पररर्द के तथ्य को प्रमावर्त करते हुए हे्वन त् ांग, 

ब ुस्टोन तथा तरंथा के कथनान ुार “विवभन्न  म्प्रदायों द्वारा विश्वा  की विवभन्न व्याख्याओ ंको  मटेन े के 

वलए जो पररर्द बलुाई गई थी, वज में 500 अहषत, 500 बोवध त्ि और 500 पवंडतों न ेभाग वलया था।”
4
 

अशोक के उिरावधकारी जलौका (वज  ेजलकुा नाम द ेभी जाना जाता ह)ै कश्मीर के  विय और प्रवतवित 

राजा के शा नकाल के  मय बौद्ध धमष का प्रचार-प्र ार अस्थायी रूप   ेथम गया वकन्त ुकुछ  मय पश्चात ये 

धीरे-धीरे पनुः विकव त हुआ। कश्मीर में धमष के प्रचलन हते ुराजा  रेुन्द्र न ेनरेन्द्रभिन नामक विहार (जो वक 

ज़ोजीला   ेदरू  ौरका शहर में था) तथा एक अन्य विहार ( ौ ारा, अंचार झील के पा  वस्थत  ौरा) का 

वनमाषर् वकया। अपन ेशा न काल में धमषवनि बौद्ध राजा अशोक न ेशषु्कलेत्र और वितस्तात्र नामक दो स्थानों 

पर कई स्तपूों का वनमाषर् करिाया। अशोक का उिरावधकारी जलौका जो वक िास्ति में शिै भि था न ेभी 

बौद्ध धमष   ेप्रभावित हो िराहमलूा (बारामलुा) के आ पा  के क्षेत्र में कृवतिमविहार नामक एक बड़े विहार 

का वनमाषर् वकया। राजा मघेिाहन के  मय कश्मीर में कई बड़े बौद्ध-स्तपूों का वनमाषर् कराया गया। घाटी में 

बौद्ध धमष को विकव त और  शि करन ेके वलए कुर्ार्  ाम्राजय के शा कों न ेभी कई मठों, चतै्यों तथा अन्य 

बौद्ध नीिों की स्थापना की। इनके अवतररि कश्मीर में  ोपोर वज़ले में जालरु  जैनगीर, वितस्त्र और अनतंनाग 

वज़ले में व्याथािोतरु नामक जलोरा विहार तथा ितषमान बडगाम में एक स्तपू शावमल ह।ै कश्मीर के इवतहा कार 

कल्हर् अवभलेखबद्ध करते हैं “अशोक न ेबड़ी  खं्या में स्तपू और वशि के कुछ अहान ेके अवतररि िीनगरी 

शहर का वनमाषर् वकया था, वजनमें   ेदो राजा के नाम पर ‘अशोकेश्वर’ कह ेजाते हैं।”
5
  

     बारामलूा में उशकुरा के खंडहर, लवलतावदत्य द्वारा बनिाए गए स्तपू का प्रवतवनवधत्ि करते हैं, तो िहीं 

पररह पोरा में तीन बौद्ध इमारतें- एक स्तपू, मवंदर तथा मठ वज  ेलवलतावदत्य का राज-विहार माना जाता ह ै

प्रात क हुए। बारामलुा वज़ले के पट्टन तह ील में वस्थत पररह पोरा का राजविहार बौद्ध चतै्य का एकमात्र जीवित 

उदाहरर् के रूप में  रुवक्षत ह।ै पररह पोरा, जो स्थानीय रूप   े‘कानी शहर’ नाम   ेजाना जाता ह ैको कश्मीर 

की प्राचीन राजधानी माना जाता ह।ै यह शहर राजा लवलतावदत्य मिुावपडा द्वारा झेलम नदी के ऊपर एक पठार 

पर वनवमषत वकया गया था। बौद्ध धमष के अनयुायी राजा लवलतावदत्य न ेपररह पोरा में बदु्ध की 50 मीटर लंबी 

मवूतष के अवतररि विहार भी बनिाए। इवतहा कार ि कवि ज़रीफ़ अहमद ज़रीफ़ न ेराइवज़ंग कश्मीर   ेकी गई 

बातचीत में बताया वक “उन्होंन ेधावमषक स्थलों का वनमाषर् और जीर्ोद्धार कराया। उन्होंन ेघाटी में 350 विहार 

 वहत व चंाई नहरें भी बनिाई,ं जहााँ बौद्ध प्राथषना करते  थे।”
6
 अतः यह कहना अ गंत न होगा वक छोटा  ा 

यह शहर अपन ेअ ामान्य परुातावत्िक स्मारकों के वलए जाना जाता ह।ै 
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      िीनगर में वस्थत विश्व प्रव द्ध बौद्ध स्थल हारिन बौद्ध स्तपू की खोज  र अलष स्टेन ने की थी। इ  स्थल 

की खदुाई के दौरान बौद्ध स्तपू वमले हैं।  रंवक्षत स्मारक घोवर्त वकए गए इ  बौद्ध स्थल की दखेरेख अब 

भारतीय परुातत्ि  िेक्षर् कर रहा ह।ै आर.  ी. काक अपनी पसु्तक ‘Ancient Monuments of Kashmir’ 

में वलखते हैं “While digging under its foundations a copper coin of Toramana, the White 

Hun ruler, who flourished in about the fifth century CE. It was inferred that the diaper 

rubber stupa could not possibly be earlier than the 5
th
 century CE thought it might be 

considered later in the date.”
7
  

       अतः कहा जा  कता ह ैवक बौद्ध धमष  मचू ेएवशया को आप्लावित कर यरूोप तक जा पहुचंा। बदु्ध   ेजड़ेु 

अिशरे्ों, स्मारकों, मठों आवद की खोज विश्व भर में वनरंतर जारी ह,ै र्कयोंवक विश्व भर में  भी दशेों में खदुाई   े

बदु्ध अिशरे् प्रात क हुए हैं, जो इ  कहाित को  शि करते हैं ‘हुआ यदु्ध वनकले बदु्ध।’ विद्या की दिेी शारदा ि 

कश्यप ऋवर् का वनिा  स्थान कश्मीर बौद्ध धमष का कें द्र भी रहा ह।ै कल्हर् की राजतरंवगनी कश्मीर में बौद्ध 

धमष के महत्ि के प्रमार् प्रस्तुत करती ह,ै तो िहीं चीनी यात्री हे्वन त् ांग न ेभी अपने वििरर् में घाटी में बौद्ध धमष 

के प्र ार का उल्लेख वकया ह।ै 
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