
मीराबाई :हहिंदी की पहली स्त्री विमर्शकार 

                                                                      पूजा 
 ह िंदी विभाग,  

कश्मीर विश्िविद्यालय, श्रीनगर 

 

             स्त्री विमर्श अस्स्त्मता आिंदोलन  ै। य   ाशर्ए पर धकेल दी गई 
अस्स्त्मताओिं को पनुः कें द्र में लाने और उनकी मानिीय गररमा को 
पनुशप्रततस्ठित करने का म ाशभयान  ै। इसी पररपेक्ष में मीरा का काव्य स्त्री 
मानस की पीडा को र्ब्द देता  ै। मीरा के यगु में स्त्री आत्माशभव्यस्तत के 
शलए स्त्ितिंर न ीिं थी। ि  परुुष के उपयोग, उपभोग के शलए थी और परुुष 
की दृस्ठि से  ी देखी जाती थी। स्त्री की नजर से स्त्री मानस को पढ़न ेका 
सिंस्त्कार और आिश्यकता मध्य यगु में क ीिं हदखाई न ीिं देती। स्जस 
कालािधध में इतत ासकार मीरा के  ोने का अनमुान लगात े ैं उसे भस्तत 
काल के नाम से जाना जाता  ै। परिती आलोचना मीरा की आत्माशभव्यस्तत 
को अलक्षक्षत कर उसे कबीर, सरू, तुलसी, रसखान जैसे भतत कवियों की 
शे्रणी में रखती आयी  ै। आलोचना की य  दृस्ठि मीरा काव्य के मलू स्त्िर 
के साथ न्याय न ीिं कर पाती। 

प्रस्त्तािना:- 

   मीरा ह िंदी साह त्य की प्रमखु भतत कविरी के रूप में प्रशसद्ध 
र ी  ैं। लेककन मीरा के काव्य के कें द्र में  ै मीरा के अिंदर की स्त्री, 
जो परुुष दृस्ठि की चौकसी और दबाि से मतुत  ोकर अपने मनोजगत ् 
की इच्छाओिं को तनभीक भाि से व्यतत करती  ै। स्त्री विमर्श 
वपतसृत्तात्मक व्यिस्त्था की पडताल करने के उपक्रम में वििा  सिंस्त्था, 
धमश, न्याय और मीडिया की स्त्री विरोधी भशूमका को प्रकार् में लाता 
 ै। य  िीक ि ी भािोच्छिास ्  ै जो मीरा-काव्य में सिशर बबखरा 
शमलता  ै। मीरा के काव्य में सिाशधधक मखुर  ै वििा  सिंस्त्था के प्रतत 

 



असिंतोष भाि, जोकक राणा जी के जानलेिा षड्यिंर और सास-ननिंद के 
उत्पीडन के जररए उभरता  ै।  

 

मीरा के पद भािोच्छिास ् में शलपिी िायरी  ै।इनके पदों को स्त्री 
की आत्माशभव्यस्तत के शलए रची गई कविताएिं क ना गलत न  ोगा। 

   मीरा के पदों में आत्मसम्मान की भािना स्त्पठि रूप से 
पररलक्षक्षत  ोती  ै। बचपन में उनकी शर्क्षा चचरेे भाई जयमल के 
साथ पणूश  ुई थी,स्जससे मीरा में एक स्त्ितिंर व्यस्ततत्ि का विकास 
 ुआ। वििेक, स्त्िाशभमान, दृढ़ता जैसे गुणों का विकास उनमें बचपन से 
 ी  ो चकुा था। स्त्री को दी जाने िाली मानशसक, र्ारीररक यातनाओिं 
को मीरा ने अपने जीिन काल में कभी स न न ीिं ककया, स्जतना सिंभि 
 ो सका इन सब का उन् ोंने भरपरू विरोध ककया। उनके इस दौरे से 
य  स्त्पठि  ो जाता  ै- 

"लोकलाज कुल काण जगत, की दी ब ाय जयू यिं पाणी। 
अपने घर का परदा कर लौ, मैं अबला बौराणी।" 

   अपने इसी विद्रो ी स्त्िभाि के कारण मीरा को कभी भी अपने 
मायके और ससरुाल का स योग प्राप्त न ीिं  ुआ। मायके िाले उसे 
 मेर्ा कुल की मान- मयाशदा बनाए रखने की सीख देत ेर े- 

"मेडततया रा कागद आया, कुल कै दाग मत दीजयो जी।" 

ससरुाल पक्ष से उसे पे्रम ि सम्मान प्राप्त न  ो सका- 

"राजा बरज,ै राणी बरजै,बरज ैसब पररिार।" 

   उनके चररर में दृढ़ता और ईमानदारी साफ-साफ झलकती  ै। 
िे साध ुसिंगतत को ज्ञानाजशन और आत्मविस्त्तार का जररया मानती  ैं। 
उन् ोंने कभी भी सिंबिंधों से मसु्तत न ीिं चा ी, बस सिंबिंधों में थोडा स्त्पेस 
तलार्ने की उनकी कोशर्र् र ी। उन् ोंने आरोवपत स्त्री से ऊपर उिकर 



स्त्ियिं को तरार्ा और सिंिारा था। ज्ञान के विस्त्तार के शलए साध ुसिंगतत 
के विषय में उन् ोंने क ा- 

"माई म् ारै साधािं रो इस्ततयार  ै। 

साध ु ी पी र साध ु ी सासरो, सािंिररया भरतार।" 

   मीरा आत्मविश्िास की प्रततमतूतश थी। उन् ें स्त्ियिं के शलए कभी 
ककसी स ारे की आिश्यकता म ससू न ीिं  ुई- 

" बरजी मैं का ू की नाह िं र ूिं…" 

 

आत्मसाक्षात्कार और आत्मविश्लेषण के साथ-साथ तनभीकता भी 
उनमें कूि-कूि कर भरी थी। सब कुछ खरा-खोिा ििंके की चोि पर क  
देने का सा स उनमें था- 

"जो कोई मोको एक क ोगे, एक की लाख क ोंगी।" 

मीरा के अनसुार जो व्यस्तत सिंबिंध की गररमा का तनिश न न ीिं 
कर सकता तया उससे सिंबिंध बनाया और तनभाया जाना चाह ए? य  
विश्लेषण का विषय  ै। 

   प्रभ ुभस्तत में मन को रमाने के कारण उन पर पररिार और 
वििा  सिंस्त्था के नकार का आरोप लगाया गया। परिंत ुमीरा इन दोनों 
सिंस्त्थाओिं को नकारती न ीिं  ै अवपत ुउनको पनुः सिंस्त्काररत करने की 
चा  रखती  ै। ि  एक ऐसा पररिार चा ती  ै ज ािं पतत राणा जैसा 
कू्रर, आत्मकें हद्रत, स्त्िाथी न  ोकर कृठण जैसा सिंिेदनर्ील परुुष 
 ो।भस्तत काल में स्त्री को पे्रम की खुलेआम बातें करने की अनमुतत 
प्राप्त न ीिं थी।इसीशलए मीरा की ऐस्न्द्रक अशभव्यस्तत पर भस्तत का 
आरोपण कर हदया गया, जबकक उनके काव्य में असफल पे्रम की िीस 
साफ देखी जा सकती  ै- 

 



"जो मैं ऐसो जानती रै, प्रीत ककए दखु  ोय। 

नगर हढिंढोरा फेरती रै, प्रीत करो मत कोय।" 

प्रेम पर भस्तत के आरोपण के पश्चात अब मीरा के जोगी न े
धगरधर के रूप में स्त्थातयत्ि प्राप्त कर शलया  ै और मीरा उस की 
गोपी बन गई  ै। अब उन् ें अपने जोगी को ढूिंढने के शलए घर-घर 
जाकर अलख न ीिं जगाना पडता। सिंत कवियों की तर  अब प्रेमी हृदय 
में  ी बसने लगा। पे्रम के इसी स्त्थातयत्ि के कारण अिंत में मीरा 
द्िाररका में जाकर बस गयी- 

"स्जनके वपया परदेस बसत  ै, शलख- शलख भेजैं पाती। 
मेरे वपया मेरे मा ी बसत  ै, क ूिं ने आती जाती।" 

मीरा ने आरोवपत वििा  सिंबिंधों को अस्त्िीकार कर हदया। उनके 
अनसुार सिंबिंध न आनन-फानन में तय  ो, न  ी बा री दबाि से। 
अवपत ु स्त्री को स्त्ियिं पतत चनुने का अधधकार  ोना चाह ए। 
िजशनावि ीन प्रेम सिंबिंधों को छककर जीने की  

 

मानिीय कामना उनके काव्य में पररलक्षक्षत  ोती  ै- 

"माई मैं तो शलयो  ै, सािंिररया मोल। 

कोई क ै सोंधो कोई क ै मिं गौ, मैं तो शलयो  ै  ीरा  ूिं तौर।" 

   मीरा के इस स्त्िाशभमान, आत्मविश्िास, बेबाकीपन ने उन् ें 
समाज की नजरों में चररर ीन बना हदया। 'िठैणि की िाताश' में मीरा 
को मनठुय न ीिं केिल एक मादा दे  माना  ै, जो परुुषों की दतुनया में 
बलात घसुकर उनका चररर स्त्खलन करने िाली माया स्त्िरूप काशमनी 
 ै। इसी कारण दैन्य से भरी तनस्ठक्रय भस्तत करना जीवित मीरा की 
लौककक मजबरूी बन जाती  ै। इसी से आ त  ोकर उन् ोंने शलखा- 

"गली तो चारों बिंद  ुई।" 



इस सब के बािजूद मीरा स्त्ियिं अपनी लैंधगक प चान से मतुत 
न ीिं  ो पायी। ि  वपतसृत्तात्मक व्यिस्त्था में आम स्त्री की तर  धिंसी 
 ुई  ै। उसके स्त्िप्न परुुष की अिधारणा परुुष से  ी चोि खाकर परुुष 
में  ी अपने स्त्रीत्ि की साथशकता ढूिंढती  ै। अपनी तनठिा का मखुर 
प्रदर्शन कर अनकुिं पा पाना चा ती  ै। मीरा ऐसे परुुष की कामना करत े
 ैं स्जसमें परुुषोधचत गुणों के साथ- साथ स्स्त्रयोधचत गणु- प्रेम, दया, 
क्षमा, स नर्ीलता, सिंिदेना, समपशण भी विद्यमान  ों। 

          मीरा के यगु में स्त्री सदैि दो मटु्िी अन्न के शलए दसूरों पर 
आधश्रत र ी। बेर्क ि  िजशनाओिं को तोडकर आत्मप्रसार का तनणशय 
ले, विद्िानों से हदर्ा-तनदेर् पाने के ब ाने उन् ें अपनी लडाई में र्रीक 
 ोने की दाित दे, ि  अपने अकेलेपन से रस्त्त  ै। मीरा की इस 
पराजय में वपतसृत्तात्मक व्यिस्त्था के दबाि मखुर  ोत े ैं जो आज 
की उन्मतुत स्त्री के  र स्त्ितिंर तनणशय से बौखलाकर उस पर अनतैतक 
और उच्छृिंखल  ो जाने का आरोप लगात े ैं। मीरा का स्त्री विमर्श 
आज आगे बढ़ कर कृठणा सोबती, मदृलुा गगश, मरैयेी पठुपा तक आ 
प ुिंचा  ै। मीरा के अिंतविशरोध उसे इकाई के रूप में भले  ी परास्जत 
करें मीरा द्िारा उत्पन्न स्त्री चतेना को धशूमल न ीिं करते। 
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