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रामकथा में वर्णित प्रकृर्त और पर्ािवरण की उपादेर्ता 

डॉ. दिदविजय कुमार शमाा 

 

प्रकृदि और पयाािरण हमारे जीिन के दिए सििै मिूभिू आिश्यक्ता रही ह।ै दिर चाह ेकोई यगु, काि 

ही क्यों न हो। यह प्रत्येक जीि-जीिन के दिए पयाािरण प्राणिाय ुह।ै रामराज्य के समय की रामकथा 

का मिू प्राांगण प्रकृदि और पयाािरण ही रहा ह ैक्योंदक श्रीराम ने और िेिी सीिा ने अपन ेजीिन का 

उत्कर्ामय समय िपोिनों में ही दििाया था। श्रीराम की 'चररि' कथा का पल्ििन, पषु्पन और ििन 

भी िनों में ही हुआ था। यदि गांभीरिापिूाक दिचार करें िो ये िन नहीं िपोिन थे जहाां खिेु आकाश में 

िकृ्षों के नीचे, नदियों के दकनारे और पिािों की उपत्यकाओां में ऋदर्-मदुन और ब्राह्मण कठोर िपस्या 

के द्वारा आत्मसाधना करिे हुए धमा, ज्ञान, भदक्त और मुदक्त जैसे जीिन के मलू्यिान ििों को प्राप्त करिे 

थे। इसदिए रामकथा में प्रकृदि और पयाािरण का िह सरुम्य रूप उपिब्ध होिा ह ैजो िप, त्याग, सांिोर्, 

धैया सदहष्णिुा, सत्य, अदहांसा और परोपकार आदि के महान मानिीय ित्त्िों से ओिप्रोि ह ैसामान्य 

रूप से प्रकृदि और पयाािरण से सत्य, दशि और सनु्िर की प्रदिभदूि होिी ह।ै  

सत्य के अनेक रूपों में सिस ेसरि और साधारण रूप प्राकृदिक ही ह।ै प्रकृदि और जीिन का 

भौदिक पररिेश इसके अन्िगाि ह ैिथ्य और दसद्धान्ि िोनों ही रूपों में यह प्राकृदिक सत्य काव्य का 

उपािान िनिा ह।ै िात्पया यह ह ैदक यह चरम सत्य, सत्य होने के साथ-साथ जीिन के मांगि का भी 

परम रूप ह।ै दशिम भी सत्य के समान जीिन की एक व्यापक कल्पना ह।ै सौन्िया आनन्ि से अदभन्न 

ह।ै सौन्िया रूप का अदिशय ह।ै हमारी दृदि प्रकृदि के रूप पर ही रहिी ह।ै इसीदिए हमें प्रकृदि में सौन्िया 

दिखाई ििेा ह।ै रूप की प्रधानिा ही प्रकृदि के सौन्िया का रहस्य ह।ै प्रकृदि में सौन्िया की इस अदभव्यदक्त 

का क्रम अनांि ह।ै अिः प्रकृदि अनि सनु्िरी ह।ै रामकथा में सद्भािों, दिचारों और कायों की प्रेरणा िनेे 

से प्रकृदि सत्िरूदपणी जीिनोपयोगी अन्न िथा ििादि की धात्री होन े के कारण दशिरूदपणी और 

जीिन में आत्मानन्ि और आत्मशादन्ि प्राप्त करान ेका माध्यम होन ेके कारण सौन्ियामयी होिी ह।ै अिः 

रामकथा में प्रकृदि का इन्ही ित्िों के पररप्रेक्ष्य में आकिन दिकिन करना उपयोगी होगा। 

सत्य रूप को भगिान ्श्रीकृष्ण ने 'गीिा' में अजुान से कहा ह ैदक, ह ेअजुान ! में जि मे रस ह ूँ, 

चन्रमा और सयूा में प्रकाश ह ां, सम्पणूा िेिों में ओकार ह ां, आकाश में शब्ि और परुुर्ों में परुुर्त्ि ह ूँ। में 

पथृ्िी में पदित्र गन्ध और अदवन में िेज ह ां िथा सम्पणूा भिूों में उनका जीिन ह ां और िपदस्ियों में िप ह । 

"रसोऽहमप्स ुकौन्िेय प्रभादस्म शदशसयूायो । 

प्रणि सिा िेिेर् ुशब्ि खे पौरुर् नप।ु" 
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जीिन 'सिाभिेूर् ुिपश्यादम िपदस्िर्'ु इसस ेस्पि ह ैदक सचेिन रूप परमात्मा को पररव्यादप्त प्रकृदि में 

दिद्यमान ह।ै 'कामयमनी' में प्रसाि ने प्रकृदि को चेिन अथााि ्िि रूप में ही प्रस्िुि दकया ह?ै  

"दिर-दमदिि प्रकृदि से पिुदकि यह चेिन परुुर् परुािन, दनज शदक्त िरांगादिि या आनांि-अि-ुदनदध 

सोमन।" यह सिस्िरूप प्रकृदि और पयाािरण मनषु्य को एक सि और उपििेा की भाांदि दशक्षा और 

उपिशे िकेर ज्ञानिद्धान करिी ह।ै। 

'रामचररिमानस' में प्रकृदि और पयाािरण का यह ज्ञानमिूक उपिशेात्मक िथा चेिनामिूक दशक्षा 

उपिब्ध ह।ै गोस्िामी िुिसीिास ने िर्ाा ऋि ुका िणान करिे हुए श्रीराम के मखु से प्रकृदि के इसी रूप 

का दनिशान कराया ह।ै  

"यादमदन िमक रही न घन माही। खि के प्रदि जया दमर नाहीं।। 

िरपदि जिि भदूम दनअराएां। जथा निदह िधु दिद्या पाए ।।  

मिू अघाि सहदह दगरर कैसे, डाि के िचन सि सह जैसे।। 

खिु निी गरर चिी िोराई। जस िोरे धन खि इिराई ।।  

भदूम परि मा िािर पानी। जन जीि माया िपटानी ।।  

सदमदट सदमट जि गरदह ििािा। दजदम सद्गनु सज्जन पदह आिा।। 

सररिा जि जिदनदध महु जाई। होइ अचि दजदम दजिहरर पाई।।" 

'हररि भदूम िनृ सांकुि समदुि परदह नदह पांथ।  

दजदम पाखांड दििाि से िपु्त होदह सिग्रांथ।।' 

इसी प्रकार शरि ऋि ुके िणान में भी चेिना और ज्ञान मिूकिा दिद्यमान ह ैऔर राम पनुः िक्ष्मण से 

कहिे ह ै- 

"उदिि अगदस्ि पांथ जि सोमा। दजदम िोगदह सोभइ सिोमा ।।  

सररिा रस दनमाि जि। सांि हृिय जस गि मि मोहा॥  

रस रस सखू सररि सर पानी। ममिा त्यान करदह दजदम वयानी ।।  

जादन सरि ररि ुखजन आए। पाइ समय दजदम सकृुि सहुाए ।।  

पांक न रेन ुसो अदस धरनी। नीदि दनपनु नपृ के जदि करनी।।  

जि सांकोच दिकि गई मीना। अिधु कुां टुिी दजदम धनहीना।। 

दिन ुधन दनमाि सोड अकासा। हररजन इि पररहरर सि आिा।।  

कटुक दृदि सारिी थोरी। को एक पाि भगदि दजदम गोरी।। 

'सखुी मीन जे नीर अगाथा। दजदम हरर सरन न एकर िाधा ।।" 
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'कमि सोहिर कैसा दनगुान ब्रह्म सगनु गएां,' जैसा केशि की 'रामचदन्रका' में भी प्रकृदि के धमा और 

मदुक्त-साधक सि ्स्िरूप के िशान होिे हैं। पांचिटी का िपोयन भगिान दिष्ण ुकी मदूिा के समान िगिा 

ह ैदजस ेिखेिे ही मन में श्रद्धा और भदक्त उमड़ पड़िी ह।ै इस पांचिटी की पदित्रिा भव्यिा, शादन्ि और 

सरुम्यिा इिनी पदित्र ह ैजैसे यह पािािी की क्रीडा दस्थदि हो और मानी शांकर का रूप ही हो। 

"नैनदन को िहु रूपदन यसै। श्रीहरर की जन ुमरूदि िसे।। 

केदमिी जन ुश्रीदगररजा की। सोन घरे दसदिकट प्रभा की।।"  

दनकट ही गोिािरी निी िहिी ह,ै जो सभी पापों का सांहार करन ेआिी ह।ै  

"अदि दनकट गोिािरी पाप सहाररनी चि िुरांगिगुाििी चारु सांचाररनी" 

गोिािरी में स्नान करन ेसे पापी साधओु ां की गदि प्राप्त करिे ह।ै 

"रीदि मनो अदधिेक की थापी साधनु की गदि पािि पापी"  

इसी प्रकार रामचदन्रका में दत्रिेणी का िणान भी सि ्रूप में उपिब्ध होिा ह।ै 

"मिसागर की जन ुसेि ुउजागर सनु्िरिा दसगरी िस की। 

दिििेन की िदुि िी िरसे गदि सोखे दत्रिोर्न के रस की।  

कदह केशि िेित्रयी गदि सी पररिापत्रयी िि को मसकी। 

सि ैदत्रकाि दत्रिोक दत्रिेदणदह केि ुदत्रदिक्रम के जसकी।।'  

यह दत्रिेणी पथृ्िी िि की शे्रणी सी सोहिी ह ैऔर कोई कोई कहिे हैं, दक यह ज्ञान का मागा ह।ै यह 

पररपणूा अनादि और अनांि ईश्वर का जिमय शरीर ही ह।ै यह दत्रिेणी सखु और सि शोभा को पैिा करने 

िािी ह।ै मिेु िो ऐसा िगिा ह ैदक यह कोई अदु्भि और शदु्ध दनमािकारी सगुन्ध ह,ै दजसके िरस्परस 

मात्र से चराचर जीिों के असांख्य जन्मों के पाप दमट जािे ह।ै 

इन सभी सन्िभों से स्पि ह ैदक, साि से पिूा के रामों में प्रकृदि के सिात्र िशान होिे ह।ै गांगा, 

यमनुा, सरय ूिथा गोिािरी आदि नदियों को उन सभी में भी पदित्र माना जािा था और आज भी समाज 

इन्हें ििेी मानकर पजूा करिा ह।ै ये नदियाां आज भी मदुक्त प्रिादयनी और पापनादशनी िनी हुई ह।ै 

कािमदुनयों के आश्रम और समस्ि उपोिन उस समय िप और साधना के के्षत्र थे। इन िणानों के 

अििोकन से मन में त्याग, भदक्त, ज्ञान, िैरावय सिोर् आदि का प्रािभुााि होिा ह।ै 

दशि रूप प्रकृदि और पयाािरण का ह,ै यही दशि रूप िो सिा दसद्ध ह।ै इसी से अन्न, जि, िि, िूि, 

िमदण काष्ठ-इांधन आदि जीिनोपयोगी पिाथा उपिब्ध होिे हैं। रामायणकाि में ऋदर्-मदुन उपोिनों में 

हो रहिे थे। िहीं जिाशयों में स्नान आदि करिे। और उन्ही का जि पीिे थे। िनों के िि-िूि और 

कन्ि-मिू खाकर अपना दनिााह कर िेिे थे। िहीं से उन्हें हिन यज्ञ आदि के दिये सदमधार प्राप्त होिी 

थी। इसीदिय ेप्रकृदि सिात्र कल्याणप्रिा िनी हुई थी। रामचररिमानस में इसका िणान उपिब्ध ह।ै 
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कि मिू िि पत्र सहुाए। भए िहुि जििे प्रभ ुआए।"  

'मांगिरूप भयउ िन िि से कीन्ह दनिास' 

रमापदि जि उनके पास गए िभी से दिश्वादमत्र का िपोिन सिा िि-िूिों से यकु्त रहिा था। 'अदि 

प्रिुदिि िदिि सिा रह े'केसोिास' दिदचत्र िन, िकृ्षों से छाया दमििी ह ैदजनके नीचे िैठकर राहगीर 

अपनी थकान दमटािे और सखु प्राप्त करिे हैं। श्रीराम और सीिा िन में िकृ्षों की छाया में िैठिे हुए और 

अपनी थकान को िरू करिे हुए अत्यदधक सखु का अनभुि करिे हैं।  

"िहु िाग ििाम िरांदगदन िीर िमाि की छाह दििोदक मिी। 

पदटका इक िैठि ह ैसखु पाइ दिछाइ िहाां कुस काांस थिी।  

मग को श्रम श्रीपदि िरू करें दसय को सभु िाकि अचि सो। 

श्रम िेऊ हरे दिनको कदह केसि' चांचि चारु दृगांचि सो।" 

पांचिटी के सभी िकृ्ष ििों और िूिों से यकु्त रहिे थे। 

"िि िूिदन परेू िरुिरसरे कोदकिकुि किरि िोि े।" 

महदर्ा भरद्वाज मदुन की िादटका भी सिा िि-िूिों से यकु्त रहिी थी। 

"भरद्वाज की िादटका राम िखेी महाििे की सी िनी दित्त िेखी।  

सिै िकृ्ष मिारह ां िें भिे ह,ै छह  काि के िूि िूिे िूिे हैं।" 

इस दििेचन से स्पि होिाह ैदक साकेि से पिूा रामकथा के िस्ि-ुदिधान में िपोिनों की सम्पिा का 

दशि-रूप उपिब्ध ह।ै सनु्िर रूप प्राकृदिक और पयाािरण सौन्िया िो सभी के मन को मोह िेिा ह।ै  

भारििर्ा के प्राकृदिक सौन्िया के सांिांध में िो यह धारणा िनी हुई ह ैदक,"मनमोदहनी प्रकृदि की 

जो गोि में िसा ह,ै सखु-स्िगा सा जहाां ह ैिह िशे कौन सा ह?ै" रामकथा में भी िनों, उपिनों और 

जिाशयों आदि के मनमोहक िणान उपिब्ध होिे हैं। 

दगरर िन निी िाि छदि छाए। दिन दिन प्रदि अदि होदहां सहुाए।। 

खग मगृ मिृ अनांदिि रहही। मधपु मधरु गुांजि छदि िहहीं।।  

अयोध्या के उपिन और सरोिर की शोभा को िखेकर मदुन दिश्वादमत्र का मन भी मोदहि हो गया था। 

रामचदन्रका में प्रकृदि के सौन्िया का इस प्रसांग में अत्यांि आकर्ाक रूप उपिब्ध होिा ह।ै 

"िदेख िाग अनरुाग उपदज्जय िोिि कि ध्िदन कोदकि।।  

सदज्जय राजदि रदि की सखी सिेुपदन गनहुूँ िहदि मनमथ- सांिसेदन ।।"  

िूि िूदि िरु िूि ििािि मोिि महामोि उपजािि ।। 

उड़ि पराग न दचत्त उड़ािि घमर घमर नदह जीि ममािि ।। 



VITASTA Vol. 47, Year 2021                                  Peer Reviewed and Refereed  Annual 
 ISSN 0975-6663                                                       Research Journal  

 "सभु सर सोमै मदुन-मन सौमे सरदसज िूिे अदि रसमिेू ।' जिचर डोि ेिहु खग िोिें िरदन न 

जाहीं उर उरिाही ।।  

रामायणकाि में िपोिनो का िािािरण शान्ि और सौहािापणूा रहिा था। इन सिके प्रभाि से सिात्र 

आत्मसखु और सौन्िया दिराजमान रहिा था। पम्पा-सरोिर को सौन्िया का अत्यांि मनोहारी िणान 

'रामचदिका' में उपिब्ध ह।ै  

"दसगरी ररि ुसोदमि सभु नहीं, िह ग्रीर्म पै न प्रिेस सही।' 

"नि नीरज नीि िहाां सरसे दसय के सभु िोचन" से िर दत्रिेणी के अभिूपिूा सौन्िया का िणान भी 

रामचदन्रका में उपिब्ध ह।ै श्रीराम स्ियां दत्रिेणी की शोभा का िणान करिे हुए कहिे हैं दक-"दचिकै 

िदुि सकू्ष्म सोभदि िाि िन ुिे जनसेुिि ह ैसरु चारू । प्रदिदिांदिि िीप दिये जि माही जन ु

ज्िािमखुीन के जाि नहाहीं।।'  

'जि की िदुि पीि दसिादसि सोह।ै िहु पािक-धाि करे इक को ह।ै मि-एन मि ैघदस कुां कुम नीको नपृ 

भारिखांड दियो जन टीको।।' इसस ेस्पि ह ैदक रामकथा में प्रकृदि का सनु्िर रूप भी आमसखु और 

शादन्ि के धरािि पर उपिब्ध होिा ह।ै िाल्मीदक रामायण में भी िर्ाा और शरि ्ऋिओु ां के सौन्िया 

का िणान उपिब्ध ह।ै 

प्रकृदि और पयाािरण का यह सत्य, दशि और सनु्िर स्िरूप उसका पणूा रूप होिा ह।ै इसीदिये प्रकृदि 

और पयाािरण का यह स्िरूप सभी स्थानों और सभी यगुों में सिाग्राह्य रहा ह,ै क्योंदक दजस प्रकार 

रामकथा के अन्य आयाम पाठकों की उिात्त िदृत्तयों को जाग्रि करिे हैं, - उसी प्रकार प्रकृदि और 

पयाािरण का यह रूप भी सिात्र दशक्षा प्रेरणा और चेिनामिूक ह।ै इस ेप्रकृदि का आिम्िन रूप कह 

सकिे हैं। 

दनष्कर्ािः ििामान में जो भी पररदस्थदियाां िशे और दिश्व में िन रही हैं िो सभी प्रकदि और पयाािरण 

के िोहन के कारण ही यह सि हो रहा ह,ै मॉनि जीि अपनी सखु सदुिधा सम्पन्निा के कारण ही 

प्रकृदि की िरि ध्यान नही ि ेरहा ह,ै उसी का पररणाम ित्कादिक हािािों से चाह ेिह महामारी हो , 

या अन्य प्रकार की आपिाएां क्यों नही इन सभी का मिू कारण ह।ै आज हम सभी िैदश्वक स्िर पर 

एकजटु होन ेकी आिश्यकिा ह,ै  एक जटु होकर प्रकृदि और पयाािरण को अपन ेजीिन की िरह 

सहजेन,े सांिधान और सांरक्षण करन ेकी अत्यांि आिश्यकिा ह,ै हमको अपन ेपदित्र ग्रन्थों से सीखना 

चादहए, उनका अनसुरण करना चादहए दजसस ेहमको जीिन की सांजीिनी प्राप्त होिी ह।ै 


