
पानी केरा बुदबुदा और नारी अस्तित्व 

शोधार्थी:-सबज़ार अहमद बट्टू  

न्ययुााँर्क  रे् र्ोलंबबया विश्िविद्यालय में हहदंी भाषा और साहहत्य 
र्ी प्रोफेसर सषुम बेदी ने लगभग सभी साहहत्त्यर् विधाओं पर 
लेखनी चलाई है. उनरे् अधधर्ााँश उपन्यास अमेररर्ा में रहने िाले 
भारतीय पात्रों पर आधाररत है. विशषेर्र महहला पात्र ही उनरे् 
उपन्यासों र्ा र्ें द्र होती है | पानी रे्रा बदुबदुा भी पाश्चात्य धरातल 
पर ललखा गया एर् बहुआयामी उपन्यास है, त्िसमे लेखखर्ा न े
वपया नामर् महहला पात्र रे् माध्यम से र्ई समस्याओं र्ो पाठर्ों 
रे् समक्ष रखन ेर्ा सफल प्रयास कर्या है. आलोच्य उपन्यास में 
लेखखर्ा रे् लेखन-र्ायक रे् र्ई रंगों र्ा साक्षात्र्ार होता है | चाहे 
िह भारतीय तर्था पाश्चात्य संस्रृ्तत र्ा अंतर हो या कफर र्श्मीर 
प्रांत र्ा िर्कन | एर् ओर िहााँ पत्श्चमी देशों में मानि परू्क स्ितंत्रता 
प्राप्त र्र िीिन र्ो व्यतीत र्रता है तो दसूरी ओर भारत में 
रहर्र मनषु्य अनेर् प्रर्ार र्ी धालमकर् तर्था सामत्िर् बाधाओं में 
झर्ड़ा हुआ अपनी र्ई इच्छाओं र्ा दमन र्रने रे् ललए वििश 
होता है |  

अमेररर्ा िाने रे् पश्चात वपया स्ियं र्ो मकु्त एिं स्ितंत्र अनभुि 
र्रती ह, “यह समाि मझु ेबहुत रास आता है| र्ोई कर्सी र्ी 
त्ज़न्दगी में दखल नही ं देता सब अपना अपना र्ाम देखत े हैं| 
अपने में रहना यही संभि है|”1 भारत में ऐसी र्ई समस्याएं हैं िो 
आधतुनर् यगु में भी एर् अलभशाप बनर्र सम्परू्क मानि िातत 
विशषेर्र महहलाओं र्ो अपनी चपेट में ले रही है| यहााँ महहलाओं 
र्ो बोझ समझत ेहुए उनरे् प्रत्येर् इच्छाओं र्ा दमन कर्या िाता 



है| र्भी उनर्ी पढाई पर रोर् लगा दी िाती है तो र्भी उनर्ी 
इच्छा रे् विपरीत उनर्ा वििाह र्र हदया िाता है| “दामोदर से 
मैंने र्भी प्यार नही ं कर्या| घरिालों ने शादी र्र दी और तमु 
हहन्दसु्तानी लड़र्ी र्ी हालत तो िानत ेही हो| पररिार र्ी आग्रह 
रे् आगे चपु हो िाना पड़ता है|”2 

आलोच्य उपन्यास में लेखखर्ा ने एर् प्रािासी भारती र्ी 
मनःत्स्र्थतत तर्था उसरे् ददक र्ा भी मालमकर् ढंग से धचत्रर् कर्या 
है| अपनी िन्मभलूम छोड़र्र विदेश में हर प्रर्ार र्ी सवुिधा होत े
हुए भी अपने देश र्ी याद उन्हें हर पल र्चोटती रहती है| “र्श्मीर 
से विस्र्थावपत होर्र हदल्ली में बसा वपया र्ा पररिार अपने खोए 
हुए साम्राज्य रे् शोर् और उदालसयों में ही डुबा हुआ र्था|”3 यद्यवप 
इस उपन्यास में उपरोक्त समस्याओं रे् अततररक्त र्ई अन्य 
पहलओंु पर भी प्रर्ाश डाला गया है चाहे िह परुुष-प्रधानता र्ी 
समस्या हो या कफर भारतीय नेताओं पर र्टाक्ष परन्त ु इस 
उपन्यास र्ो ध्यानपिूकर् पढने रे् पश्चात यह ज्ञात होता है कर् 
इन सब पक्षों र्ो र्ही ंन र्ही ंअत्स्तत्िबोध में विस्तार र्रने रे् 
ललए प्रयोग में लाया गया है | 

यह उपन्यास एर् ऐसी नारी र्ी व्यर्था-र्र्था है िो अपने देश र्ो 
छोडर्र दसूरी िगह नहीं िाना चाहती परन्त ुभारतीय रीतत-ररिािों 
रे् आगे आत्मसमपकर् र्र उसे अपने पतत रे् सार्थ अमेररर्ा िाना 
पड़ता है और यही से शरुू होता है संघषक ; अपने अत्स्तत्ि र्ो 
सरुक्षक्षत रखन ेर्ा संघषक कर्सी भी िस्तु र्ो तब तर् अत्स्तत्ििान 
नहीं माना िाता िब तर् दसूरों र्ो उसरे् होने र्ा अनभुि न हो 
या कफर दसूरों से उसे स्िीरृ्तत न लमले | उसरे् ललए व्यत्क्त र्ी 
पहले स्ियम अपने होने र्ा आभास होना चाहहए | “हर कर्सी र्ो 



र्न्फमेशन तो चाहहए होती है | र्ोई कर्तना भी सुंदर, बहिया या 
ख़ास हो, िह तब तर् उतनी नज़र ए ख़ास नहीं हो पाता िब तर् 
कर् उसे ऐसा उसरे् ख़ास लमत्र नही ंमहससू र्रात,े तभी व्यत्क्त 
में अपने रु्छ होने र्ा विशिास िागेगा ना?|”4 अत: व्यत्क्त र्ी 
िन्मिात या प्राप्त उपलत्धधयों रे् ललए अलभमलू्यन आिश्यर् है 
| 

नारी-अत्स्तत्ि रे् ललए परुुष-प्रधानता एर् चनुौती र्ा विषय बन 
गया है | परुुषों र्ो ही अततआधधर् महत्त्ि देर्र, िीिन र्ी भागडोर 
उनरे् हार्थ में देर्र नारी अपने अत्स्तत्ि र्ो स्िय ंनर्ारती है | 

रु्छ ऐसी ही दशा आलोच्य उपन्यास र्ी नातयर्ा वपया र्ी भी है 
त्िसर्ा वििाह यह र्हर्र िल्दी र्र हदया िाता है कर् उनरे् 
वपता र्ा देहांत होन े रे् र्ारर् उसरे् ललए अच्छा िर लमलना 
र्हठन हो गया है| “वपया झीरं्ती इस बात पर यातन कर् बाप र्ा 
होना ही सब रु्छ है| लड़र्ी र्ा व्यत्क्तत्ि, उसर्ी ललयार्त सब 
बेमायने.....|”5 वििाह रे् बाद भी यह भेदभाि उसरे् िीिन में 
व्हालता रहता है और उसरे् अत्स्तत्ि पर लगातार प्रहार होता 
रहता है| यहद िह उसर्ा विरोध र्रती तो उसे अनेर् प्रर्ार र्ी 
मानलसर् तर्था शारीररर् यातनाएाँ पहुाँचाई िाती है| “पतत उसे मोम 
र्ी गडुडया र्ी तरह अपने हार्थों में डालना चाहता तो वपया र्ा 
अंतर चीख उठता| यह िह नहीं चाहती| िह असहमतत िताती| िह 
बदाकशत न र्र पाती| झगडा होता और झगड ेर्ा अंत होता वपया 
र्ी वपटाई पर|”6 

मनषु्य एर् सामात्िर् प्रार्ी होन ेरे् र्ारर् समाि से र्ट र्र 
िीिन-यापन नही ंर्र सर्ता | उसरे् अत्स्तत्ि-तनमाकर् में समाि 
एर् महत्िपरू्क भलूमर्ा तनभाती है अर्थाकत समाि मानि-िीिन र्ा 



एर् ऐसा अंश है त्िसरे् अभाि में मनषु्य िीने र्ी र्ल्पना नहीं 
र्र सर्ता और स्िय ंर्ो अर्थकहीन अनभुि र्रता है | समाि रे् 
होने पर ही मनषु्य स्ियं र्ो सरुक्षक्षत रख सर्ता है | वपया तनशातं 
से र्हती है – “य ूआर आउटरेत्ियस ! हमेशा बेलसरपरै र्ी बात | 

समाि र्ो झड़ से उखाड़ फें र्ने र्ी बात | समाि न होता तो तमु 
भी एत्जिस्ट  न र्र रहे होत े | कर्सी न े लशर्ार र्र लेना र्था 
तुम्हारा  |”7  

मनषु्य समाि र्ो आिश्यर् मानत े हुए भी पलायन र्ी ओर 
उन्मखु हो रहा है | िह  अब सदैि अरे्ले रहने र्ा प्रयास र्रता 
रहता है | िः अपने अत्स्तत्ि र्ो पहचानने रे् ललए अरे्लेपन र्ा 
सहारा लेता है | यद्यवप मनषु्य अरे्ले नही ंरह पाता कफर भी िह 
र्भी-र्भी दसूरों से अलग रहना पसंद र्रता है; िहााँ पर उसे 
अपने होने र्ा बोध होता है| इसर्ा र्ारन यही है कर् िह दसूरों 
रे् शोषर् तर्था उनरे् द्िारा कर्ये गए अत्याचार र्ो सहन नही ं
र्र पाता| “यूाँ तो वपया भी ज्यादा िक्त अरे्ले ही रहती है, उसे 
अच्छा ही लगता है अपना अरे्ला होना, अपने र्मों पर अपना 
अधधर्ार होना, अपने फैसलों र्ी छूट होना, अपने मन रे् मतुाबबर् 
अपना हर हदन व्यत्स्र्थत र्रना, अपनी मनमिी से अपना िीिन 
डालना|”8 

अत्स्तत्ि रे् ललए और एर् विशषे बात यह है कर् यह सिकप्रर्थम 
स्ितंत्रता र्ी मााँग र्रता है| एर् स्ितन्त्र मनषु्य ही अपने अत्स्तत्ि 
र्ोसार्थकर् रूप दे सर्ता है और यही र्ारर् है कर् आि लोग 
अपनी स्ितंत्रता प्रात्प्त रे् ललए अपने वििाह रे् बंधन र्ो भी नही ं
र्तराते| उन्हें लगता है कर् ििैाहहर् िीिन में उनर्ी स्ितंत्रता 
समाप्त हो रही है| हमारे समाि में आि भी नारी र्ो उसरे् 



अधधर्ारों से िंधचत र्र हदया िाता है| वपया रु्छ ऐसे ही नारी 
िगक र्ा प्रतततनधधत्ि र्रती है;िो वििाह रे् पश्चात अपनी इच्छाओं 
पर अपना अधधर्ार खो देती है | उसे अपने हर र्ायक रे् ललए अपने 
पतत र्ी अनमुतत लेनी पड़ती है | यहााँ तर् कर् अपनी र्माई पर 
भी उसर्ा र्ोई अधधर्ार नहीं रहता है | यही र्ारर् र्था कर् िह 
अपने पतत र्ो छोडर्र अलग रहन ेर्ा तनर्कय लेती है | “िह हमेशा 
यही होना चाहती र्थी-अपने आप र्ी स्िालमनी | इसी से उसन ेअपन े
शादी रे् बंधन र्ो तोड़ा | पतत र्ो छोड़ | उस ररश्त ेमें उसे लगातार 
लगता र्था कर् िह अपनी माललर् खुद नहीं | हर र्दम पर र्ोई 
दखलअंदािी र्रने िाला र्था |”9 

लेखखर्ा न ेबड़ ेसिीि ढंग से नारी-मन में चल रहे अंतद्किन्द्द र्ो 
दशाकया है| यह अंतद्किन्द्द रे्िल अपने अत्स्तत्ि र्ो स्र्थावपत 
र्रन ेर्ी ललर्िश उनरे् मन में प्रिेश र्रता है| वपया एर् ओर 
अपने पतत दामोदर से अलग होर्र स्ितन्त्र रूप से िीना चाहती 
है तो िही दसूरी ओर र्भी अनरुाग तो र्भी तनशांत र्ो उसी 
वििाह रे् ललए प्रततबद्ध र्रना चाहती है, त्िसे िह अपने अत्स्तत्ि 
रे् ललए मात्र एर् अड़चन मानती चली आ रही र्थी| “वपया र्ो तो 
बहुत ख्िाहहश र्थी कर् िह और अनरुाग वििाह र्र ले| शायद उसे 
अपने होने र्ी परूी सार्थकर्ता लमल पाती|”10 हमारे िीिन में ररश्त े
भी एर् महत्िपरू्क भलूमर्ा तनभाते है, ररश्तों में बंधे रहना मनषु्य 
रे् ललए एर् सामत्िर् मिबरूी भी बन गयी है क्योंकर् इसमें रहने 
से ही िह अपनी आिशर्ताओं र्ो परूा र्र सर्ता है तर्था उन्हें 
सखु-दःुख र्ा सार्थी बनार्र संततु्ष्ट प्राप्त र्र लेता है| “हम इंसानों 
र्ी बहुत मलूभतू ज़रूरत है अहम ्र्ो सहलाए िान ेर्ी| तभी तो 



हम ररश्तों में बंधते हैं| कर्सी र्ो हम सहलाएं, र्ोई हमें| िरना 
हमारी ईमारत ढलने लगती है|”11 

तनष्र्षकतः यह र्ई पहलओंु र्ो सार्थ लेर्र चलने िाला एर् 
बहुआयामी उपन्यास है, त्िसमे सषुम बेदी र्ी लेखन प्रततभा र्ा 
साक्षात्र्ार हो िाता है| इस उपन्यास र्ी भाषा र्ा तनमाकर् सरल 
ढंग से कर्या गया है और रोचर्ता बढानें रे् ललए उदूक शधदों र्ा  
भी प्रयोग कर्या गया है| बेशमक, बेमरुव्ित, बेहया, िंगे-मदैान िसेै 
शधद इतने आर्वषकत है कर् पाठर् र्ो मंत्रमजुध र्र लेते हैं| इसरे् 
अतररक्त अंगे्रिी शधदों र्ी भी भरमार है| न रे्िल शधद बत्ल्र् 
परेू रे् परेू िाक्य देखने र्ो लमलत ेहैं| िैसे वपया द्िारा तनशांत 
र्ो र्हा गया यह िाक्य “ डू आई हेि पॉिर ओिर य|ु”12 इस प्रर्ार 
रे् अन्य र्ई िाक्य इस उपन्यास में देखने र्ो लमलते हैं और 
ऐसा होना स्िभाविर् है क्योंकर् इस रृ्तत र्ा भलूमके्षत्र पाश्चात्य 
धरातल है और उसरे् पात्र भी िही तनिास र्र रहे हैं| 
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