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सघंर्षमय जीवन की महागाथा  :  मणिकणिषका 

अपर्ाष भारती  

शोध सार    

मवर्कवर्षका आत्मकथा तलुसीराम के सघंर्षमय जीिन की गाथा ह।ै इसकी भवूमका में लेखक वलखते हैं-

“बनारस की मवर्कवर्षका वकसी के भी अवस्तत्ि को हमशेा के वलए वमटा दतेी ह ैवकन्त ुमरेे साथ एकदम उल्टा 

हुआ। बनारस में मरेा जन्म ही िहीं स ेशरुू हुआ, विर भी म ैउन चदं लोगों में शावमल हो गया, जो जीते जी  

शोकाजंवल के वशकार हो गए।”
1
 उच्च वशक्षा प्राप्त करन े के उद्दशे्य स े विश्वविद्यालय में दावखल ेके वलए पसै े 

कमान े के वलए िह कलकत्ता काम करते हैं। भविष्य की वचतंा उनके सामने बराबर बनी रहती ह ैऔर िूट- 

िूटकर रोन ेपर मजबरू कर दतेी ह।ै भविष्य की अवनश्चयता स ेऊबकर कई बार आत्महत्या का ख्याल उनके मन  

में आता ह ैवकन्त ुस्ियं पर बदु्ध का प्रभाि होन ेस ेआत्महत्या को पाप समझकर सघंर्ों स ेजझूकर जीिन जीन े 

की ललक उनके अंदर पदैा हो जाती ह।ै                                                                                                                                                          

बीज शब्द   

अवस्तत्ि, सघंर्ष, उच्च वशक्षा, जावतिाद, बौद्ध धमष, मार्कसषिादी विचार, कम्यवुनस्ट पाटी, भखुमरी, गरीबी, 

आत्महत्या, भविष्य आवद।                                                                                                                                                          

मूल आलेख 

तलुसीराम वहन्दी के बड़े रचनाकारों में अपना महत्िपरू्ष स्थान रखते हैं। उत्तरप्रदशे के आजमगढ़ वजले के 

धरमपरु गााँि में एक दवलत पररिार में इनका जन्म हुआ था। दवलत होन ेके कारर् उन्हें जीिन बहुत सघंर्ों का 

सामना करना पड़ा था। मार्कसष,बदु्ध तथा डॉ. अम्बेडकर को अपना नायक मानत ेथे। िे दवलत कम, मानितािादी 

लेखक के रूप में ज्यादा प्रवसद्ध हैं- आखर सगनु के अनसुार-“तलुसीराम िर्ष-व्यिस्था स े भी अवधक 

अमानिीयता के वखलाि लड़ते वदखाई पड़ते हैं और अपन ेमानिीय पे्रम के कारर् िैचाररक विरोध के बािजदू 

लोगों स ेसिंाद कायम रख पान ेमें सिल रहते  हैं।
”2
 इन्होंन ेवहन्दी में दो भागों में आत्मकथा वलखी ह-ै‘मदुषवहया’ 

और ‘मवर्कवर्षका’। मवर्कवर्षका में बनारस में उनके जीिन सघंर्ष का िर्षन ह।ै दवलत जावत  स ेहोन ेके कारर् 

यहााँ भी िह जाते उन्हें वनराशा ही हाथ लगती। बनारस विश्वविद्यालय में दावखले के वलए उन्हें सघंर्ों  का 

सामना करना पड़ता ह।ै वमत्र तपसीराम की मदद स ेदावखला तो उन्हें वमल जाता ह ैपरन्त ुसघंर्ष जारी रहता ह।ै 

बनारस में गैर-दवलत लोग दवलतों को वकराए पर मकान नहीं दतेे थे। िह झठू बोलकर कमरा तो ले लेते हैं, परन्त ु

जल्द ही भेद खलु जाता ह।ै  घर की मालवकन उनके चचेक िाले चहेरे पर वनशाना साधते हुए कहती ह-ै “ए के 

त म पवहले वदनिा दखेते समवझ गईलो वक ई जरुर चमार होई।”
3
 रात को ही कमरा खाली करके िह आश्रम में 

रात वबताते हैं। वनम्न जावत का होन ेके कारर् उन्हें मवंदर में प्रिेश नहीं करन ेवदया जाता ह।ै मवंदर की ओर जाता 

दखे सभी पवंडत, पजुारी मारन े के टूट पढते हैं-“वत्रलोकी नाथ जोर से बोले चमार वसयार मवंदर में नही आ 

सकते। वचमटे िाला पजुारी प्रहार करन ेकी मदु्रा में मरेी तरि दौड़ा। मैं वस्थवत की गंभीरता को दखेते हुए बड़ी 
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तेजी स ेबी.एच.य.ू की तरि भागा। यवद मैं तेज रफ़्तार स ेभागता नहीं तो मरेी धावमषक वपटाई वनवश्चत थी।”
4 

गरीबी उनके वलए मखु्य समस्या थी। खाना पकान ेके वलए अनाज न होन ेऔर पसै ेका अभाि तो हमशेा ही 

उनके पास होता ह ैवजस कारर् कुछ खरीद पाना उनके वलए सभंि नहीं होता ह।ै एक बार िह नो वदन भखू स े

तड़पते हुए काटते हैं। अपनी एक कोसष की वकताब बेचकर निरावत्र व्रत तोड़ते हैं। बनारस के विर्य में बचपन में 

अध्यापक स ेसनुी हुई कुछ पंवियााँ उन्हें याद आती हैं-“बनारस में कोई भखूा नहीं रहता ह,ैकहीं न कहीं स ेशाम 

को खाना अिश्य वमल जाता ह।ै मरेा उनकी इस धारर्ा स ेअटूट विश्वास हो गया था, वकन्त ुभदनैी में यह 

विश्वास टूटकर चकनाचरू हो गया। मझुे पहली बार ऐसा लगा की मान्यताओ ंया आस्थाओ ंसे विन्दगी नहीं 

चलती।
”5
 भखुमरी की समस्या उनके वलए सबस े विकराल थी। पररर्ामस्िरूप कक्षाओ ंमें उनकी उपवस्थवत  

घटन ेलगी-“मैं दोपहर बाद अकसर आटटषस कॉलेज के सामन ेवस्थत विशाल ऐम्िी वथएटर ग्राउंड में उस समय  

चला जाता, जब िहााँ कोई दसूरा नहीं होता। पढ़ाई अब छूटी की वचतंा अश्रधुारा में बदल जाती थी।”
6
 कक्षा में  

कोई भी उच्च जाती का छात्र उनके पास नहीं बैठता। जावत के कारर् पग -पग पर अपमावनत  होना पड़ता ह,ै 

वकन्त ुिह वहम्मत नहीं हारते, बवल्क उनका आत्मविश्वास और बढता जाता है-“यवद मैं ईश्वर को खदड़े सकता 

ह ,ं तो इन जावतिादी मनषु्यों को र्कयों नहीं? इस बार पर्कका इरादा कर वलया था वक जावतिाद स ेभविष्य में 

डरंूगा नहीं, बवल्क मकुाबला करूाँ गा। बनारस में यह विवचत्र वस्थवत थी वक मकान तो वकराए पर वमलता था, 

वकन्त ुजावतिाद मफ़ु्त में।”
7
 

                    तलुसीराम पर बदु्ध और मार्कसषिाद का प्रभाि रहा ह।ैउनके उपदशेों स ेप्रभावित होकर िह जीिन 

में आगे बढ़ते जाते हैं-“दवुनया में जो कुछ पदैा होता ह,ै िह नश्वर ह;ै दवुनया हर क्षर् पररिवतषत हो रही ह,ै 

पररितषन का वनयम ही एक ऐसा वनयम ह,ै जो कभी भी पररिवतषत नहीं होता; इसीवलए दो अच्छी िस्तएु ंहमशेा  

एक साथ नहीं रह सकती। अत: दखु अिश्यम्भािी हो जाता ह,ै जैस ेहर दीपक के नीच ेअंधरेा होता ह।ै िलत:  

जीिन भी दखु ह,ै मरर् भी दखु ह,ै अवप्रय का वमलन भी दखु ह,ै वप्रय का वबछडन भी दखु ह,ै आवद-आवद।”
8 
 

बनारस में जो कमरा उन्हें वमलता ह ैउसमें वबजली की सवुिधा नहीं होती ह।ै लैंप जला कर पढ़ते हैं, लैंप के नीच े 

अंधरेा होन ेके कारर् वकताब को उसके आगे-पीछे घमुाते रहते हैं-“उस समय बदु्ध का यह कहना मझुे हमशेा 

याद रहता था वक हर सखु का पीछा दखु िैस ेही करता ह,ै जैस ेहर दीपक के नीच ेअंधरेा होता ह।ै”
9 
भखुमरी 

और गरीबी के चलते वशक्षा बंद हो जान ेकी सभंािना स ेकई बार उनके मन में आत्महत्या की कल्पना उनके 

वदमाग में आती ह ै परन्त ु बदु्ध की सीख उन्हें हर बार बचा लेती। बदु्ध आत्महत्या या नरहत्या के एकदम  

वखलाि थे-“जो वभक्ष ुमानि हत्या करे या आत्महत्या के वलए हवथयार लािे या मरन ेकी तारीि करे या कह े 

वक जीन ेस ेमरना अच्छा ह,ै िह पारावजक होता ह।ै’’
10
        

                    घर स ेबाहर रहते हुए िह मांस, मछली आवद खान े बैठते तो उनका ध्यान अपन ेपररिार की  

तरि चला जाता ह ैवक उनके भाई अब भी अधपटेिा का जीिन व्यतीत कर रह ेहोंगे साथ ही माता-वपता भी। 

उच्च वशक्षा का लालच उन्हें भारत में क्ांवत करन े के वलए उत्सावहत करता ह,ैदशे में क्ांवत होगी और 
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समाजिादी व्यिस्था लाग ूहोगी। इस पर जोर दतेे हुए कहते हैं वक इससे उनके पररिार की हालत में भी सधुार  

आएगा तथा कोई भखूा नगंा नहीं रहगेा। यवद ऐसा करन ेमें उनका भी योगदान होगा, तो इवतहास का वहस्सा बन 

जाऊंगा। इस पर उनका कहना ह-ै“इस तरह मैं अपना सब कुछ लटुा दने ेपर आमादा हो गया तथा ऐसी क्ांवत  

की कल्पना का एक अटूट वहस्सा बन गया। इस तरह मार्कसषिाद के प्रवत मरेी कट्टरता बढ़ती चली गई।”
11 

तलुसीराम कम्यवुनस्ट पाटी में सवक्य सदस्य रह ेहैं परन्तु एक समय ऐसा आता ह ैजब उन्हें पाटी में सघंर्ों का 

सामना करना पड़ता ह ैउनका दवलतों पर वकए जा रह ेअत्याचारों पर लखे वलखना पाटी के लोगों को पसदं नहीं  

आता ह।ै िह जातीय अत्याचार पर लेख वलखते हैं वजसमें िह इस बात का उल्लेख करत ेहैं- “ऐस ेजावतिावदयों  

के बािजदू डॉ.अम्बेडकर जैस ेएक दवलत ने भारत का सवंिधान वलखा था।”
12
 पाटी का एक अन्य सदस्य नरेंद्र  

प्रसाद वसन्हा छपन ेस ेपहले इस िार्कय को वनकलिा दते ेहैं और बाद में उनके सामने यह रहस्य खलुता ह ैवक  

कम्यवुनस्ट पाटी की वनगाह में उनका कोई महत्ि ही नहीं ह-ै “मझुे यह भी प्रतीत हुआ वक जब कोई उच्च जावत 

का व्यवि दवलतों पर वकए जान ेिाल ेअत्याचार पर वलखता या बोलता ह,ै तो िह समाज सधुारक कहलाता ह,ै 

वकन्त ुजब िही बात कोई दवलत वलखता या बोलता ह,ै तो उस ेजावतिादी मान वलया जाता ह।ै पाटी में कुछ 
ऐसा ही सयंोग मरेे साथ जड़ु गया।”

13 
 तमाम वििादों के बीच नरेंद्र प्रसाद वसन्हा उनके एकदम विरोध में आ 

जाते हैं और टाइमरी स ेप्रवतमाह वमलने िाली मिदरूी को जनरल सकेे्टरी स ेकहकर बंद करिा दतेे हैं, स्ियं 

उनका इस विर्य में कहना ह-ै “मरेे ऊपर आरोप लगाया गया वक मैं पाटी का काम ठीक स ेनहीं कर रहा था। 
हकीकत तो यह थी वक पाटी के अलािा एक पल भी मैं कुछ और नहीं सोचता था। पाटी में मरेी आस्था पर यह 

एक गहरी चोट थी।”
14
 इस सन्दभष में धीरजभाई िर्कर की वटपण्र्ी साथषक वसद्ध होती ह-ै “जावत व्यिस्था का 

अमानिीय रूप तथा उसस े सघंर्ष का सामना एक दवलत को कैस े करना पड़ता ह,ै इस े तलुसीराम न े बड़ी 

ईमानदारी स ेबेनकाि वकया ह।ै िस्ततुः इस कृवत न ेदवलत आत्मकथा सावहत्य में एक नए विमशष का सतू्रपात 

वकया ह।ै”
15 

 

                 बनारस विवश्वद्यालय में छात्रसघं पर प्रवतबंद लगाए जान ेपर अन्य छात्रों के साथ छात्रसघं बहाल  

वकए जान ेकी मांग को लेकर हड़ताल कर दतेे हैं। शांवतभगं वकए जान ेके आरोप में उन्हें वगरफ्तार करके जेल में  

डाल वदया जाता ह ैपररर्ामस्िरूप उन्हें स्नातक की िाइनल परीक्षा से िंवचत रहना पड़ा। परीक्षाओ ंमें न बैठ  

पान ेके कारर् बहुत वचवंतत रहन ेलगते हैं वकन्त ुिह छात्रसघं के मामलों में सवक्य रहते हैं कारर्िश उन्हें एक  

बार विर वगरफ्तार कर वलया गया। उन पर अन्य आपरावधक धाराए ंभी लगा दी गई। पवुलस उन्हें नर्कसलिादी  

समझती थी जबवक उनके साथ उनका कोई सम्बन्ध नहीं था-“कुल वमलाकर मैं लगभग एक   महीना चौकाघाट 

जेल में रह।े इसके बाद बनारस की कम्यवुनस्ट पाटी के जनरल सकेे्टरी वगररजेश राय न ेमझुे  िमानत पर जेल स े

ररहा करिा वलया।”
16 
सघंर्ों स ेपररपरू्ष जीिन में ईश्वर के प्रवत उनकी आस्था खत्म हो जाती ह।ै िह परू्षरूपरे् 

नावस्तक हो जाते हैं। उनका मानना ह ैईश्वर हमशेा डरपोक दरिािे स ेही दस्तक दतेा ह,ै उसको चनुौती दने ेके 
वलए मनषु्य का साहसी होना आिशक ह-ै “नावस्तकता न ेमझुे हद से ज्यादा मानिीय बना वदया। मैं विशदु्ध रूप 
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स ेमानिता का पजुारी बन गया। जो लोग मानिता की बात करते हुए ईश्वरीय अंधविश्वासों की िकालत करते हैं, 

मैं उन्हें सबस ेबड़ा पाखंडी और डोंगी समझन ेलगा।”
17

 

                  तलुसीराम का प्रेममय जीिन भी कम सघंर्षमय नहीं रहा ह।ै उन्होंने अपन ेजीिन में आई तीन  

लड़वकयों के साथ अपने पे्रम प्रसगंों का िर्षन वकया ह-ै उत्पलिनाष, टामनु एिं सबीहा। तीनों में स ेवकसी एक  

का भी उन्हें जीिन भर का साथ नहीं वमल पाता ह।ै कमलानदं झा के शब्दों में- “प्रेम के वियोग पक्ष का इतना  

मावमषक उद्घाटन मवर्कवर्षका को आधवुनक काल का उन्नत वियोग गद्य रचना वसद्ध करता ह।ै
’’18 

अपन ेप्रेम  

प्रसगंों के विर्य में तलुसीराम की स्पष्ट स्िीकारोवि ह ैवक “चाह ेक्ांवत का सपना हो या एकतरफ़ा प्यार मैंन े

दोनों का खबू मजा वलया। जब दोनों मामलों में धराशायी हो गया, तो उठते ही वदल्ली भाग गया।’’19  
                      वनष्कर्षत: मवर्कवर्षका तलुसीराम के जीिन-सघंर्ष की महागाथा ह।ै यह आत्मकथा न  

केिल दवलत आत्मकथाओ ंमें अपना विवशष्ट स्थान रखती ह,ै बवल्क ये वहन्दी की अनठूी कृवत ह।ै इसमें  
जावतगत भेदभाि, गरीबी, भखुमरी, कम्यवुनस्ट आन्दोलन और जावतिाद स ेउठते प्रश्नों एिं सघंर्ों की बेबाक 

अवभव्यवि ह।ै मवनदंरनाथ ठाकुर के शब्दों में- “यह आत्मकथा अपन ेप्रतावड़त होन ेका रोना नहीं ह,ै बवल्क 

समाज को समझन ेऔर मानिीय सबंंधों को समझन ेका और एक खास दृवष्ट वबंद ुस ेसमझन ेका प्रयास  ह।ै 
इसमें समाजशास्त्रीय विशे्लर्र् भी ह,ै मनोिैज्ञावनक गहराई भी और सावहवत्यक सिेंदना भी ह।ै’’

20 
इसमें  

भारतीय समाज के तान-े बान ेकी उन बारीवकयों को रेखांवकत वकया गया ह ैवजनके चलते सामान्य व्यवि का  

जीना दभूर हो जाता ह ैपरन्त ुतलुसीराम की वजजीविर्ा का इन विपरीत पररवस्थवतयों में भी हार न मानना और  

इनस ेदो चार होते हुए अपन ेवलए स्थान बना लेना, वनःसदंहे आगामी पीढीयों के वलए पे्ररर्ास्रोत ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 | वितस्ता, अकं 50 िर्ष 2024 

 

सन्दर्ष - 

1    तलुसीराम: मवर्कवर्षका (भवूमका ), राजकमल प्रकाशन, वदल्ली, पषृ्ट 5    

2    स. लीलाधर जंगडूी: नया ज्ञानोदय, जलुाई – २०१५ , पषृ्ट 74 

3    तलुसीराम: मवर्कवर्षका, राजकमल प्रकाशन, वदल्ली , पषृ्ट 37 

4   िही,  पषृ्ट 68 

5   िही,  पषृ्ट 43  

6   िही, पषृ्ट 49 

7   िही, पषृ्ट 66 

8   िही, पषृ्ट 16  

9   िही, पषृ्ट 62 

10  िही, पषृ्ट 82 

11  िही, पषृ्ट 98 

12  िही, पषृ्ट 170 

13   िही, पषृ्ट 170 – 171 

14   िही, पषृ्ट 173 

15  स. विश्वनाथ प्रसाद वतिारी, चदं्रशखेर कंबार और के.  श्रीवनिासराि  समकालीन भारतीय सावहत्य,  पषृ्ट 

187            

16   तलुसीराम: मवर्कवर्षका, राजकमल प्रकाशन, वदल्ली पषृ्ट 134  

17   िही , पषृ्ट 63 

18   एकान्त  श्रीिास्ति  और  कुसमु  खेमानी , िागथष , पषृ्ट 27 

19   तलुसीराम : मवर्कवर्षका  (भवूमका ), पषृ्ट 6  

20   स.विश्वनाथ  प्रसाद  वतिारी,  चद्रशखेर कंबार और  के.  श्रीवनिासराि समकालीन भारतीय  सावहत्य, पषृ्ट 

187  

                                                                             अपिाष  र्ारती 


