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डॉ. लक्ष्मीनारायण लाल और उनका ‘कर्फययू’ नाटक 

डॉ. अमतृा स िंह  

 

बहुमखुी प्रसतभा के धनी डॉ.लक्ष्मीनारायण लाल का नाट्य-लेखन उ   मय आरम्भ हुआ जब  ामान्य 

जन मोह-भिंग की सथिसत में िा तिा मानव मूल्यों का ह्रा  हो रहा िा |  मय के  ाि- ाि उनका 

नाटककार व्यसित्व उनके नाटकों में सवकस त होता गया |  मकालीन जीवन की परतें खोलते उनके 

नाटक जीवन तिा  ामासजक  मथयाओ िं और उनके मूल कारणों को प्रथततु करते हैं | उनके नाटकों में 

परम्परा, पररवेश,  ामासजक और वैयसिक  मथयाओ िं का यिािथ सित्रण समलता है | उन्होंने अपने अनेक 

नाटकों में जीवन की  मथयाओ िं वरन जीवन के बदलते मूल्यों, अनाथिा, असवश्वा , बढ़ते अपराध भाव, 

नए सविारों के कारण परुाने मूल्यों व  ोि में आए पररवतथन तिा सवघटन  े उत्पन्न सवसभन्न  मथयाओ िं 

को उभारा है | डॉ. लाल के नाटक एक ओर ग्रामीण िररत्रों की व्यिा के माध्यम  े ग्रामीण जीवन  े जड़ेु 

हैं, तो दू री और फैशन,  भ्यता और महानगर की सव िंगसतयों के धरातल पर नए जीवन मूल्यों की 

खोज में नगरी जीवन  े बिंधे हुए हैं | इनके असधकािंश नाटक और उनके पात्र अतीत की आधारभूसम पर 

खड़े हैं |  

       डॉ. लाल ने अनेक नाटकों के माध्यम  े  माज और जीवन की  मथयाओ िं तिा उनके मूल 

कारणों को सवसभन्न प्रश्नों के माध्यम  े प्रथततु सकया है | ‘अधँा कुआ’ँ नामक नाटक ग्रामीण जीवन की 

सवसभन्न सव िंगसतयों पर आधाररत है | ‘रातरानी’, ‘मादा कैक्ट ’, ‘समथटर असभमन्य’ु, जै े नाटकों में 

पररवसतथत होते मूल्यों और सविारों, दो पीसढ़यों के मध्य टकराव, वैवासहक आडम्बर, असवश्वा , मानस क 

तनाव आसद सथिसतयों को उभारा गया है | उन्होंने पौरासणक किाओ िं को आधसुनक जीवन  े जोड़ने का 

प्रया  सकया है अिाथत् उनके नाटकों में आधसुनक यगु के पात्र और पौरासणक किा के िररत्र अनभूुसत के 

थतर पर एक हो गए हैं | उन्होंने समिक का प्रयोग अपने  मय की प्रवसृत और अपने  मय के बोध को 

व्यिंसजत करने के सलए सकया | आधसुनक जीवन के  न्दभथ के अनरुूप समि प्रयिु नाटकों को असधक 

 फ़लता समली है | ‘गरुु’, ‘एक  त्य हररश्चिंद्र’, ‘नरस िंह किा’, ‘कलिंकी’, ‘राम की लड़ाई’, ‘ ूयथमखु’, 

‘समथटर असभमन्य’ु, ‘बलराम की तीिथयात्रा’ और ‘यक्ष प्रश्न’ इनके उल्लेखनीय समिकासित नाटक हैं | इ  
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प्रकार की रिनाओ िं में आधसुनक िेतना की असभव्यसि के असतररि दो धरातलों पर अिथ की क्षमता भी 

सवद्यमान रहती है | 

       राजनीसतक एविं  ामासजक थतर पर उन्होंने अपने नाटकों में व्यसि की वेदना को असभव्यि 

सकया है | राजनीसत में धमथ, जासत, सनधथनता तिा  ाम्प्रदासयकता के नाम पर सहिं ा, मार-काट, भ्रष्टािार 

आसद के आक्रोश को उन्होंने ‘रिकमल’, ‘ ूखा  रोवर’, ‘कलिंकी’, ‘अब्दलु्ला दीवाना’ आसद नाटकों में 

प्रथततु सकया है | स्त्री-परुुष  िंबिंध, दाम्पत्य जीवन के सवसभन्न रूप, यौन कुिं ठाएिं आसद का वणथन उन्होंने 

‘दपथण’, ‘अधँा कुआ’ँ, ‘रातरानी’, ‘मादा कैक्ट ’, ‘ ूयथमखु’, ‘व्यसिगत’ आसद नाटकों में सकया है | डॉ. 

लाल के नाटकों को मखु्यतः दो धाराओ िं -  म ामसयक सििंताओ िं की असभव्यसि तिा स्त्री-परुुष  िंबिंधों 

का अन्वेषण में सवभासजत सकया जा  कता है | उन्होंने नारी की भावनाओ िं को बहुत गहराई  े प्रथततु 

करते हुए, नारी पात्रों का  अत्यिंत प्रभावपूणथ रूप दशाथया है | वह नारी को घर की िारदीवारी में बिंद रहकर 

जीवन व्यतीत करने की अपेक्षा उ े परुुष के  ाि कदम- े-कदम  समलाकर िलने की प्रेरणा देते हैं | 

उन्होंने सवशेष रूप  े  माज में स्त्री की सथिसत का वणथन करते हुए,  मय के  ाि- ाि नारी में आए 

पररवतथन को भी पररलसक्षत सकया है | अत: कहा जा  कता है सक स्त्री-परुुष  िंबिंध को एक नया मौसलक 

नीसत सवधान प्रदान करने में डॉ.लक्ष्मीनारायण लाल पीछे नहीं रहे | 

     लक्ष्मीनारायण लाल के नाटक प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप  े  ामासजक, राजनैसतक, आसिथक तिा 

धासमथक सथिसतयों का  मग्रता के  ाि सित्रण करते हुए यह दशाथते हैं सक सवसभन्न व्यवथिाओ िं के नाम पर 

जीवन की थवाभासवकता को नष्ट कर औपिाररकताओ िं के बिंधन में बिंधकर व्यसि के जीवन की 

थवाभासवक गसत अवरुद्ध हो जाती है | जीवन  े सवलपु्त होती जा रही  हजता, सनष्ठा, थवाभासवकता का 

कारण है जीवन की वजथनाओ िं का पयाथय बन जाना | डॉ. लक्ष्मीनारायण लाल द्वारा रसित ‘कर्फयूथ’ नाटक 

जीवन की इन्हीं वजथनाओ िं की सववशता का प्रतीक है |  न 1972 में रसित ‘कर्फयूथ ’ नाटक में नाटककार ने 

प्रतीकात्मक रूप में इन्हीं वजथनाओ िं को बाहर के कर्फयूथ  े जोड़ा है | इ में मानव मन के उन  िंथकारों को 

उभारा गया है जो कर्फयूथ के रूप में मानव को घेर े हुए हैं | वतथमान  मय में  ामाजीक  िंबिंध, ररश्ते, 

मयाथदाओ िं का सशकार यह  माज पूणथत: कर्फयूथग्रथत है |  ामासजक  ीमाओ िं के कारण मानव की इच्छाए ँ

दसमत होती हैं जो व्यसि को अपने वाथतसवक रूप  े पूणथत: पररसित नहीं होने देते | मनषु्य आज जो 
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कर्फयूथ अपने अिंदर पाता है, वही इ   माज में व्यापक रूप में िारों ओर लगा हुआ है, सज े लेखक ने 

अपने नाटक में तोड़ने का प्रया  सकया है | 

    प्रथततु नाटक प्रत्यक्ष और परोक्ष व्यसित्व की आखँ-समिौली के रूप में असभव्यसि पाता है | 

नाटक में िार मखु्य पात्र- मनीषा, गौतम,  िंजय और कसवता हैं , कुछ अन्य लोगों के नाम केवल  च्ि 

रूप में आते हैं | इ  नाटक को केवल पािंि दृश्यों में सलखा गया है, सज में पर-स्त्री और पर-परुुष के 

 म्पकथ  में आने  े मानव-मन में सछपे व्यसित्व को उभारने का प्रया  सकया गया है | प्रेम व सवश्वा  

दाम्पत्य जीवन का आधार है, सकन्त ुकई बार पसत-पत्नी एक-दू र ेके सवषय में िोड़ा- ा जानकर, उ ी 

िोड़ी- ी पहिान में अपना जीवन व्यतीत करने लगते हैं | उनके व्यसित्व में न जाने सकतने अनदेखे ऐ े 

पक्ष रह जाते हैं सज के कारण दाम्पत्य जीवन ढोंग तिा सदखावेपन का सशकार बनकर रह जाता है | 

अपने इ ी अप्रकट व्यसित्व को उसित-अनसुित अव र या सथिसत पाकर प्रकट करने पर वह 

आश्चयथिसकत हो जाते हैं और कुछ ऐ े ही अनुभव  े आलोच्य नाटक के पात्रों का आमना- ामना होता 

है | 

    मानवीय भावनाओ िं के दपथण आलोच्य नाटक कर्फयूथ में एक ऐ े शहर का सित्रण सकया गया है 

जहा ँदिंगों के पश्चात् पूर ेशहर में कर्फयूथ लगा सदया गया है | लेखक के अन ुार “यह ‘रायट’ और ‘कर्फयूथ’ का 

एक तरह  े हमार ेजीवन के भीतर रायट और कर्फयूथ का ही प्रसतफलन, बसल्क उ ी का ‘प्रोजेक्शन’ है, 

‘एक् टेंशन’ है : हम यों भी कह  कते हैं सक िूसँक हमारा व्यसिगत जीवन बौसद्धक, शारीररक, मानस क 

कर्फयूथ में, हद में, पाबिंदी में, वजथनाओ िं में सघरकर सजया जाता है, इ ी नाते हम अपनी जीवन-शसि को 

असभव्यि करने के सलए  माज में, घर में, पा -पड़ो  में  ह ा अपराध कर बैठते हैं, रायट करते हैं 

और इ  तरह  े अपने भीतर लगे कर्फयूथ को तोड़ना िाहते हैं |”1 लेखक का आश्य है सक हमारा जीवन 

 ीमाओ िं में कैद रहता है, सज के कारण आए सदन  माज में कई अपराध होते रहते हैं और हम 

अथवाभासवक, अमानवीय होकर अपने  हज मानवीय  िंबिंधों को प्रकट करने के सलए सववश हो जाते हैं | 

       नाटक के पात्र उच्िवगथ का प्रसतसनसधत्व करते हैं जो जीवन के  रल प्रवाह और 

औपिाररकताओ िं को तोड़कर अपने मन की अतृप्त भावनाओ िं को उजागर करते हैं | गौतम एक  म्पन्न 

यवुा पसत है जो एक टेक् टाइल समल का मैनेसजिंग डायरके्टर है, सज का जीवन सकन्हीं परोक्ष-अपरोक्ष 

 ीमाओ िं, सनयमों, शतों में बिंधकर व्यतीत हो रहा है | कर्फयूथ की रात मनीषा जब उ के घर रात भर के 
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सलए आिय लेती है तो उ के भीतर एक ऐ े परुुष को देखती है जो कोई थवाभासवक काम करने के सलए 

तैयार नहीं है, सकन्त ुअपने पूवथ-व्यसकत्त्व का पररत्याग कर व्यसभिार की ओर उन्मखु हो उ की असथमता 

को भिंग करने का प्रया  करता है | गौतम के माध्यम  े लेखक ने उच्ि वगथ के लोगों की दबुथलता के 

असतररि पूरब और पसश्चम की  भ्यता का  मन्वय भी सकया है | आधसुनक सविारों वाली स्त्री मनीषा 

उच्िवगीय  माज में अपना थिान बनाने की लाल ा तिा प्यार की तलाश में  मथत  ामासजक 

वजथनाओ िं  े मिु होकर जीवन व्यतीत करती है | अपनी इ ी आधसुनकता का पररिय देते हुए वह कहती 

है “क्यों इतना डरता है आदमी एक-दूर े  े ? क्यों हर  मय उ े एक ऐ े खोल की ज़रूरत रहती है 

अपने को ढािंकने के सलए जो स फथ  सदखने में मज़बूत लगता है ? क्यों नहीं वो अपना ‘इन्हीसबश्न् ’ 

तोड़कर बाहर आ जाता है ? कारण क्या हमारी  ड़ी-गली  ामासजक व्यवथिा नहीं ?”2  वह  ामासजक 

 त्य को थवीकारते  हुए थवयिं पर थवतिंत्रता के नाम पर लगाए हुए कर्फयूथ को अनुभूत करते हुए उ े 

तोड़ना िाहती है | मनीषा अबाध यौन थवातिंत्र्य की पक्षधर है, इ सलए गौतम को अपनी ओर आकसषथत 

करने का प्रया  करते हुए कहती है “मेरी टािंग कै ी है ? कसहए न ! कसहए लाजवाब   िंगमरमर की 

प्रसतमा ... खजरुाहो की नतथकी |”3  सकन्तु शराब के नशे में गौतम द्वारा उ के  ाि सकया गया दवु्यथवहार 

तिा व्यसभिार उ के सवश्वा  को और दृढ़ कर देता है| अपने अ हज और आकसथमक आिरण पर 

गौतम के पश्चाताप पर वह (मनीषा) कहती है “तुमने ऐ ा पहले कभी नहीं सकया िा, आज सकया... यानी 

सज  तरह का जीवन तुम जी रहे हो उ  े तमु भागना िाहते हो |”
4 अपनी िोिी थवतिंत्रता पर पश्चाताप 

करते हुए, मनीषा को यह अनभुव होता है सक आत्मशसि और आत्म सनरीक्षण के बल पर ही वजथनाओ िं  े 

मसुि प्राप्त की जा  कती है | 

       कसवता, गौतम की पत्नी औपिाररकताओ िं में बिंधी हुई नारी है, परन्त ुकर्फयूथ की रात जब वह 

 िंजय के घर आिय लेती है तो  िंजय के  िंग नाटक का पूवाथभ्या  करते हुए उ का अपने प्रेमी के प्रसत 

(सज े वह पहले ही छोड़ िकुी िी) प्रेम उमड़ आता है और  िंजय के बहाने वही  मपथण असभव्यसि पाता 

है | भावावेश में आकर वह थवयिं को उ के  मक्ष  मसपथत तो करती है सकन्त ुयह अह ा  होने पर सक 

वह सज े  खु का  ार मान रही है, उ की नींव बालू की ढेर पर है वह पनु: अपने बिंधे-बिंधाए घेर ेमें लौट 

आती है | कलाकार  िंजय अपने लेखकीय जीवन के अहिंकार के कारण पत्नी का पररत्याग कर देता है, 
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सकन्त ुकर्फयूथ की रात कसवता के  म्पकथ  में आने के बाद पहली बार उ के व्यसित्व को िनुौती समलती है 

सज के कारण वह अपने व्यसकत्त्व पर लगे कर्फयूथ को तोड़ना िाहता है | 

                अिंत में िारों िररत्र अपने भीतर के कर्फयूथ को तोड़कर एक नए जीवन  न्दभथ  े जड़ुते हैं | 

एक ओर कसवता जीवन के नए अनभुव  े गज़ुरते हुए सज  प्रकार अपने िररत्र के अज्ञात पक्ष को 

थवीकार करती है, उ ी प्रकार अपने पसत की भी थवीकारती है | वहीं गौतम पत्नी द्वारा कसल्पत किा 

 नुने के पश्चात् भी पररसथिसत को  ामान्य भाव  े थवीकार करता है क्योंसक नाटकीय पररणसत के 

अन ुार उ की कल्पना वही घटा हुआ यिािथ स द्ध होने लगता है जो उ  घर में गौतम और मनीषा के 

बीि घट िकुा  िा | यह घटना उनके दाम्पत्य जीवन को एक नई भूसमका प्रदान करती है, सज के कारण 

वह सववाह के कई वषों पश्चात् पहली बार सववाह की वषथगािंठ मनाते हैं | अिंततः गौतम और कसवता एक-

दू र ेको नए रूप में पाते हैं, जो उनके वाथतसवक दाम्पत्य जीवन की नई नींव है | इ ी प्रकार  िंजय भी 

पहली बार थवयिं को कसवता के माध्यम  े जान पाता है | उ का यह किन “जीवन के पन्द्रह वषथ मैंने 

इ ी में लगा सदए | कुछ समलता है या नहीं, यह तो  ोिे- मझे सबने मैं लगा रहा, सिपका रहा ह  ँनाटक की 

इ  दसुनया  े | मैंने इ ी में दसुनया को देखा है, जीवन को जाना है, मतृ्य ुको  मझा है | इ  े हटकर 

जीवन की कल्पना मैंने की ही नहीं |”... “मैं कभी जीवन  े उ  तौर पर जड़ु नहीं पाया | मैंने नाटकों के 

 ाधारण- े जीवन को जाना- मझा, जीवन के माध्यम  े नाटकों को नहीं |”5 इ  ओर  िंकेत करता है | 

वहीं कर्फयूथ हटने के पश्चात् कसवता और मनीषा की भेंट होने पर मनीषा की कसवता के  मक्ष थवीकृसत “मैं 

थवतिंत्र ह ,ँ यही है मेरा भय, सक मेरी थवतिंत्रता कोई छीन न ले | आज मैंने पहली बार देखा...हा ँदेखा, 

पहली बार देखा - मेरी थवतिंत्रता केवल फैशन  है | इ में कोई दम नहीं | इ े मैंने असजथत नहीं सकया | मैं 

अपनी बाहरी थवतिंत्रता को अपनी मसुि मानती िी |इ सलए मैं थवतिंत्र बनती िी, खेल करती िी, थवतिंत्र 

होती नहीं िी|”6 यह दशाथती है सक सक  प्रकार पररसथिसत के िलते मनीषा अपने आधसुनक होने के भ्रम 

 े बाहर सनकलकर थवयिं  े  ाक्षात्कार करती है | 

               नाटक का प्रत्येक पात्र कर्फयूथ की रात में ‘रायट’ के तौर पर कुछ ऐ ा करता है जो उ ने 

अपने जीवन में पहले कभी नहीं सकया | जै े गौतम का एक स्त्री की असथमता को भिंग करने की िेष्टा 

करना, कसवता का  िंजय के  मक्ष आत्म  मपथण करना, मनीषा का उ के प्रसत गौतम के अभद्र व्यवहार 

को नज़रअिंदाज कर पनु: उ के पा  लौटकर आना तिा अहिंकारी  िंजय का कसवता के  मक्ष अपने 
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हसियार डाल देना | यह  भी घटनाए ँइ  बात का आभा  करवाती हैं सक सज  प्रकार का जीवन व्यसि 

व्यतीत कर रहा है वह उ  े  िंतषु्ट नहीं, इ सलए जाने-अनजाने पररवतथन की इच्छा में वह ग़लत राथते 

पर िल पड़ता है या भटक जाता है, जै ा की आलोच्य नाटक के पात्रों के  ाि होता है | वाथतव में सज  

प्रकार थवयिं को जाने सबना जीवन की सदशा व अनकूुल राह का  ही ियन कर पाना  िंभव नहीं होता, 

उ ी प्रकार दू रों का पररिय पाना भी  िंभव नहीं| 

लेखक का मानना है सक “शायद जीवन में ऐ ा नहीं होता, लेसकन मेरा सवश्वा  है जीवन में ऐ ा 

क्यों न हो, और यही इ  नाटक की सवशेष रिना है | आज  जीवन में सज  बसुनयादी पररवतथन की 

ज़रूरत है, मैंने यह इशारा इ ी रिना-भूसम  े करने की कोसशश की है | इ  पररवतथन की शरुुआत तब 

होती है जब व्यसि अपने पर लगे हुए कर्फयूथ को तोड़कर अपने को एक नये रूप में तलाशने का प्रयत्न 

करता है |”7 

            डॉ.लक्ष्मीनारायण लाल ने  भी पात्रों की िाररसत्रक सवशेषताओ िं को प्याज़ की परत के  मान 

 फ़लता  े खोला है | इ का  शि उदाहरण है कसवता जो  िंजय के नाटक की नासयका की ही 

प्रसतकृसत है | कसवता उ  यवुती की भूसमका करती हुई उ  िररत्र में इ  प्रकार डूब जाती है सक  िंजय 

भी उ  े कहता है “जो असभनेत्री मेर े िंग यवुती की भूसमका कर रही है, आज करीब एक महीना हो गया 

ररह थल करते, उ में वह बात अब तक पैदा नहीं हुई जो आप में एकाएक ...मझेु लगता है, अपनी 

सज़न्दगी में पहली बार...”8 कसवता यवुती के माध्यम  े अपनी भावनाओ िं को असभव्यि कर थवयिं को तपृ्त 

करना िाहती है | इ ी प्रकार मनीषा का अपने पूवथ  म्बन्धों का ब्यौरा देते हुए कहना “अकेला पाकर 

उ ने मझेु ‘सक ’ कर सलया मझेु बरुा नहीं लगा िा पर सफर भी मैंने उ े डािंट सदया |”9 जै ी प्रा िंसगक 

किाए ँउनके िररत्रािंकन में  हायक हुई हैं | नाटककार ने इन िाररसत्रक सवशेषताओ िं को उजागर करने के 

सलए  ीधी और  टीक भाषा का प्रयोग सकया है |  रल व  िंसक्षप्त  िंवादों के असतररि उन्होंने उदूथ  तिा 

अिंगे्रज़ी शब्दों का प्रयोग कर नाटक को  जीवता प्रदान की है | इ के असतररि अधूर े िंवादों का प्रयोग 

पात्रों के मानस क कर्फयूथ तिा उनके जीवन की औपिाररकताओ िं को प्रथततु करता है जै े मनीषा का 

गौतम  े कहना “बैठ जाऊिं  या...”10  या  िंजय का कहना “जानता ह  ँ- हर लड़की की तरह तमु भी ...|”11 
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डॉ.लाल ने आलोच्य नाटक में देशकाल और वातावरण पर सवशेष ध्यान नहीं सदया है, पर राजनीसतक 

दलों का आप ी मतभेद के कारण दिंगा-फ ाद करवाना तिा पसुल  द्वारा मनीषा पर अत्यािार सकया 

जाना थवत: ही पाठक को पररसथिसतयों  े अवगत करा देता है | 

             सनष्कषथत: कहा जा  कता है सक नाटककार ने  मकालीन जीवन की परतों को बखूबी खोला 

है | जीवन  े  िंबिंसधत कई  मथयाओ िं तिा उनके मूल कारणों तक न पहुिँते हुए भी सवसभन्न प्रश्नों द्वारा 

इन्हें उजागर करने का प्रया  सकया है | ‘कर्फयूथ’ नाटक का उदे्दश्य मानव-जीवन का यिािथ उ के  ामने 

रखना है | इ  नाटक के  भी पात्र एक बिंधी-बिंधाई  ीमा के सपिंजर ेमें जकड़े हुए िे, सकन्त ुएक-दू र ेके 

 म्पकथ  में आकर वे इ  सपिंजर े े मिु होकर पहली बार अपने असथतत्व  े पररसित होते हैं और उनके 

मन तिा व्यसित्व पर लगा ‘कर्फयूथ’ टूट जाता है | अत: जीवन को अिथपूणथ  बनाने के सलए यह आवश्यक है 

सक हम खोखले स द्धािंतों और आदशों में पररवतथन लाएिं| अपनी नाट्य  ाधना के िलते डॉ. 

लक्ष्मीनारायण लाल सहन्दी नाट्य- ासहत्य में उच्ि थिान पर प्रसतसष्ठत हैं | अपनी इ ी सवसशष्ट प्रसतभा के 

कारण वे  दा थमरण रहेंगे | 
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