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‘कमम’ उपन्यास नरेन्र कोहली द्िारा ललखित महासागर का तीसरा 
िंड है | प्रस्तुत उपन्यास में अर्ुमन की महत्िपरू्म भलूमका है | श्री 
कृषर् के पर्म संबोधन के कारर् अर्ुमन का नाम पर्म पड़ा | 

महाभारत के विशाल आकर को समेटे अर्ुमन एक परूी कर्ा है | 

श्री कृषर् को र्य और अर्ुमन को विर्य का प्रतीक माना र्ाता 
है | महाभारत का मलू नाम र्य कर्ा है इसी कारर् यह कर्न 
प्रलसद्ध है– ‘र्हााँ र्य है िहां विर्य अर्ामत ्र्हााँ धमम है िहीीँ र्य 
है |’ 

अर्ुमन हस्स्तनापरु के रार्ा पांडु और कंुती का तीसरा पतु्र 
र्ा | स्र्से कंुती ने देिरार् इंर के िरदान से प्राप्त ककया र्ा | 

अर्ुमन महाभारत का महान योद्धा र्ा महाभारत की साडी व्यर्ा 
उसके चररत्र के इदम-गगदम घमूती है स्र्ससे यह लसद्ध होता है कक 
िह महाभारत का नायक र्ा |महाभारत के विशाल यदु्ध की र्ीत 
का शे्रय श्री कृषर् और अर्ुमन को ही र्ाता है| 

अर्ुमन संसार का सिमशे्रष्ठ धनधुमर बनकर भी हमारे सामने 
उभरता है|उसकी विद्या-कला के सामने संसार का कोई भी योद्धा 
नहीं टटक सकता र्ा | अर्ुमन आचायम रोर् का प्रधान एिं सिमवप्रय 
लशष्य र्ा | गुरु अर्ुमन को अपार पे्रम करते रे् |एक टदन रोर् 



पानी में नाहा रहे रे् कक अचानक एक र्लर्न्तु आचायम के पेरों 
को काटने लगा स्र्से रोर् पीड़ा से गचल्लाने लगा और अपने 
लशष्यों को पकुारने लगे उनका कोई भी लशष्य आगे नही ंबढ़ा | 
तभी अर्ुमन नेपानी में कूदकर आचायम रोर् को पकड़ ललया और 
र्ोर लगाकर आचायम को िींचा िह ऐसे मकु्त हुए कक र्ैसे कुछ 
हुआ ही नहीं र्ा|सचमचु में कुछ हुआ भी नहीं र्ा | स्ियं आचायम 
ने अपने लशष्यों की परीक्षा लेन ेका यह उपक्रम ककया र्ा | इस 
पररक्ष में अर्ुमन को प्रर्म स्र्ान प्राप्त हुआ र्ा | अन्य सारे 
लशष्य बरूी तरह विफल रहे | 

गुरु ने अर्ुमन को गले लगाकर उसका मार्ा चमूा और 
आशीिामद टदया और कहा मैं अर्ुमनको संसार का सिमशे्रष्ठ धनधुमर 
देिना चाहता हूाँ | मेरी विद्या में ऐसा कुछ नहीं है र्ो में अर्ुमन 
को ना दूाँ | प्रत्येक गरुु अपने ललए एक कला बचाके रिता है 
आचायम रोर् यह नही ंकरेगा– ‘योग्य लशष्य को योग्य दान’ | उनके 
अनसुार योग्य लशष्य ही गुरु- ज्ञान का प्रर्म अगधकारी होता है | 

अर्ुमन इस बात से बहुत प्रसन्न र्ा कक गरुु ने उन्हें संसार की 
सिमशे्रष्ट ननगध दी है | 

रोर् ने कहा र्ा की में अर्ुमन को संसार का सिमशे्रष्ठ 
धनधुमर देिना चाहता हूाँ | इसी कारर् उन्होंने एकलव्य का अंगूठा 
गुरु दक्षक्षर्ा में मााँगा र्ा और कर्म को ननम्न र्ाती का कहकर 
लशक्षा नही ंदी र्ी | स्र्ससे अर्ुमन का कोई प्रनतद्िंद्िी प्रकट न 
हो सके और फलस्िरूप उन्होंन ेअपनी लशक्षा को कलंककत ककया 
र्ा | गुरु रोर् द्िारा ली गई अनेक परीक्षाओं में प्रर्म स्र्ान 
पानेिाले अर्ुमन केललए ही रोर् ने यह सब ककया र्ा और अपने 
ललए अर्ुमन से यदु्ध में मतृ्य ुमागंी र्ी | 



अर्ुमन एक आज्ञाकारी लशष्य र्ा र्ो अपने गुरु रोर् के 
कहने पर गुरु दक्षक्षर्ा में रार्ा रोपद को बंदी बनाकर रोर् के 
चरर्ों में डाल  देता है | रोपदी को स्ियंिर में अर्ुमन ने र्ीता 
र्ा | ककन्तु िह मााँ कंुती के कहने पर पांच भाइयों की पत्नी 
बनती र्ी | 

यगुधस्ष्ठर के सार् एकातं देिने पर अर्ुमन को बनिास 
भोगना पड़ा र्ा | ककन्तु इस बनिास में उन्होंने बहुत ज्ञान प्राप्त 
ककया र्ा | इसी बनिास के दौरान िह नाग कन्या उलपूी से 
गंधिम-वििाह करते है और मखर्परु के रार्ा गचत्रिाहन भी पतु्री 
गचत्रागंदा भी अर्ुमन से वििाह करती है | स्ियं श्री कृष्र् अर्ुमन 
पर इतने मोटहत हैं कक उन्होंने अपनी बहन सभुरा का वििाह 
अर्ुमन से करिाया र्ा | 

िेदव्यास के आदेश पर अर्ुमन ने इन्रकील पिमत पर तपस्या 
कर भगिान ्लशि को प्रसन्न ककया र्ा और उनसे पशपुास्त्र प्राप्त 
ककया र्ा उसकी साधना से प्रसन्न होकर देिरार् इंर उसे 
टदव्यास्त्र तर्ा देिास्त्र प्रदान करता है | देिरार् इंर की सभा की 
अप्सरा उिमशी अर्ुमन के आगे पे्रम-प्रस्ताि रिती है स्र्ससे अर्ुमन 
अस्िीकार कर देता है | 

यगु के महान योद्धा अर्ुमन को पररस्स्र्नतयों के कारर् 
एक िषम ककन्नर बनकर रहना पड़ता है र्ब िह अज्ञात िनिास 
में विराट नगर के रर्ा विराट की पतु्री उतरा को नतृ्य-गान 
लसिाते हैं | महाभारत में अर्ुमन का प्रनतद्िंद्िी कर्म र्ा अर्ुमन 
कारर् पर हमेशा हािी रहा | कफर भी कर्म िध ननत्योल्लंघन से 
संभि हो सका | र्ब यदु्ध-भलूम में कर्म के रर् का पटहया धरती 



में धंस र्ाता है और कर्म पटहये को ननकालने केललए रर् से 
नीच ेउतरता है तो श्री कृष्र् अर्ुमन से कहते हैं – 

िड़ा है देिता क्या मोन भोल ेरस्श्मरर्ी  

शरासन तान, बसअुिसर यही है |  

घडी कफर और लमलने को िोही है  

विलशि कोई गले के पार कर दे | 

अभी ही शत्र ुका संहार कर दे , 

यह सनुकर अर्ुमन संकुगचत हो उठता है क्यूंकक ननहत्रे् पर 
िार करना िीरोगचत कायम नही ंहै| 

नरोगचत,ककन्त ुक्या यह कायम होगा  

मललन इससे नहीं क्या धमम होगा| 

इस प्रकार अर्ुमन िीर योद्धा होने के कारर् ननहत्रे् कर्म 
पर िार नही ंकरना चाहता है ककन्य ुअर्ुमन कृष्र् की बात को 
भी टाल नहीं सकता र्ा स्र्स कारर् उसन ेननहत्रे् कर्म का िध 
नही ं ककया र्ा|अर्ुमन स्र्तना िीर र्ा उतना ही गुरुर्नों  का 
भक्त भी र्ा | कृष्र्  का तो िह एक सार् सिा,लमत्र,बहनोई,भाई 
आटद र्ा|  

अर्ुमन को प्रमिु दस नामों से र्ाना र्ाता है- 

1.अर्ुमन 

2.फाल्गुन  

3.विष्र् ु 



4.ककरीटी  

5.शिेतिाहन  

6.िीभत्स ू

 7.विर्य  

8.कृष्र्  

9.सव्यसांची 

10.धनरं्य  

ननष्कषमतः हम कह सकत ेहैं कक नरेन्र कोहली के उपन्यास 
‘कमम’ में अर्ुमन के पात्र को प्रमिुता देकर उनके िीरत्ि,शोयम, 
पराक्रम, गुरु- भस्क्त, कतमव्यननष्ठा तर्ा आज्ञाकाररता र्ैसे उच्च 
मलू्यों को अर्ुमन के द्िारा प्रिरता से दशामया है | 

 


