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पिछली शताब्दी के प्रौद्योगिकीय एवं आगथिक िरिवतिनों के 
कािण न केवल ससु्थापित कायि प्रणाली ही बदली बल्कक सोचने 
औि कायि किने की प्राचीन प्रवतृतयााँ भी समाप्त-सी हो िई, 

िरिणामस्वरूि ‘स्री दृल्टिकोण’ औि ‘स्री के प्रतत दृल्टिकोण’ में 
भी बदलाव आया, उसकी ‘स्व’ की अवधािणा को भी बल ममला, 
नािीवाद िचना दृल्टि आधतुनक यिु की कुछ ऐसी ही ल्स्थततयों 
की उिज है, य  ंतो पवश्व में महहला मलु्तत का लंबा इततहास है, 

लेककन १९वी ंशताब्दी में यह पवश्वव्यािी आन्दोलन बन िया 
औि अमेरिका तथ य िोि से शरुू यह आन्दोलन भाितीय समाज 
तक भी िहुाँचा, भाित में स्वाधीनता आन्दोलन, पवमभन्न समाज 
सधुािकों की कोमशश तथा िल्श्चम में िचना पवचाि औि अनभु तत 
के स्ति िि महहलावादी दृल्टि के साथ संिकि  न ेइसका पवस्ताि 
ही ककया, ल्जसके िरिणामस्वरूि भाित में स्री की संघर्ि प्रकिया 
का आिम्भ हुआ, स्री की इस संघर्ि प्रकिया का िहला मोचाि 
उसका अिना आंतरिक जीवन व समाज था तो द सिा सामंतवाद, 

ि ाँजीवाद, उिभोततावाद, बाजािवाद आहद बाह्म शल्ततयों के 
खिलाफ आिोश व पवद्रोह भी था | 

नािीवाद अथवा स्री पवमशि पिछली शताब्दी का एक िंभीि 
पवचाि केल्न्द्रत मदु्दा िहा | नािीवाद िरुुर् पविोधी झंडा लेकि 
आिे चलन ेवाला नकािात्मक आन्दोलन नही ंबल्कक एक स्वस्थ 
मानवीय दृल्टिकोण है, इसकी व्यािकता, पवस्ताि, पवचाि औि 
आकाि को स्िटि रूि से पववेगचत मसद्ध औि स्थापित किन े



वाली कई चगचित कृततयााँ इस बीच आई हैं जो नािीवाद अथवा 
स्री पवमशि के बािे में भ्ातंतयों को द ि कि उसके सत्य को 
स्थापित किके नािीवाद अथवा स्री पवमशि की स्वस्थ व्याख्या 
किती हैं | 

अरविन्द जैन कृत ‘औरत होने की सज़ा’ :- साहहत्य, समाज, 

िाजनीतत आहद लिभि सभी के्षरों में तो स्री िरिगध िि है ही, 
ििन्तु स्वतंरता व समानता का िक्षधि हमािा संपवधान भी िरुुर् 
सत्ता के हाथ का खिलौना बना हुआ है | ‘औित होने की सज़ा’ 
स्री को प्राप्त संवधैातनक अगधकािों की सच्चाई िोल कि िरुुर् 
के अनकंुिा भाव की धल्जजयााँ उदा देती है, अिने आि में यह 
िसु्तक इसमलए भी महत्वि णि हो जाती है कक एक िरुुर् यहााँ 
अिने ही िेश ेकी िाममयों को उजािि कि स्री िरुुर् के मलए 
समान नािरिक अगधकािों की वकालत किता है, चमलए एक बाि 
कफि ही सही, यह प्रमाखणत तो हो िया कक नािीवाद कोई भ्मक 
धािणा नही ंबल्कक एक मानवीय दृल्टि है जो स्री या िरुुर् ककसी 
की भी हो सकती है | अिपवन्द जैन पववाह, बलात्काि, संिपत्त, 

तलाक, तनकाह आहद के पवमभन्न केसों के माध्यम से क़ान न की 
कममयों औि उनके एकािंीिन को उजािि कित ेहैं शायद इस 
समय बच्चों के साथ यौन उत्िीडन व बलात्काि सबसे बड़ा मदु्दा 
है ििन्तु हमािा संपवधान बबलकुल सामंती अंदाज़ से 15-16 वर्ि 
की बामलका के साथ हुए बलात्काि को भी कहकि न्यायसंित 
बना देता है कक यह िहले से संभोि कि चकुी है | इसी प्रकाि 
भंविी देवी बलात्काि काण्ड में जज यह कहकि सहज ही िकला 
झाड लेता है कक समाज के प्रततल्टित लोि ऐसा तघनौना कृत्य 
नही ंकि सकत े| अगधकाि जब शोर्ण का तांडव किन ेलि जाए 



तो समाज व स्री का भपवटय तया होिा  स्वयम ही सोचा जा 
सकता है | 

सरला माहेश्िरी कृत ‘समान नागररक संहहता’ :- सिला 
माहेश्विी एक देश में िहने वाले सभी संप्रदायों के लोिों के मलए 
समान नािरिक संहहता की मााँि किती हैं, सिला माहेश्विी 
िाजनीततज्ञों के िोिले दावों औि झ िों की िोल िोलकि िि 
देती हैं जो शब्दों में तो महहलाओं को समान अगधकाि देने की 
वकालत किते हैं, ििन्तु व्यवहाि में वह वोि िाने भि का एक 
नसु्िा मार होत ेहैं | आज़ादी के ५२ सालों में ‘हहन्द  कोड बबल’ 

तथा शाहबानों प्रकिण के माध्यम से समान नािरिक संहहता की 
आवाज़ बलंुद किती ंहैं | वह स्िटि किती हैं कक समान नािरिक 
संहहता का मखु्य उद्देश्य “ल्स्रयों के हक में तनजी कान नों को 
समाप्त किना भि नही ंबल्कक औितों के आगथिक लाभ व कान नी 
दृल्टि स ेउत्थान भी है” | 

कात्यायनी कृत ‘दगुश द्िार पर दस्त्तक’ :- सिला माहेश्विी 
की म ल गचतंा का पवर्य यहद समान नािरिक संहहता है तो ‘दिुि-
द्वाि िि दस्तक’ में कात्यायनी की गचतंा का पवर्य-ि जंी िि 
िरुागधकाि के कािण, साम्राजयवादी ि जंी िरुों द्वािा स्री के श्रम 
व शिीि िि उत्िीडन को िेिांककत किना | एक तिफ कात्यायनी 
नािी मलु्तत आन्दोलन को दबाने वाले दमनकािी िरुुर्ों को आड़ े
हाथों लेती हैं तो द सिी तिफ बहुिाटरीय कंितनयों के उस आगथिक 
तंर को भी िोलती हैं जो तीसिी दतुनया की ल्स्रयों के सस्त ेश्रम 
का दोहन कि िहा है औि पवश्व बैंक जैसी संस्थाएं इनको िोपर्त 
कि िही हैं | घिेल  िुलामी यहद िारिवारिक स्ति िि स्री का 
शोर्ण कि िही है तो बाह्य स्ति िि ि जंीिततयों के र्ड्यंर में 



ल्स्रयााँ िि िहीं हैं, अथाित भीति व बाहि नािी सिुक्षा के घेिे में 
कही ंनहीं आती इसमलए कात्यायनी नािी मलु्तत के िंभीि सवालों 
िि पवचाि-पवमशि की अतनवायिता को िेिांककत किती हैं | 

तसलीमा नसरीन कृत ‘औरत के हक में’ :- देश, भार्ा, 
संस्कृतत, सभ्यता मभन्न मभन्न हो सकते हैं, ििन्तु जो मभन्न नही ं
है वह है स्री औि स्री का भाग्य चाहे वे हहदं  हो या मलु्स्लम, 

भाितीय हो या बागं्लादेशीय मसफि  वाताविण व स्थान बदल जान े
मार से स्री का भाग्य नहीं बदलता, यह भाग्य पितसृत्तात्मक 
समाज की चािदीवािी में बंद ही िहता है, तसलीमा नसिीन न े
बचिन से लेकि वतिमान तक तनमिम नग्न घिनाओं को बेलाि 
रूि में प्रस्तुत कि उस िरुुर् प्रधान ििंििाित सोच व पवकृत 
सभ्यता के िाल िि बड़ ेही व्यंग्यात्मक अंदाज़ में थप्िड़ मिा है 
जो स्री होन ेको ‘चिम लजजा’ की चीज़ समझता है | अिने दैतनक 
जीवन के छोिे-छोिे लेककन तकख़ अनभुवों के माध्यम से वह 
नािी अल्स्मता से जुड़ ेसवालों को नए मसिे से उिाती हैं | 

ि िी िसु्तक में उनकी कोमशश यही बताने की है कक ल्स्रयों 
को धमिशास्रों, सामाल्जक रूहियों, िरुुर् की तनिंकुशता औि नीचता 
को ध्वस्त कि अिनी शल्तत िुद िहचाननी चाहहए | तयोंकक 
जननी होकि ‘िंडडत च णि-पवच णि’ होना उसका भाग्य नहीं | लेककन 
सच्चाई औि भी है, यह वह भली-भांतत जानती है कक घि की 
चािदीवािी से बाहि तनकलत ेही नािी को अिने नािीत्व की कुछ 
न कुछ कीमत चकुानी ही िड़ती है, “कही दृल्टि, कहीं स्िशि, कही ं
मसु्कान औि कही ंआह्लाद” के द्वािा, लेककन इस सबके बावज द 
लेखिका क़ान न व धमिशास्र की बेडड़यों को ध्वस्त किने की 
सलाह देती है, चाहे बेडड़यााँ इस्लाम ने डाली हो या हहदं  धमिशास्रों 



ने, बेडड़यााँ तो बेडड़यााँ ही होती हैं चाहे वह कही व कैसी ही तयों 
न हों | 

अनाममका कृत ‘स्त्रीत्ि का मानचिर’ :- वत्तिमान समय में 
स्री पवमशि अथवा नािीवाद ने एक शास्र का रूि धािण कि 
मलया है | इस शास्र को जीवन के लिभि हि के्षर में पवश्लेपर्त 
किने का शे्रय अनाममका को जाता है | समाज व स्री व्यवस्था 
द्वािा तनममित व िोपर्त सभी प्रकाि की धािणाओं से मतुत होकि 
अनाममका स्री मलु्तत के िममक पवकास की व्याख्या किती हैं 
औि ि णि मलु्तत की वकालत किते हुए मानती हैं कक यह असंभव 
नहीं, इस पवकास के अभाव में िरिवाि व समाज की प्रितत कंुद 
हो जाएिी | स्री व िरुुर् दोनों ही इस िरिवाि व ्समाज की 
इकाइयााँ हैं औि दोनों ही इस पितसृतात्मक, सामाल्जक व्यवस्था 
का मशकाि हैं लेककन पवडबंना है कक इसमें भी एक मशकाि है, 

एक मशकािी लेककन “दौर् िरुुर्ों का नहीं, उस पितसृतात्मक 
व्यवस्था का है जो जन्म से लेकि मतृ्य ुतक िरुुर्ों को लिाताि 
एक ही िाि ििाती है कक ल्स्रयााँ उनसे हीनति हैं उनके भोि का 
साधन मार हैं” | 

स्रीवाद आन्दोलन िल्श्चम की उिज है ििन्तु िल्श्चम का 
होने भि से उसे िारिज नहीं ककया जा सकता बल्कक उसे तीसिी 
दतुनया की ल्स्रयों के संदभि में पवश्लेपर्त किने की आवश्यकता 
है | इसमलए अनाममका अिनी िसु्तक के छिे प्रकिण में एक 
तिफ भाित में स्री केल्न्द्रत आन्दोलनों की उिलल्ब्धयों औि 
सीमाओं की चचाि किती हैं तो द सिी तिफ इन आन्दोलनों से 
उत्िन्न नतैतक साहस की सिाहना किती हैं जो िहाड़ व ियािविण 
जैसे मदु्दों के म ल में पवद्यमान है | 



मणृाल पांड ेकृत ‘पररचि पर स्त्री’ :- मानव की स्वस्थ ििंििा 
को सिुक्षक्षत ििने में स्री की केल्न्द्रत भ ममका होने के बावज द 
आज भी स्री पवशरे्कि तनम्नविीय कामिाि स्री ककस प्रकाि 
‘समाज की िरिगध’ िि दोयम दजे का जीवन जीने को पववश है 
इसकी यथाथि िोज मणृाल िांड े ने तकों, आंकड़ो, शोध िरों की 
ििि का हवाला देत ेहुए की है औि मानवीय दृल्टि से उस िि 
पवचाि किन ेकी सलाह भी डी है, कुल २१ तनबंधों के इस संकलन 
में दमलत भंविी के संघर्ि, आंध्रप्रदेश के एक ल्जले की लक्षम्मा 
की जािरूकता, सेवा जैसी महहला संििनों की प्रततबद्धता आहद 
के द्वािा लेखिका ने नािीवाद सोच को आिामक तेवि के साथ 
प्रस्तुत ककया है, लिभि सभी तनबंधों में लेखिका के गचतंन का 
मखु्य कें द्र सौन्दयि के ििंििाित प्रततमानों से नािी को मतुत 
किवा के उसके श्रम सौन्दयि को उजािि किना िहा है, तयोंकक 
इस देश की लिभि नब्बे प्रततशत कामिाि महहलाएं काििानों 
में मजद िी किके अिनी िोजी-िोिी कमाती हैं, ‘स्व-अल्स्तत्व’, 

उन्मतुत स्वतंरता जसैी बातों से उनका कोई सिोकाि नहीं, तयोंकक 
उनकी म ल समस्या तो अथािजिन औि काम की तलाश व उनसे 
जुड़ी अन्य गचतंाएं है, मणृाल िांड ेइसी विि की समस्याओं िि 
ध्यान केल्न्द्रत ििती हैं | 

मदृलुा गगश कृत ‘िकेु नही ंसिाल’ :- कहत ेहै कक साहहत्य 
समाज का आइना होता है औि शायद इसमलए मदृलुा ििि ने 
इस साहहल्त्यक आईने में नािी के बदलते स्वरूि का अतस देिन े
की कोमशश की है औि नािीवाद की नई िरिभार्ा ििी है, इसे वह 
‘देसी नािीवाद’ कहती हैं, वसेै आज आवश्यकता भी इसी की है 
कक ि णित: भाितीय िरिपे्रक्ष्य में स्री पवमशि ककया जाए | इसमलए 



‘नािी चतेना’, ‘सत्ता औि स्री’ तथा ‘देशी फेममतनस्ि’ आहद लेिों 
में समसामतयक समाज संस्कृतत िि उन्होंने बेवाक व िहिी 
हिप्िणी की है तथा समाज के अंतपवििोधों, पवसंिततयों, जहिलताओं 
औि पवर्मताओं का गचरण ककया है, इसके अततरितत ‘भोिाल 
िैस कांड’, ‘एक गचडड़या नही ंचह्चहाएिी’, उदासीनता का जहि, 
कामलदास का पविही मेघ आहद लेिों में मानवीय करुणा का 
सामंजस्य देिन ेको ममलता है | 

संपादक राजककर्ोर कृत ‘स्त्री के मलए जगह’ :- िारिवारिक 
सामाल्जक संस्थाओं में स्री की तया जिह है ? वरिटि िरकाि 
िाजककशोि द्वािा संिाहदत िसु्तक ‘स्री के मलए जिह’ यही तलाश 
किती है, िाजककशोि फ्रायड के उस कथा की चचाि किते हैं ल्जसके 
अनसुाि दो-दो ल्स्रयों के संिकि  में आने के िश्चात भी वह यह 
नही ंजान िाए कक ‘ल्स्रयााँ आखिि तया चाहती है’ , फ्रायड की 
इस तलाश को िाजशिेि ने शरुू में तीन आत्म्वतृान्तों का चयन 
किके मकुम्मल ककया ताकक यह जाना जा सके कक ल्स्रयााँ चाहती 
तया है ? माना कक वजै्ञातनक प्रितत से समाज में िरिवतिन आया 
हैं, ििन्त ुसामान्य धिातल िि नािी के प्रतत कमोबेश नजरिया 
आज भी लिभि वसैा ही है जैसा आज से कई साल िहले तक 
था, िरुुर् तो िरुुर् स्वयम ल्स्रयों की सोच में भी कोई ख़ास 
िरिवतिन नही ंआया, स्वतंरता, समानता आहद अभी भी ल्स्रयों के 
मलए अिरिगचत अनभुव हैं, यह तीनों आत्मवतृांत इसका मखु्य 
कािण हज़ािों सालों की ििाधीनता को िहिात ेहैं ल्जसके तहत 
आज भी स्री अिनी स्वतंरता के बािे में सोचने से िहले दस 
बाि समाज के बािे में ज़रूि सोचिेी | 



इसका यह अिथ नहीं कक स्री बदली नहीं है- स्री बदली 
है उसके प्रतत दृल्टिकोण में भी िरिवतिन आया है, ििन्त ुआज 
भी िारिवारिक सामाल्जक स्ति िि दहेज, बलात्काि, यौन उत्िीड़न 
ने स्वयम संस्थाओं का रूि ले मलया है औि स्री की तनयतत 
औि प्राप्त स्वतंरता िि प्रश्न गचन्ह लिा हदया है, अलका सिाविी 
औि पवनोद भािद्वाज के लेि उस उिभोततावादी समाज व 
संस्कृतत को िेिाकंकत कित ेहैं ल्जसने स्री को बाजारू ‘वस्तु’ में 
तब्दील कि महत्वाकाकं्षी की अंधी िमलयों में भिकने के मलए 
छोड़ हदया है | 

क्षमा र्माश कृत ‘स्त्री का समय’ :- समय-समय िि समाज 
में घहित होने वाली घिनाओं की प्रकिया स्वरूि पिछली शताब्दी 
में कुछ ऐसी िसु्तकें  भी प्रकाश में आई जो दो ि क शलैी में 
महहला संििनों, सिकािी नीततयों, कान नों, दावों व इिादों की िोल 
िोल कि िि देती हैं, यानी ‘कथनी औि किनी’ के इस म लभ त 
अंति को प्रकि किती हैं ल्जसने नािी के जीवन को अतीतिामी 
बनाया, छोिी-छोिी बातों को मदु्दा बनाकि लड़ने वाले िाजनीततज्ञ, 

हकला किन ेवाले महहला संििन लिभि उस समय मौन धािण 
कि लेत ेहै जब ‘अमीनों सेंिेमसस िैस्ि’ के नाम िि हज़ािों भ् ण 
हत्याएाँ हो िही हैं या िांचवें वेतन आयोि की मसफारिशों के नाम 
िि तीसिे बच्चे के जन्म के समय स्री के प्रसव अवकाश िि 
प्रततबन्ध लिाया जा िहा होता है, मानो सािा दोर् ल्स्रयों का ही 
है, अिने समय संदभों में जन्म लेने वाले कुछ ऐसे ही नािी 
अगधकािों की औि उन सभी सवालों के जवाबों की मााँि क्षमा 
शमाि ‘स्री का समय’ में किती हैं ल्जन सवालों को सनुकि अतसि 
िरुुर् सत्ता अिना मुहं तछिा लेती है, वह कहती हैं, “आखिि 



आदममयों को यह हक तयों होना चाहहए कक वे ये बताएं कक 
औितें ककस तिह का आचिण किें” क्षमा उदािवादी दृल्टिकोण से 
स्री सत्ता औि स्रीवादी पवचािधािा का िक्ष भी लेती हैं तयोंकक 
वह मानती हैं कक इसी नािीवाद पवचाि ने स्री को ि जय होने के 
भाव की धल्जजयां उड़ा दी, वह स्िटि कहती हैं- “स्रीवाद पवचाि 
ने औि ककया सो ककया, ि जय होने के पवचाि की धल्जजया ंउड़ा 
दी, िहली बाि स्री को िता चला कक देवी होने के ल्जस अमभमान 
से वह मिी जा िही थी वह दिअसल उसकी मािनता का आख्यान 
नहीं, मदों द्वािा सहदयों से बनाया िया ऐसा पवचाि भि था 
ल्जसने कभी ि जकि तो कभी िीिकि अिनी सत्ता कायम कि 
ििी थी” | लेककन रासदी यह है कक इस ि जय भाव से मतुत होने 
के िश्चात भी श्लील-अश्लील, संस्कृतत-अिसंस्कृतत की सािी 
िरिभार्ाएाँ ल्स्रयों के मलए हैं, ऐसे में ही प्रश्न दिअसल प्राप्त 
अगधकािों व स्वतंरताओं को िनु: िरिभापर्त किने की वकालत 
कित ेहैं ताकक सती प्रथा समाप्त होने के िश्चात भी सती होने 
का उन्माद या पववशता बनी िह िाये | 

सािांश यह कहा जा सकता है कक स्री पवमशि अथवा 
नािीवाद िरुुर् औि स्री के बीच नकािात्मक भेद-भाव की जिह 
स्री के प्रतत सकािात्मक िक्षिात की बात किता है वस्ततु: इस 
रूि में देिा जाए तो स्री पवमशि अिने समय औि समाज के 
जीवन की वास्तपवकताओं तथा संभावनाओं को तलाश किन ेवाली 
दृल्टि है, यह दृल्टि एक ओि संि णि सामाल्जक जीवन को देिन े
औि िचने का माध्यम बनाती है तो द सिी ओि साहहत्य में स्री 
जीवन की जहिल वास्तपवकताओं औि अनभु ततयों की अमभव्यल्तत 
की शल्तत भी है, िाजी सेि भी कहती हैं कक- “स्री की चनुौती 



अिने समीकिण को छोड़कि िरुुर् के समीकिण को िाना नहीं 
बल्कक अिने सत्य में से वहृत सत्य की िरिगध तक जाना है” | 

वतिमान में जो भी स्रीवादी साहहत्य िचा जा िहा है वह तन्मयता, 
िहिी संलग्नता औि ईमानदािी से िचा जा िहा है उसमें स्री 
जीवन का यथाथि इतनी बािीकी से झलकता है कक वह हि िािक 
को स्री जीवन िि सोचने के मलए पववश कि देता है, तयोंकक 
नािीवाद अथवा स्री पवमशि एक स्वस्थ दृल्टिकोण है जो एकािंी 
नहीं है, यह िरुुर्ों का नहीं बल्कक उनकी मानवीयता घिाने वाले 
उस छद्म मिुौिे का प्रततकाि है, जो मदािनिी के नाम िि िढा 
िया है औि ल्जसके िीछे झ िी अहमन्यता औि उत्िीड़क प्रवपृत्त 
के अलावा कुछ नही ं|  
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