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िाराांश:- 

भारतीय धमम िाधना में परमार्म लाभ के सलए ज्ञान, योग और भसि तीन मागम बतलाए हैं। ये तीनों ही मागम 

अपन-ेअपन ेस्र्ान पर अपने आप में श्रेष्ठ हैं। वैसिक धमम में कममसिद्धान्त को ‘ऋत’ कहा गया ह।ै सििका अर्म 

होता ह ै‘िगत की व्यवस्र्ा’। इि व्यवस्र्ा में नसैतक व्यवस्र्ा भी िमासवष्ट ह।ै यह ऋत का सवचार उपसनषि ्

िशमन में कममवाि का रूप ले लेता ह।ै न्याय वैशसेषक िशमन में कमम सिद्धान्त को अदृष्ट कहा िाता ह।ै क्योंसक यह 

दृसष्टगोचर नहीं होता। सवश्व की िमस्त वस्तएु  यहा  तक सक परमाु ुभी इि सनयम िे ्रभभासवत होते हैं। मीमा िा 

िशमन में कमम सिद्धान्त को अपवूम कहा िाता ह।ै न्याय िशमन व वैशसेषक िशमन में अदृष्ट का ि चालन ईश्वर के 

अधीन ह।ै परन्त ुमीमा िा िशमन मानता ह ैसक कमम सिद्धान्त स्वचासलत ह।ै कमम सकिी उ्े् य की भावना ि ेसकय े

िाते हैं। सनष्काम कमम, कमम सिद्धान्त ि ेस्वत त्र ह।ै वैि ेतो कमम शब्ि का ्रभयोग िो अर्ों में होता ह।ै िाधारुतः 

कमम शब्ि का ्रभयोग कमम सिद्धान्त के रूप में होता ह।ै सहन्ि ुधमम में वसुमत कमम सिद्धान्त को िैन बौद्धों में भी 

मान्यता समली ह।ै िहााँ तक कमम सिद्धान्त का िम्बन्ध ह ैसिनका बौद्ध धमम, िैन धमम, ईिाई धमम और इस्लाम 

धमम में भी कमम सिद्धान्त पर बल सिया गया।  

रु्ख्य सिन्दु: कमम, योग, गीता, सिद्धा त, धमम, गरुू, िशमन।  

सहन्ि ुधमम में बन्धन िे मसुि पान ेके सलए कमम पर िोर सिया गया ह।ै कमम योग, राियोग और ज्ञान योग की तरह 

मसुि का एक मागम ह।ै सहन्ि ुधमम के ्रभधान ग्र र् भगवत्गीता में मानव को सनरन्तर कमम करने की ्ेरभरुा व अपने 

कतमव्य पर् पर िागरूक रहन ेकी सशक्षा ितेा ह।ै गीता में भगवान श्रीकृष्ु सनरन्तर कमम करन ेका आिशे ितेे हैं। 

अचतेन वस्त ुको भी कायम करन ेकी ्ेरभरुा ितेे हैं। अतः कमम ि ेसवमखु होना महान ्मखूमता ह।ै व्यसि को ्रभत्येक 

क्षु कमम करते रहना चासहए। िो व्यसि सनष्काम कमम करता ह ै उिका मन पसवत्र हो िाता ह।ै कममयोग 

आत्मशसुद्ध के द्वारा मानव को मोक्ष ्रभिान करता ह।ै यद्यसप कममयोग मोक्ष ्रभाप्त करन ेका एक मागम ह ैसिर भी यह 

िरल मागम नहीं ह।ै इिके सवपररत यह मागम अत्यसधक कसिन ह।ै सनष्काम का आिशम कामनाओ   का सवनाश 

माना िाता ह।ै  

हमारी धमम-िशमन परम्परा में कमम को िो महत्व सिया गया ह ैउिी के आधार पर गरुू िम्भेश्वर न ेकमम सिद्धान्त 

की परम्परा को आगे बढाया ह।ै उनका सवचार ह ैसक ्रभत्येक व्यसि अपन ेकमम की परम्परा को आगे बढाया ह।ै 

उनका सवचार ह ैसक ्रभत्येक व्यसि अपन ेकमम का स्वय  उत्तरिायी ह।ै िैिा कमम करेगा उि ेवैिा ही िल ्रभाप्त 

होगा। इिसलए ्रभसतक्षु मनषु्य को शभु कमम करते रहना चासहए। कमों को सनष्काम भाव ि ेकरना ही ्रभत्येक 



मनषु्य का कत्तमव्य ह।ै गरुू िम्भेश्वर न ेअपनी वाुी द्वारा यह बतलान े का ्रभयाि सकया ह ै सक मनषु्य स्वय  

अनसैतक कायों को करके उिका िोष भगवान को ितेा ह ैपरन्त ुमनषु्य को यह िमझ लेना चासहए। इि कायम के 

सलए वह स्वय  िोषी ह।ै  

‘‘सविन न ैिोि सकिी रे ्रभाुी    

तेरी करुी का उपगारू ।’’
1
  

असभ्रभायः यह ह ैसक मनषु्य की करुी के अनिुार िल ्रभासप्त होगी। इिमें सवष्ु ुका कोई िोष नहीं ह।ै िैिी खेती 

की िायगेी वैिी ही ििल ्रभाप्त होगी।  

‘‘भोम भली सकरिा ु  भी भलो,  

विूो ह ैिे वासहये।  

करि ु  सकयो त न ेही खेती,  

सतसिया िासख सनमाइयै।।
2
  

गरुू िम्भवेश्वर न ेकमों की उपयोसगता बताते हुए कहते हैं सक ्रभकृसत के द्वारा वषाम होती ह ैिमीन, खाि, बीि के 

अनिुार ही ििल पिैा होती ह।ै इिमें पानी, खाि और िमीन तर्ा इिके उपरा त सकिान की कडी महेनत ही 

काम आयेगी तभी अच्छी ििल की आशा रखनी चासहये। इि ्रभकृसतगत उिाहरु द्वारा उन्होंन ेश्रेष्ठ कमों को 

करन ेकी ्ेरभरुा मानव िमाि को िी ह।ै गरुू िम्भेश्वर िी कमों की बहुउपयोसगता बतलाते हुए कहते हैं सक उत्तम 

और श्रेष्ठ िीवन पवूम कमों के अनिुार ही ्रभाप्त होता ह।ै ईश्वर अहसनमश िीवन ्रभसरियया में कोई अवरूद्ध उत्पन्न 

नहीं करता ह।ै इि िीवन में आप श्रेष्ठ कायम करोगे तो अनागत िीवन में वे ही काम आयेंगे। कमों के अनिुार ही 

िीव अच्छे एव  बरेु होते हैं। व्यसि कमों के अनिुार ही उत्तम और मध्यम होता ह ैन सक कुल और आये ि।े िैि े

िम्भवाुी में आया ह ैसक:  

‘‘घुा  सिना का बडा न कसहया बडा न ल सघबा पारू ।  

उसतम कुली का उसतम न कसहबा कारु सकररया िारू ।।’’
3
  

मनषु्य िकृुत कायों के कारु ही महान ्बनता ह।ै शभु कायों ि ेही स्वगम की ्रभासप्त होती ह।ै अकमी मनषु्य नरक 

का असधकारी होता ह।ै इिसलए मनषु्य शभु कमों को करे और िकारात्मक भावों को अन्तःकरु में धारु करे। 

ऐिा करके मनषु्य एव  स्वस्र्, िभ्य और ििु स्कृत िमाि का सनमामु कर िकता ह।ै सिग्भ्ा त मनषु्य आवागमन 

के चक्कर में पडा रहता ह।ै वह मोक्ष ्रभाप्त नहीं कर िकता। इिसलए गरुू िम्भेश्वर, ्रभत्येक मनषु्य को शभु कमम 

करन ेका उपिशे सिया ह।ै शभु कमम करते िमय को बाधा उत्पन्न होती ह ैतो सकिी भी ्रभकार का पश्चाताप ्नहीं 

करना चासहए। क्योंसक शभु कमम अ सतम ित्य तक पहुाँचान ेवाले होते हैं।  

‘‘िकुरत करता हरकसत आवै तो ना पछतावो कररयौ।’’
4
  



िीव िब ि िार िागर ि ेिाता ह ैतो ित्कमम ही उिके िार् िाते हैं।  

‘‘िकुरत िासर्  िखाई चालै।’’
5
  

शभु कमम िीव के िाक्षी होते ह।ै यमराि के िामने शभु और अशभु कमों का लेखा-िोखा होता ह।ै इि लेखे-

िोखे का सहिाब ्रभत्यके मनषु्य को आगामी िन्म के िमय िनेा पडता ह।ै  

‘‘भाग परापसत करमा  रेखा, िरगै िवु ला िवु ला मा घ।ू’’
6
  

अकमम िलीभतू नहीं होते ह ैिकृुत कमम कभी भी बेकार नहीं िा िकते। िकृुत कमों की उपयोसगता लोक और 

परलोक िोनों में ह-ै  

‘‘िकुरत अहल्यौ न िाई।’’
7
  

ईश्वर कौन ि ेिन्म के शभु कायों का िल सकि िन्म में ि-ेि ेयह ईश्वर को ही मालमू ह।ै इिसलए सवष्ु ुका िप 

करते रहना चासहए। हार् ि ेकायम करते रहो और मूाँह ि ेहरर का िप करते रह।े इिि ेमनषु्य को मसुि ्रभासप्त होगी। 

श्वतेाश्वरोपसनषि ्में कहा ह ै सक गुु ों ि ेयिु कोई भी ्रभाुी िल की कामना ि ेकमम करता ह ैतो वह सवसभन्न 

योसनयों म ेभटकता हुआ अपना िीवन व्यर्म ही ग वा ितेा ह-ै  

‘‘गुु ान्वयो यः िल कममकत्ताम कृतस्य तस्येव ि चोपभोिा।  

ि सवश्वरूपसि गुु ासिवत्माम ्रभाुासधपः ि चररत स्वकममसभः।।’’
8
  

इिका असभ्रभाय यह ह ैसक शभु कमम ्रभयोिन सिसद्ध यिु होना चासहये। कायम ि ेसिसद्ध ्रभाप्त करना ही िकृुत कमम 

ह।ै भारतीय वाङ्गमय में कमामनिुार िल ्रभासप्त िबि ेमहत्वपूु म सिद्धान्त ह।ै मनषु्य में अकरुीय कमम न करके 

शभु कमम करें तासक िमाि व राष्र के सलए उपयोगी और िार्मक हो। शभु कमम मानव िीवन का ्रभाु आधार ह।ै 

क्योंसक ्रभाुों के िार् केवल शभु कमम ही िायेंगे। गरुूग्र र् िासहब में ित्कमम करन ेकी ्ेरभरुा िी गयी ह।ै  

‘‘िो सनहकरमी िो िबि बीचारे।  

अ तर तत ुसगआन हउि ैमारे।।  

हउम ैकरै सनहकरमी न होवै।  

गरु परिािी हउम ैखोवै।।  

अ तर सववेक ििा आप बीचारे।  

गरुू िबिी गुु  गावसुआ।।’’
9
  

माया अर्ामत ्व चना, िगवसृत ि ेसकये गये कमम ब धनकारी होते हैं। असवद्या और माया द्वारा उत्पन्न कमम मन की 

कामनाओ   को तषृ्ुा ि ेपररवसतमत करते हैं और सिर कमामनकूुल िलोपलसब्ध भोग का रूप धारु कर लेती ह।ै 

गीता के सनष्काम कमम की महत्ता को ्रभसतपासित करते हुए कहा ह ैसक:  

‘‘तस्मािििः ितत  कायम कमम िमाचार।  



अििो ह्याचरन्कमम परमाप्नोसत परुूष।।’’
10

  

इि ्रभकार ्रभत्येक धमम एव  िशमन में िखेा िाए तो पाते हैं सक िभी धमों में िीव को अनािि होकर ्रभसतसिन शभु 

कमम करन ेकी ्ेरभरुा िी गई ह।ै अतएव मनषु्य को चासहये सक वह अनािि और सनष्काम कायम करते हुए ही 

परमतत्त्व की ्रभासप्त करे। ्रभत्यके मनषु्य का मन िा िाररक कायों में ब धा हुआ रहता ह ैच चल और असस्र्र मन 

कमों में ि सलप्त रहते हैं। सस्र्सत ्रभज्ञ मनषु्य मन पर सनय त्रु रखता ह।ै मन को सनय त्रु में रखना कािी कसिन ह।ै 

क्योंसक यह मन च चल और असस्र्र कमों में ि सलप्त रहता ह ैउिको पलभर के सलए सनय त्रु में रखना असत 

कसिन ह।ै आत्मि यम के द्वारा उि पर सविय ्रभाप्त की िा िकती ह।ै सवष्ु ुनाम स्मरु के द्वारा अनके ्रभकार के 

सवकारों एव  अवगुु ों ि ेछुटकारा पाया िाता ह।ै सवष्ु ुके नाम स्मरु में अनन्त गुु  हैं।  

‘‘सविन सविन तू  भुरे ्रभाुी।  

सविन भुता अन त गुु ू ।।’’
11

 

गरुू िम्भेश्वर िी कहते हैं सक सवष्ु ुकी व्यापकता, िावमभौैसैमकता, िवमत्र और िावमिनीन ह ै सनगुमु सवष्ु ु

िसृष्ट के कु-कु में व्याप्त ह।ै वह अन त, अगम्य, अिीम, अिन्मा, सनर िन और सनराकार के रूप में िवमत्र व्याप्त 

ह।ै िद्गरुू की अनकु पा ि ेही सवष्ु ुनाम स्मरु का िअुविर ्रभाप्त होता ह।ै  

सवष्ु ुिप ही कमम-ब धन ि ेमिु करान ेवाला ह।ै गरुू िम्भेश्वर न ेयह बतलाया ह ैसवष्ुमुय ्रभकृसत द्वारा िभी 

पाप ब धनों को तोडा िा िकता ह।ै अतः िम्भवाुी में गरुू िम्भेश्वर न ेमानव म गल को दृसष्ट में केसन्ित कर ही 

कमम-सिद्धा त का ्रभसतपािन सकया ह।ै इिसलए मनषु्य को अशुै भुकमम छोडकर शभुकमम करन ेचासहये। इि ्रभकार 

गरुू िम्भेश्वर का कमम सिद्धान्त मानव कल्याु में गहरी आस्र्ा रखता ह।ै उनका कमम सिद्धान्त मसुििाता ह।ै 

इिसलए उनका कमम स्वायन्त िखुाय ह,ै ्रभयोिन हते ुित्व , सशव  और िनु्िरम ्की नीसत-सनयमों पर आधाररत ह।ै 

िो मानव के कल्याु के िार्-िार् यश, अर्म, काम और मोक्ष की ्ेरभरुा िनेे वाला ह।ै गरुू िम्भेश्वर का कमम 

सिद्धान्त मानव िीवन को लोकम गल की भावना के सलए एक महत्वपूु म आिशम ह ै सिि पर चलकर मनषु्य 

अपना िीवन िार्मक और उपयोगी बना िकता ह ैऔर िन्म मरु के बन्धन ि ेमसुि ्रभाप्त कर िकता ह।ै  
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