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हजरतबल श्रीनगर 

हम इस बात से भलल भाांतत अिगत है कक आज सम्परू्ण 
भारत में ‘ट्रिपल तलाक’ और ‘हलाला’ का हल्ला मचा हुआ है और 
सब इसके विरुद्ध अपनी आिाज़ बलुांद कर रहे हैं परन्त ुक्या 
आपको पता भी है यह हलाला क्या चीज़ है? ‘हलाला’ यातन तीन 
तलाक़ के बाद यट्रद स्त्री अपने पतत के पास िापस जाना चाहती 
है तो उसके ललए उसे पहले ककसी दसूरे परुुष से अस्त्र्थाई वििाह 
करना होगा और किर यट्रद यह पतत उसे तलाक़ दे या उसकी 
मतृ्य ुहो जाए तब जा के िो अपने पिूण पतत के ललए हलाल होगी 
और उसके सार्थ पनु: तनकाह कर सकती है | इस प्रितृत को लेकर 
आज जोरो शोर से राजनीतत चल रही है | धमण के चांद ठेकेदारों 
ने अपने आपको मान्यता देने के गज़ण से इसमें पररितणन ककया 
है | उन्होंने इस हलाला प्रकिया को एक नये ढांग से प्रस्त्ततु ककया 
है कक यट्रद स्त्री को तलाक ट्रदया जाए, िह तब तक अपने पतत 
पर हलाल नहीां होगी जब तक उसका ककसी दसूरे व्यक्क्त से 
हलाला न करा ट्रदया जाए | यट्रद एक बार हलाला हो गया तब 
जाके िह अपने पिूण पतत पर हलाल होगी परन्त ुयह सब गलत 
है | मकु्स्त्लम समाज में तीन तरह के तलाक देखे जा सकते हैं :- 

1.तलाक-ऐ-बिद्दत –एक सार्थ तीन तलाक |  



2.तलाक-ऐ-हसन –तलाक ट्रदया किर एक माह तक रुको 
किर दसूरा तलाक किर एक माह तक रुको और किर तीसरा 
तलाक | 

3.तलाक-ऐ-अहसन – तलाक ट्रदया किर तीन माह तक 
रुको, उसके बाद दसूरा तलाक किर तीन माह तक रुको और अांत 
में तीसरा तलाक और इस तरह दोनों लमयाां-बीिी एक दसूरे से 
अलग हो जात ेहै | 

इनमें से तीसरा यातन ‘तलाक ऐ अहसन’ के बारे में कुरआन 
की दसूरी सरूह यातन सरूह ‘अल बकरा’  की २२८ िीां आयत में 
ललखा हुआ है कक जब भी आप तलाक देंगे तो तीन माह की 
इद्दत अर्थाणत तीन ‘हैज़’ अर्थाणत तीन मालसक धमणचि की समय 
विधधके पश्चात आप दसूरा तलाक दे सकतें है इसी तरह दसूरे 
तलाक के बाद भी तीन माह की इद्दत/अिधध है किर तलाक | 

परन्त ुहमारे उलामा में इसको लेकर मतभेद है, कक कौन सही है 
और कौन गलत | लेककन इस्त्लाम धमणग्रांर्थ ‘कुरआन’ पर चलना 
मसुलमान का कतणव्य है और कुरआन की दसूरी सरूह – सरूह 
बकरह की २२८ से २४० तक की आयतें और कुरआन की सरूह 
६५ यातन सरूह तलाक की १ से ७ तक की आयतों में तलाक के 
सांबांध में कहा गया है कक यट्रद कभी ककसी बात को लेकर पतत-

पत्नी में अनबन होती है तो उन्हें बठै के आराम से सलु्जाने का 
और सलुह कर लेना चाट्रहए ना कक तलाक दे क्योंकक कुरान में 
साफ़-साफ़ ललखा गया है कक सब से नापसांद चीज़ अल्लाह न े
तलाक़ को माना है | इसी प्रकार सरुह ‘अल तनसा’ की ३५ िीां 
आयत में कहा गया है कक दोनों के बीच में गिाह रखना चाट्रहए 
और यट्रद तलाक होता है तो तीन माह तक रुको यट्रद इस बीच 



आपको लगे की अलग होना है तब दसूरी तलाक होगी इसी तरह 
तीन तलाक की इद्दत तीन माह है, इसके बाद आप दोनों अलग 
रहे | परन्त ुयट्रद कुछ िषों बाद या कुछ समय बाद िो दोनों 
इरादा करें कक उन्होंने अलग होक गलत ककया और अब िह 
अपनी गलती सधुारना चाहते हैं तो उन्हें ना रोके बक्ल्क इसके 
ललए उन्हें नया तनकाह और नया मेहर रखना होगा परन्त ुकुछ 
उलमा का मानना है कक इसके ललए हलाला करना जरूरी है जो 
कक कहीां से प्रमाणर्त नहीां है | इसके ललए प्रत्येक मसुलमान को 
चाट्रहए कक िो स्त्ियां कुरआन पढ़े और समझ े| हलाला के बारे में 
इब्न ऐ कसीर में ललखा है कक-“सक्ददना अब्दलु्ला बबन उमर 
हलाला को क्जनाह कहते रे्थ”1| इसी तरह एक और ररिायत है कक 
“अगले खािांद की’ नये तनकाह करने िाले की’ या औरत की अगर 
तनयत हलाला की है तो यह तनकाह बाततल है और िह पहले 
खान्िांद के ललए यह औरत हलाल न होगी”2| अर्थाणत हलाला को 
हर तरह से गलत करार ट्रदया गया है | इसी प्रकार कईयों का 
मानना है कक यह हलाला केिल परुुषों पर लगाम कसने के ललए 
र्था क्योंकक जब इस्त्लाम में शराब पीने की मनाई नहीां र्थी और 
जब परुुष नश ेकी हालत में घर आता र्था तो अपनी पत्नी के 
सार्थ असहनी व्यिहार करता और उसे तलाक देता बाद में जब 
उसे होश आता तब िह अपनी ना समझी पर पश्ताता और दोबारा 
तनकाह करना चाहता, इसके ललए हलाला प्रकिया रखी गई ताकक 
पतत ऐसी गलती दोबारा ना करे क्योंकक कोई भी पतत यह नहीां 
चाहेगा कक उसकी पत्नी ककसी दसूरे परुुष के सार्थ सांबांध रखे | 

इसी तलाक को रोकने के ललए हलाला रखा गया र्था परन्तु आज 
इसे गलत तरीके से व्यिहार में लाया गया है और इसके ललए 



हमारा मीडिया क्जमेदार है जो बड़ा चड़ा कर लोगों को गुमराह 
कर रहा है | इसी प्रकार कहा जा सकता है कक यह सब परू्ण रूप 
से सही नहीां है और हमे आगे आ कर इसे रोकना चाट्रहए जो 
सत्य है उसे लोगों के समक्ष रखना चाट्रहए | इसी तीन तलाक को 
आधार बना कर ललखा गया उपन्यास ‘हलाला’ में भगिानदास 
मोरिाल जी ने इस तलाक ऐ बबद्दत को कें द्र में रख कर इसकी 
रचना की है क्जसमें नज़राना नामक पार को अपना पतत एक 
सार्थ तीन तलाक देता है और कुछ समय के पश्चात उसके पतत 
तनयाज़ को यह आभास हो जाता है कक उसने जो कुछ भी अपनी 
भीिी के सार्थ ककया िो तनयायपिूणक नहीां र्था इसललए िो उसे घर 
िापस लाना चाहता है परन्तु ककसी मोलिी के कहे अनसुार 
नज़राना का पहले हलाल होना जरूरी है | इसके ललए कोई ऐसा 
परुुष चाट्रहए जो हलाला के ललए तैयार हो और बाद में नज़राना 
को तलाक दे परन्त ुऐसा कोई ना लमलने पर उन्हें पड़ोसी गााँि 
का िमरू नामक व्यक्क्त लमल जाता है क्जससे नज़राना का 
तनकाह कराया जाता है जो रांग रूप से काले साांि जैसे दीखता है 
परन्त ु मोलिी के कहे अनसुार यह सब कराना आिश्यक है 
इसललए बबना कुछ सोच ेसमझ ेतनकाह करा ट्रदया जाता है यहााँ 
तक कक नजराना की रजामांदी भी नहीां पछूी गई | शादी होन ेके 
पश्चात िमरू नज़राना की तरि आाँख उठा कर भी नहीां देखता 
और तनयाज़ की अमानत समझ कर उससे दरू रहने लगता परन्त ु
जब तलाक देन ेका समय आता है तब नज़राना अपने अक्स्त्तत्ि 
को बचान ेके ललए आिाज़ उठती है और तलाक देन ेसे इनकार 
कर यह कह देती है कक “हम कोई लत्ता – कपिा हैं के जब जी 
करे पहर लेओ और जब जी करे अन्ने उत्तार के िें क देओ”3 | 



इस तरह भगिानदास मोरिाल जी ने नजराना के द्िारा मकु्स्त्लम 
स्त्री के मन की पीड़ा को अलभव्यक्त करते हुए कहा है कक इस 
परुुष प्रधान समाज में उनका जीिन अलभशाप बन चकुा है और 
नारी होने की सज़ा भगुतती है | आज भी समाज में यह सब 
देखने को लमलता है कक गलती परुुष करे और सज़ा स्त्री को 
भगुत्तनी पिती है | आज प्रत्येक नारी की यही गुहार है कक यट्रद 
गलती परुुष करता है तो सज़ा स्त्री को क्यों परुुष को क्यों       

नहीां ? नारी को इस तरह के खोखले समाज को हरा कर अपनी 
अक्स्त्मता तर्था अपनी रक्षा के ललए स्त्ियां आगे बढना होगा और 
इन झठेू मोलवियों के चहेरे से नकाब उतार कर िैं कना पड़गेा 
जो हलाला को मान्यता देत ेहै और धमण को बदनाम कर रहे है, 

हमें आगे आ कर इस कुप्रर्था का खाततमा करना होगा और नारी 
के ललए िसेै ही जीन ेकी आज़ादी ट्रदलानी होगी जैसे िो चाहती 
है, सार्थ ही एक सभ्य समाज का तनमाणर् करना होगा और यट्रद 
स्त्री यह सांकल्प ले कक िो एक स्त्िास्त््य समाज की स्त्र्थापना 
करेगी तो इसके आड़ ेआने िालों को मुांह तोड़ जिाब देना भी 
जानती है | 
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