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 समाज और संसार की रचना स्त्री परुूष ममल कर िी करते िै। भारतीय 

समाज और साहित्य दोनों में इन दोनों का स्त्थान रिा िै। इन्िें प्रकृतत परुूषए 

िामभागए  दक्षिणभाग और अ़द्र्धागगनीए अद्र्धाग के रूप में अमभहित ककया 
गया िै । तनयम संविधान सम्बंधी प्रथम ग्रन्थ मनसु्त्मतृत में ष्षष्षयंर नाययस्त्त ु

पजू्यन्ते रमन्त ेतरष्षष1् देिता किकर उन्िें गौरिपणूय स्त्थान हदया गया िै । 
धमय जो कक िमारे सामाजजक जीिन की धरुी िै उसन ेभी स्त्री को परुूष के 

साथ समान स्त्थान हदया िै और किा िै कक स्त्री के बबना कोई भी धाममयक 

कायय परूा निी माना जाएगा। प्राचीन काल में स्त्रीयों को सामाजजक जीिन 

के प्रत्येक िेर में परुूष की समकिता प्राप्त थी यिा तक कक यज्ञ  और यदु्ध 

में भी जस्त्रयााँ अपने पतत के साथ सजम्ममलत िुआ करती थीए परन्तु कालक्रम 

के साथ स्त्री की प्राचीन उच्च जस्त्थतत में गगरािट आई िै। इस्त्लामी 
आक्रमणकाररयों के साथ साथ उनकी संस्त्कृतत का भी भारत पर आक्रमण 

िुआ जिा भारतीय संस्त्कृतत में स्त्री को देिी प्रततमा जैसी जस्त्थतत थी ििााँ इस 

नयी आयी िुई अपसंस्त्कृतत में उस िासनापतुतय का साधन और कठपतुली 
समझा जान ेलगा । इस विषम जस्त्थतत से बचन ेके मलए िी यिााँ पदाय प्रथाए 

बाल वििाि और सती प्रथा जैसी परम्पराएाँ प्रचमलत िुई । 
ईस्त्ट इजडडया कम्पनी के शासनकाल में भी नारी की कमोिेश यिी 

जस्त्थतत रिी। परन्तु प्रथम स्त्ितंरता संग्राम के बाद निजाग्रण काल में िोने 
िाल ेआन्दोलनों से न केिल राजनतैतक िरन ्सामाजजक चतेना भी जाग्रत 

िुई। तत्कालीन ब्रिा समाज तथा आयय समाज जैसी संस्त्थाएाँ ने नारी की 



स्त्ितंरता मशिा और साियजतनक अगधकार जैसी विषयों को भी अपना 
काययिेर बनाया । इस प्रकार िषो से कष्षट झलेती िुई नारी भी राजा राम 

मोिन राय ए स्त्िामी दयानन्द सरस्त्िती आहद ने सामाजजक सधुारों के 

फलस्त्िरूप चतेना में स्त्ितंर व्यजततत्ि की अनभुतूत िुई । िि सामाजजक 

रूहियों और परप्पराओं को त्यागकर परुूष के अनगुचत एकागधकार को नष्षट 

करन ेके मलए तैयार िो गयी। परतंरता की समाजप्त के बाद भारत में धमय 
राजनीतत अथय और समाज की दृजष्षट से प्रत्येक व्यजतत का समान मलू्य 

तनधायररत ककया गया और उसी क्रम में नारी का भी स्त्ितंर और गौरिपणूय 
स्त्थान स्त्िीकार ककया गय। अतरू नारी भी परुूष के समान जीिन के प्रत्येक 

िेर में भाग लेन ेलगी | 
नारी की आगथयक परतंरता और परेशानी का मखु्य कारण अभी तक की 

परप्परागत अन्धविश्िासए बाल वििािए दिेज प्रथा आहद सामाजजक 

कुरीततयााँ थी । समाज के मशक्षित नियिुकों ने निजागरण के इस यगु में 
नारी को दासत्ि से मुतत कराना और उसे सियोगगनी  के रूप में देखना 
आरंभ कर हदया था। अतरू इस जस्त्थतत में नारी के मन में भी अपनी मानरिा 
तथा स्त्िािलम्बी बनन ेकी भािना उत्पन्न िुई । समानता और स्त्ितंरता के 

इस यगु में अब नारी भी परुूष के समान घर से बािर के िेरों में कायय करन े

के योग्य मानी गयी। अपनी देश का सामाजजकए राजनीततकए साहिजत्यक 

के पररितयन में नारी की आगथयक स्त्ितंरता सिायक िुई तथा इस नयी 
पररजस्त्थतत में उसे घर और बािर के और अगधक अनभुि प्राप्त करन ेका 
अिसर ममला। 

19िी शताब्दी में पाश्चात्य मशिा से प्रोत्साहित िोकर राजा राम मोिन 

रायए ज्योततबा फूले जैसे अनके समाज सधुारक विधिा प्रताडना एबाल 

वििािए सती प्रथा जसैी अनेक सामाजजक बरुाईयों को जड से उखाडने में 
सफल िुए। रिीन्र नाथ ठाकुरए स्त्िामी वििेकानंद और मिात्मा गाॅ धी जैसे 



परुूष विचारको ने परुूष एिं जस्त्रयों की समानता का पि मलया तथा स्त्ितंरता 
आन्दोलन में भी उन्िें भाग लेन ेके मलए उत्साहित ककया। स्त्िामी वििेकानंद 

नारी संबंधी विचारों में अगधक काजन्तकारी थे। िे यि मानत ेथे कक परुूषों 
और जस्त्रयों के बीच में इतना अगधक अंतर निीं िोना चाहिए। उनके अनसुार 
एक िी प्रकार की चतेना सभी जीिों में विद्यमान िोती िै। िे जस्त्रयों की 
स्त्ितंरता के पिधर थे।     

पजश्चम के नारी मजुतत आन्दोलन जैसा कोई भी आन्दोलन अपने देश 

में निी िुआए इसमलए भारत के इततिास में कभी भी परुूष विरोधी समय 

निी आया। समाज सधुारकों ने भी भारतीय नाररयों पर सामन्ती प्रथा द्िारा 
ककए जान ेिाल ेकठोर उत्पीडन को समलू नष्षट करन ेतथा समाज में उनकी 
जस्त्थतत में सधुार लान ेके मलए भयंकर विरोध के बाद भी कहठन संघषय ककया 
एईश्िरचन्र विद्यासागर का लडके लडककयों दोनों को समान रूप से मशिा 
देन ेतथा विधिाओं के पतुनयियिाि सम्बंधी प्रयत्न उल्लेखनीय प्रयास ककया 
गया। डॉ. डीण ्के किेए जो मिाराष्षर के मिान मशिाविद् थे उन्िें भी भलुाया 
निी जा सकता । उन्िोनें विधिा गुड्डो बाई से वििाि ककया और समाज को 
भी विधिा वििाि की ओर प्ररेरत ककया। 

मशिा के कारण भारतीय नारी की जस्त्थतत में पररितयन आए िै। ये 

पररितयन सामाजजकए आगथयकए राजनतैतक संदभो में पररलक्षित िुए िै। 
परन्तु महिलाओं की अगधकांश जनसंख्या को रूहििादी विचारधारा से 

जुझना पडता िै प्रायरू उसे घर की चारहदिारी के अन्दर वपजंरें में कैद मनैा 
की िी भांतत रखा जाता िै। यि जस्त्थतत शिरी और ग्राममण दोनों िेरों में िै। 
इसका किी किीं तो कारण स्त्री स्त्िंय िी िोती िै तयोकक िि अपने आपको 
गहृिणी पद के व्यामोि से अलग निी कर पाती घर की बडी बिूी जस्त्रयााँ भी 
उसकी मशिा एघर से बािर तनकलन ेकी स्त्ितंरता तथा नौकरी आहद का 



विरोध करती िै। प्रायरू यि तकय  हदया जाता िै कक मशिा उन्िें ग्रिस्त्थी के 

कतयव्यों से विमखु कर देगी। 
भारतीय जस्त्री को मशक्षित बनान े के मलए जजन मिापरुूषों ने गंभीर 

प्रयास ककए उनमें गोपाल कृष्षण गोखले  एपंण ्निरू एडी के कुिे आहद का 
मित्तिपणूय योगदान रिा िै। गााँधी जी ने अपने लेखों के द्िारा स्त्री की दखुद 

जस्त्थतत को सिदयता पिूयक स्त्पष्षट ककया िै और उसे दरू करन ेका साथयक 

प्रयास भी ककया। डाॅ ण ्कुिे ने तो इस संदभय में आंदोलन चलाया और पणेू 

विश्िविद्यालय में स्त्री मशिा संबंधी विभाग भी चलाया। 
राष्षटीय स्त्तर पर स्त्री मशिा के मलए आरम्भ ककए गए अमभयानों में 

मित्तिपणूय आयाम एजकेुशन कमीशन की 1964-66 की ररपोटय थीए जजसमें 
उसन ेमसफाररश की थी जश्स्त्रयों की मशिा का परुूषो की मशिा की अपेिा 
अगधक मित्ति िै। आधतुनक संसार में घर के अततररत बािर भी जस्त्रयों के 

बिुत कायय िै अब िि अपने कैररयर का? तनमायण करती िै और सामाजजक 

विकास के वििध पिलओंु के प्रतत परुूष के सामान्तर अपने कतयव्यों का 
पालन करती िै।ष्षष2्  

तनष्षकषयतरू आजादी के बाद भारत के नारी जीिन में कई पररितयन 

आएॅ । उच्च मशिा प्राप्त कर नारी परुूष के समान िर िेर में आगे बिन े

लगी।समाज के अन्याय तथा परुूषों की कू्ररता से बचकर अपने अजस्त्तत्ि के 

मलए महिलाएॅ  आगे बिने लगी। परुूषों के समान राजनीतत में भी नाररयों 
का आवियभाि िो गयाए इन्दरा गाधी इसका एक उत्तम उदािरण िै। आदममयों 
की तरि वििाि के मामले में भी तनणयय लेन ेका अगधकार आज की नारी को 
िै। ितयमान यगु में स्त्री परुूष के समानगधकार पर अगधक चचायएाँ जारी रिती 
िै ।डॉ. लक्ष्मीसागर िाष्र्णेय के शब्दों में ष्षष्षसामतयक नारी आिजयनाएाँ से 

मतुत अपने िंग से अपनाजीिन जीन ेपर बल दे रिी िै। िि अपना व्यजततत्ि 

स्त्िाधीन रखना चािती िै नारी व्यजततत्ि के संदभय में परुूष का और परुूष 



व्यजततत्ि के संदभय में नारी का आ जाना स्त्िाभाविक और अतनिायय िैष्षष3्। 
साहित्य समाज का दपयण िोता िै। प्रत्येक साहिजत्यक रचना अपने यगु का 
प्रतततनगधत्ि करती िै। इसमलए इस काल की रचनाओं में स्त्री संबंधी जजन 

भी पिलओंु का गचरण ककया गया िै िि सभी स्त्री विमशय के अन्तगयत आते 
िै च कूक स्त्री और परुूष ममलकर िी समाज का तनमाणय करते िै इसमलए यहद 

साहित्य में स्त्री संबंधी विमशय न रिा तो िि साहित्य एकागंी िी किा जाएगा। 
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