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साराांश: नारी सशक्तिकरण का भाव क्तिए और नारी उत्पीडन की बात करन ेवािे न जान ेक्तकतन ेही उपन्यास 

क्तिन–प्रक्ततक्तिन प्रकाक्तशत होते रहते हैं । नारी की वेिना को िशाान े के क्तिए िेखक कभी पक्तत को खिनायक 

बनाता ह ैतो कभी समाज के अन्य जीक्तवयों को परंत ुअब के क्तबछुड़े उपन्यास में िेक्तखका न ेमक्तहिा सशक्तिकरण 

के सजीव दृश्य को पाठकों के समक्ष िान ेके क्तिए क्तकसी भी परंपरागत माध्यम को न चनुकर इन सब से परे पे्रम 

के माध्यम स े नारी की मनःक्तथिक्तत को उजागर करन े का प्रयास क्तकया ह ै । यह उपन्यास न केवि नारी 

सशक्तिकरण की बात करता ह ैबक्तकक इस उपन्यास में प्रेम के कारण मन में उठन ेवािे  मनोहर भावों के दृश्य 

प्रथततु करन ेके साि-साि नारी के मन में चि रह ेक्तवरोधाभास को भी प्रथततु क्तकया ह।ै यह नारी की सबस ेबड़ी 

क्तवडंबना ह ैक्तक पे्रम जैस ेपक्तवत्र तिा सखुमय सम्बन्ध थिाक्तपत करन ेमें भी नारी को सकंोच होता ह ै। कारण जो 

भी हो पर ह ैतो सत्य । इस उपन्यास में नारी-मन के कोमि पक्ष के के िशान भो होते हैं और आधकु्तनक सोच 

रखन ेवािी नारी का क्तवरोधी रूप भी िखेन ेको क्तमिता ह ै। 

बीज शब्द:सशक्तिकरण, अंतमान, सहनशीिता, शापग्रथत,  

क्तकसी भी राष्ट्र एवं समाज की क्तवकास-यात्रा में नारी की भागीिारी एक महत्वपणूा भकू्तमका क्तनभाती ह।ै नारी की 

उपके्षा करन ेवािा समाज कभी भी सभ्य समाज नहीं कहिाया जा सकता ह ै। अतः नारी सशक्तिकरण की ओर 

िोगो का ध्यान आकक्तषात करना वतामान समाज के प्रत्यके समाज सधुारकों जैस ेधमा गरुुओ,ं राजनतेाओ,ंआक्ति 

का उच्चतर उद्दशे्य होना चाक्तहए । नारी सशक्तिकरण पीक्तड़त एवं िबी हुई नाररयों में आत्मक्तवश्वास का सचंार 

करती ह ै। यक्ति हम रचनाकार को भी ऐसे ही समाज सधुारकों की श्रेणी में एक क्तवक्तशष्ठ थिान पर रेखांक्तकत करे 

तो कोई आपक्तत न होगी । रचनाकार अपन ेसमाज को पणूा रूप स ेआत्मसात कर उसम ेरहन ेवािे िोगों के 

जीवन को जयूूँ का त्यूं अपन ेरचनाओ ंमें अक्तभव्यक्ति प्रिान करता ह।ै क्तकसी भी िशे के पररवेश को यिािा रूप से 

क्तचक्तत्रत करना ही एक सफि साक्तहत्यकार की क्तनशानी होती ह ै। वह सिवै इस बात स ेक्तचतंामिु रहता ह ैकी 

समाज का वाथतक्तवक क्तबम्ब िोगों के समक्ष रखन े स े क्या पररणाम होगा । ऐसे ही रचनाकारों में सिुशान 

क्तप्रयिक्तशानी का नाम भी उकिेखनीय ह ै। उन्होंन ेन केवि भारतीय बक्तकक पाश्चात्य पररवेश स ेभी पाठकों को 

अवगत कराया ह ै। िाहोर पाक्तकथतान में जन्मी सिुशान क्तप्रयिक्तशानी वतामान में अमरीकी में रह रही ह ैऔर वही 

पर क्तहिंी को अन्तराष्ट्रीय थतर पर िे जान ेमें कायारत ह ै । उन्होंन ेअब तक कई उपन्यास, कहानी-सगं्रह एवं 

कक्तवता-सगं्रह क्तिखकर अपनी िेखन प्रक्ततबा का प्रमाण प्रथततु क्तकया ह ै। 



सिुशान क्तप्रयिक्तशानी द्वारा रक्तचत अब के बबछुड़े  उपन्यास नारी के क्तवक्तभन्न पक्षों को कें द्रीकृत करके क्तिखा गया 

एक बहुचक्तचात उपन्यास ह ै। इस उपन्यास में आिोच्य िेक्तखका न ेपत्र शिैी का प्रयोग क्तकया ह ै। इस उपन्यास 

का प्रिम सथंकरण सन ्2014 में प्रकाक्तशत हुआ । इस उपन्यास में पे्रम के थवरूप का प्रत्येक थतर पर साक्षात्कार 

हो जाता ह ै परन्त ु यद्यक्तप उस पे्रम के आवरण के भीतर झाूँक कर िखेा जाए तो वहां नारी के िहे पर िगे 

अनक्तगनत ररसते हुए घावों का ही क्तचत्र क्तिखाई ितेा ह ै। यूूँ तो िेक्तखका न ेपे्रम के कारण मानषु के अंतमान में होन े

वािे बििाव का बड़े ही सजीव ढंग से क्तचत्रण क्तकया ह ै । उपन्यास की नाक्तयका एवं किावाचक क्तिव्या के 

माध्यम स ेयह िशााया गया ह ैक्तक क्तकस प्रकार एक पे्रमी के क्तिए िसूरे पे्रमी का अक्तथतत्व अन्य सभी स ेसवोपरर 

हो जाता ह ैऔर हर क्षण मात्र उसी के समक्ष रहने का सोंचता ह ै। “अरे मरेे सौन्दर्य दवेता ! र्ह तमुन ेक्र्ा जाद ू

कर बदर्ा बक सारा ब्रह्माण्ड फीका लगन ेलगा ह ै। जी चाहता ह ैबक, तमुहे ेँ सामन ेबबठाकर दखेा करेँ ...।”
1
 

िेक्तखका न ेबड़े माक्तमाक ढंग स े पे्रक्तमयों के मन की क्तवक्तभन्न अवथिाओ ंको प्रथततु क्तकया ह ै । उन्होंन े

बताया ह ैक्तक एक के िरू होने पर िसूरे के मन में क्तकस प्रकार एक भयंकर तफ़ूान उठन ेिगता ह ै। वह सिवै अपन े

प्रेमी के क्तिए क्तचकं्ततत रहता ह ै। अपन ेआस-पास होन ेवािी प्राकृक्ततक चीज़े उसके क्तिए जैस ेक्तकसी अनहोनी की 

सचूक बनती ह ै। “बनरे पर कौआ बोले तब, बबल्ली रास्ता काट जाए तब, कहीं दार्ीं आेँख फरक जार्े तब...। 

कहीं बटटहरी की टी-टी सनुाई द ेजाए तब, कुत्त ेरोन ेलगे तब...मन बकसी भर्ावह अपशगनु के दहल जाता ह ै।
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आिोच्य उपन्यास में िेक्तखका न ेबड़ी चतरुाई स े पे्रक्तमका द्वारा अपन े पे्रमी को क्तिखे गए पे्रम पत्र के 

माध्यम स ेनारी के ऊपर िगे प्रक्ततबन्ध को पाठकों के समक्ष रखन ेका सफि प्रयास क्तकया ह ै। उन्होंन ेक्तिखाया ह ै

क्तक स्त्री-परुुष के बीच क्तकए जान ेवािा भेिभाव क्तकस प्रकार नारी की आकांक्षाओ ंका िमन करती ह ै। जो चीज़ 

परुुष के क्तिए गौरव एवं सखुमय होती ह ैवही चीज़ स्त्री के क्तिए कई समथयाओ ंको जन्म ितेी ह ै। िेक्तखका न े

बढती उम्र का स्त्री-परुुष के जीवन पर पड़न ेवािे अिग-अिग प्रभाव का क्तचत्रण इस प्रकार क्तकया ह ै। “आदमी 

की उम्र उस के साथ बहुत कुछ जोड़ती जाती ह,ै लेबकन स्त्री के बदन-बीतते ही उस स ेबहुत कुछ छीन लेते हैं । 

नारी उस बवबशष्ट उम्र के बगैर बभखाररन ह ैऔर परुुष उसी के साथ बादशाह । इसीबलए वह अपनी अन्र् कैदों के 

साथ उम्र के कारावास की सोखचो के पीछे खड़ी-बकसी फूल के बलए तरस तो सकती ह,ै उस ेपा नहीं सकती, 

उस ेछू नहीं सकती ।”
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इस से बड़ी क्तवडंबना क्या हो सकती ह ैक्तक इस समाज में अकपाय ुकी िड़की का क्तववाह उसस ेबड़ी 

आय ुके परुुष के साि ख़शुी के साि क्तकया जाता ह ैपरंत ुयक्ति कहीं क्तथिक्तत इसके क्तवपरीत क्तिखाई ि ेअिाात छोटे 

िड़के के साि बड़ी िड़की का होना अपमानजनक बात समझी जाती ह ै। नारी पीढ़ी िर पीढ़ी परुुषों की कू्ररता 

का क्तशकार होती रही ह ै परन्त ु आज क्तथिक्तत बिि रही ह ै । आज की नारी घर की चार-िीवारी में कैि 



नीरवतापवूाक परुुषों द्वारा क्तकए गए शोषण को सहने के बजाय बड़ी वीरता का प्रिशान करते हुए उनका सामना 

करती ह ै। यक्ति वह अपन ेआत्मसम्मान के क्तिए आक्रामक रूप धारण करती ह ैतो उसके क्तिए भी यह परुुष-

प्रधान समाज ही उत्तरिायी ह ै। वतामान समाज की नारी सहनशीिता का प्रमाण न होकर अपन ेअक्तधकारों की 

प्राक्ति के क्तिए िड़ने वािी योद्धा ह ै  ।अब वह अपनी थवतंत्रता के क्तिए क्तकसी भी सीमा को िांगने के क्तिए 

तैयार ह ै ।”मैं नारी की परैवी नहीं करुेँ गी पर उस े भी र्गु न े बसखा बदर्ा ह-ै बक सीता और साबवत्री बनकर 

आजतक उस ेपरुुष का अपमान और उपके्षा ही बमली ह-ै उस ने अब तक सहा ही सहा ह-ै अब और वह नहीं 

सहगेी ।
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नारी की इस बििती मानक्तसकता को अन्य जगह पर भी िशााया गया ह-ै “बरुा न मानना...पर मालमू 

नहीं- र्ह सब कैसे आज लावे सा बह गर्ा ह ै। भावना एक तरफ और सत्र् का पहलू दसूरी तरफ...। बहुत सहा 

ह,ै शार्द और न सहगेी ।”
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यह क्तनक्तवावाि बात ह ैकी प्राचीन काि स ेही यह समाज परुुषों की थवािा पतूी के क्तिए क्तस्त्रयों की बिी ितेा रहा 

ह।ै कभी अपन ेमाता-क्तपता की ख़शुी के क्तिए अपनी इच्छा प्रक्ततकूि क्तववाह करती ह,ै कभी अपन ेपक्तत के अहम ्

के क्तिए अपनी इच्छाओ ंका िमन तो कभी अपनी सतंान के भक्तवष्ट्य के समक्ष अपन ेसपनों का समपाण करती 

आ रही ह ै। वह इस जिुथती आग में न जान ेकब स ेअपनी और अपन ेथवतंत्र अक्तथतत्व की आहुक्तत ितेी रही ह ै

परन्त ुवह इस आग में जि कर ििु नहीं हुई बक्तकक उन आग के िपटेों स ेिड़ते हुए क्तनकिकर िसूरी परीक्षा के 

क्तिए तैयार हो जाती ह।ै “मझुे बार-बार लौह-सलाखों पर चढ़ाकर-झलुसान ेकी चषे्टताएेँ की गई ह-ै बकन्त ुमैं 

झलुसन ेके बजार् – उनके अहम ्को रौंदती बफर बजिंदा हो जाती रही हूेँ...बजिंदा तो होती जा रही हूेँ...बजिंदा तो हो 

जाती हूेँ- लेबकन वह जीना कैसा होता ह ै। कौन जानता ह.ै.. अपन ेही जन्मदाता की बनाई हुई लौह-सलाखाओ िं 

पर स ेउतर कर बजिंदा लौटना और बफर अगली परीक्षा के बलए तैर्ार हो जाना-कैसा होता ह.ै..र्ह मैं ही जानती 

हूेँ...।
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यह मानव-समाज की सबसे बड़ी त्रासिी ह ैक्तक क्तजस स्त्री की कोख़ स ेजन्म िेकर मनषु्ट्य इस समाज में 

क्तनक्तमात होता ह ैउसी स्त्री को सक्तियों स ेअमानवीय पीड़ा सहने के क्तिए क्तववश कर ितेा ह ै। वह उस शापग्रथत 

आत्मा की भांक्तत अपना सम्पणूा जीवन व्यतीत करती ह ैजो वायमुडंि में भटकती रहती ह ै । उस ेहर जन्म में 

िःुख भोगन ेके क्तिए जैसे श्राप क्तिया गया हो । सारी पाररवाररक कू्ररताएूँ एवं प्रताड़ना उस पर ही छोड़ िी जाती ह ै

। उसका जीवन सािी, सखु-िःुख का हमसफ़र कह ेजान ेवािा उसका पक्तत यक्ति थवय ंकुछ यातनाएूँ पहुूँचान ेसे 

पीछे रहता ह ैतो वह कमी वह अपन ेपररवार वािों स ेपरूी कर ितेा ह ै। कभी उस ेप्राणी ना समझकर मात्र अपनी 

सपंक्तत्त मानकर उसके शरीर को नोंच क्तिया जाता ह ैतो कभी ससरुाि की इच्छानसुार िहजे न िान ेके कारण उस े



जिा क्तिया जाता ह ै। िेक्तखका उस समाज की ककपना करती ह ैजहाूँ नारी को भोग वथतु न मानकर  उसे भी 

अन्य मानव जाती की तरह उसका आिर हो, उसके जीवन पर मात्र उसका अक्तधकार हो तिा क्तनणाय िेनी की 

थवतंत्रता हो । यह तिाकक्तित सभ्य समाज नारी को क्तवक्तभन्न उपाक्तधयों स ेक्तवभकू्तषत तो करता ह ैपरन्त ुवह इस 

बात स ेअनक्तभज्ञ ह ैक्तक उसी िवेी का वह क्तकस प्रकार शोषण कर रहा ह ै। “वह समाज, वह धमय मझुे अभी ढूेँढना 

ह ैजो स्त्री को केवल अपनी ही भािंबत मानवीर् समझकर उसकी ही वैर्बिकतामें आेँकें  । भगवान की बनाई हुई 

इस धरती पर इसस ेबड़ी उल्ट बािंसी क्र्ा होगी बक नारी को अधय-नारीश्वर और दवेी की उपाबधर्ों स ेबवभबूषत 

करन ेवाला मनषु्र् वास्तव में उसकी कैसी ददुयशा करता ह ै।”
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नारी वह गिी ह ैक्तजसके द्वारा स ेही हम संथकृक्तत के मखु्य द्वार तक पहुूँच सकते हैं अिाात ् क्तकसी भी 

िशे की सथंकृक्तत को समझन े के क्तिए वहां की स्त्री को समझना आवश्यक ह ै । नारी के प्रक्तत इस समाज के 

दृक्तिकोण न ेनारी के मन में भय एवं शकंा उत्पन्न कर िी ह ै। वह प्रेम जैसा शब्ि भी उसके क्तिए अिाहीन हो गया 

ह ैऔर यहाूँ तक क्तक वह अब क्तकसी भी चीज़ पर क्तवश्वास नहीं जटुा पाती । उस ेपरुुष की आूँखों में पे्रम की जगह 

हवस क्तिखाई ितेी ह ैऔर क्तववाह को वह िकै्तहक धमा एवं समझौता मात्र समझती ह ै। क्तिन-प्रक्ततक्तिन उसके ऊपर 

होन ेवािे अत्याचारों के कारण ही उसके मन में यह नकारात्मक दृक्तिकोण उत्पन्न हुआ ह ै। कभी उस ेपरुुष की 

िररद्रता का क्तशकार होना पड़ता ह ैतो कभी उसकी िया दृक्ति को सहन करना पड़ता ह ै और यह घटनाएूँ उसके 

जीवन में क्तनरंतर घटती रहती ह ै। “नारी केवल परुुष की नशृिंसता का ही बशकार नहीं बनती उसकी ठिंडी दर्ायद्रता 

की भी भाजन बनती ह ै। दर्ा की दृबष्ट झेलना- नशृिंसता की कू्ररता स ेभी बढकर होता ह ै। ते सब नारी के जीवन 

में र्ो घबटत होते हैं जैस ेरोज़ की उसकी बदनचर्ाय । बकसी बबखरे फूल की पिंखबुडर्ों को दखेन ेकी इच्छा हो तो 

नारी-मन के अन्दर झाेँककर दखे लेना ।”
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क्तनष्ट्कषातः कहा जाए तो यह उपन्यास प्रेम के धराति पर क्तिखा गया नारी के मन के भीतर झाूँककर उसकी 

मनःक्तथिक्तत को अक्तभव्यि करन ेवािा एक सशि उपन्यास ह ै। िेक्तखका न ेप्रेम-पत्र के माध्यम से नारी-जीवन 

के प्रत्येक पक्ष को बड़े ही माक्तमाक ढंग स ेक्तचक्तत्रत क्तकया ह।ै िेक्तखका न ेजहाूँ एक ओर जीवन में प्रेम की महत्ता 

का वणान क्तकया ह ैतो वही िसूरी ओर पे्रम के नाम पर नारी के ऊपर होन ेवािे शोषण का भी क्तवथतार क्तकया ह ै। 

यह उपन्यास न केवि एक प्रेक्तमका द्वारा अपन ेप्रेमी को क्तिखे गए प्रेम पत्रों का तानाबाना ह ैबक्तकक उन पत्रों के 

मध्य नारी-सशक्तिकरण का थवर भी गूंजता ह ैजो पाठक को नारी के प्रक्तत प्रचक्तित दृक्तिकोण को बििन ेपर 

क्तववश कर ितेी ह ै। 
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