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कश्मीर की आदि सतं कवदित्री लल्लद्यि व एकत्व की अवधारणा 

-डॉ. मदुवस्िर अहमद भट्ट  

प्रस्तावना- वितस्ता घाटी कई दृवियों ि ेआकर्षण एिं विशे्लर्ण का कें द्र रही ह।ै यह भवूम न केिल आध्यात्म, 

दर्षन तथा व तंन की िाक्षी रही ह ैअवित ुयहााँ प्राकृवतक िौन्दयष की अवितीय, अतलुनीय छटा भी दृविगत 

होती ह।ै यहााँ विश्व की प्रा ीनतम भार्ा के आवद वििान, भार्ाविद,् आ ायों की िरंिरा रही हैं। िास्ति में यह 

धरती भारतीय काव्य-र्ास्त्र की मन्मभवूम ह।ै अतः यहााँ ितं कवियों, ऋवर्यों, मवुनयों और िवूियों न ेमन्म 

वलया ह।ै तदनिुार यहााँ की िामावमक व्यिस्था एिं िांस्कृवतक धरोहर इन महात्माओ ंि े प्रभावित रही ह।ै 

वनवित रूि ि ेइनकी िाणी और उिदरे्ों न ेिमता, िमानता, एकता, िद्भािना और वर्िा ार का ि ंार वकया 

ह।ै   

 ौदहिीं र्ताब्दी के आरम्भ में बौद्ध धमष और वहन्दओु ं के विक-दर्षन ि ेकश्मीर की मीिन-िद्धवत 

वनवमषत हुई थी। उिका इस्लामी वि ारधारा के िाथ तीव्र िघंर्ष भी हुआ। एक ओर महााँ प्रा ीन विश्वाि, 

आस्थाएाँ  और िरम्िराएाँ थीं दिूरी ओर इस्लाम के निीन दर्षन का प्रदािषण हो रहा था। िामान्य मन इन दोनों 

मतों के बी  उलझ रहा था, अवस्थरता तथा अव्यिस्था की ओर िमाम मा रहा था। इि ििेंदनर्ील िमय में 

कई िथ-प्रदर्षकों न ेअिनी महत्ििणूष भवूमका का वनिाषह वकया ह ैवमनमें ितं किवयिी रूिभिान, ललद्यद और 

हब्बा खातनू का नाम उल्लखेनीय ह।ै इि आलेख में ललेश्वरी के िाखों का वििे न-विशे्लर्ण वकया माएगा 

और एकात्मिाद की अिधारणा के विवभन्न आयामों की व्याख्या की माएगी। 

बीज शब्ि- कश्मीरी िसं्कृवत, एकत्ि, र्िै-दर्षन, विक-दर्षन, वर्िा ार, िामावमकता, िाख,  िमता, 

िमानता,  िम्मानता 

मूल आलेख- ललद्यद  ौदहिीं िदी की एक िर्क्त र्िै दर्षन भवक्त िरंिरा की एक महत्ििणूष किवयिी रही 

हैं। ललद्यद के मन्म स्थान के िम्बन्ध में मतभेद अिश्य ह ैिरन्त ुइिमें कोई िदंहे नहीं ह ैवक उनका मन्म एक 

ब्राहमण तथा ििंन्न कश्मीरी िररिार में हुआ ह।ै बाल्यकाल ि ेही उनका धावमषक स्िभाि था तथा एकांत में 

िमय व्यतीत करना उनको अच्छा लगता था। अल्िाय ु में उनका वििाह हुआ, ििरुाल में उन्हें भले ही 

िदमािती नाम ि ेिकुारा माता था िरन्त ुिहााँ उन्हें ऐिी कोई विर्रे् िखु-िवुिधा नहीं थी मो एक आदर्ष मीिन 

यािन के वलए अिवेक्षत होती ह।ै कू्ररता, वनदषयता और कठोरता उनके मीिन में ििषव्याप्त थी। ‘वनलिठ’ को एक 

उदहारण के रूि में दखेा मा िकता ह ैमो अत्यवधक   ाष का विर्य रहा है। ललेश्वरी के खान ेके बरतन में 

उिकी िाि एक नीला ित्थर रखती थी वमि ेकश्मीरी में ‘वनलिठ’ कहते ह ै‘वनल’ का अथष होता ह ै‘नीला’ 

और ‘िठ’  का अथष होता ह ै‘ित्थर’। उिी नीलिठ के ऊिर िह उिे थोडा िा खाना वबखरा कर डाल दतेी थी 

तावक मब घर के अन्य िदस्य दखेे तो उन्हें यह आभाि हो वक ललद्यद िबि ेअवधक खाना खाती ह ैिरन्त ु
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िास्तविकता यह थी वक िह कभी भी िटे भर खाना नहीं खाती थी। उिमें इतनी िहनर्ीलता थी वक िह यह 

िब अत्या ार वकिी ि ेकह ेवबना िहती थी यहााँ तक वक िह उि नीलिठ को अंत में धोकर उिी बरतन में रख 

दतेी थी। मब कभी िह अिनी व्यथा का बखान करती थी तो केिल काव्य के माध्यम ि ेही करती थी मैि ेमब 

उिके ििरुाल में अनके तरह का खाना बनाया माता था तो ललद्यद की िवखयााँ उि ेिछूती थी वक आम क्या-

क्या खाया? िह काव्य रूि में उन्हें उत्तर दतेी थी मो उिकी िवखयों की िमझ ि ेिरे था मैि:े 

“होंड माररथ, होि माररथ 

     लवल नीलिठ  वल न ज़ंह”
1
 

अथाषत ्वकतन ेभी िकिान क्यों न बन ेललद्यद के भाग्य में नीला ित्थर ही होता ह।ै 

ललद्यद न केिल िवत के िारा वतरस्कृत ि अिमावनत होती थी अवित ुउिके ििरुाल मन भी कोई 

कोर-किर बाकी नहीं रखते थ।े वमिका उदहारण इि िवंक्त ि ेभी िमझा मा िकता ह-ै 

“वय ओि लल्य वहयनु्द ताबय 

नोट िुट आब रूद इस्तादय”
2
 

ऐिा कहा माता ह ैवक एक बार ललद्यद िनघट ि ेवमट्टी के बतषन में (नोट) में िानी ला रही थी, उिके 

िवत न ेिानी ि ेभरी हुई मटकी िर कंकड मारे वमिके कारण मटकी टूट माती ह।ै िानी धरती िर वगरन ेके बमाय 

उिके कन्ध े िर मम माता ह।ै इि घटना न े न केिल लल का िवत  वकत वकया अवित ु उनके रहस्यमयी 

व्यवकतत्ि का भेद भी लोगों के िमक्ष खलु माता ह।ै इि घटना के उिरान्त ही ललद्यद ने अिना ििरुाल त्याग 

वदया। अतः िर्ों तक ििरुाल के अत्या ार िहन ेके बाद उन्होंन ेअिना मीिन मगंलों में व्यतीत करना र्रुू 

वकया। ईश्वर में उन्हें िहले ही प्रगाड़ आस्था थी, ििरुाल ि ेतटस्थ होन ेके बाद िह िणूष रूि ि ेईश्वर, भवक्त में 

लीन हो गई। यहीं िे ललद्यद के मीिन की िास्तविक यािा आरंभ हुई। 

ललद्यद के मीिन ि ेिम्बंवधत कई लोक-कथाएाँ प्र वलत ह।ै िह एक ऐिी ितं किवयिी थी वमिके 

बारे में वमतना भी िनुा और कहा माए िह आियष में डाल दतेा ह ैमैि ेउन के िबंंध में यह घटना आम भी 

बहुत प्र वलत ि लोकवप्रय ह ैवक ििरुाल िे िलायन करन ेके बाद ललद्यद एक बार कहीं ि ेमा रही थी वक 

उनकी नज़र दरू ि ेआ रह ेहज़रत अमीर कबीर मीर िवयद अली हमदानी (र .अ) िर िड़ी और उन्हें दखेकर 

लल्ला  खदु को छुिान ेके वलए मगह तलार् कर रही थी, कहीं मगह नहीं वमली तो उिन ेअंगारों ि ेभरी भठ्ठी में 

छलांग मार दी। आियष की बात यह थी वक िह िहााँ मल-बनुकर नहीं अवित ुएक िनु्दर िस्त्र िहनकर वनकली| 

भठ्ठी में कूदन ेका कारण िछून ेिर उिका कहना था वक ‘मैंन ेअिन ेमीिन में िहली बार वकिी विद्ध िरुुर् को 

दखेा और उनके िामन ेमैं ऐिी अिस्था में कैि ेमाती।’
3
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ललद्यद एक प्रविद्ध कश्मीरी भार्ा की भक्त कवियिी थी मो कश्मीर  र्िै भवक्त िरम्िरा की िहली 

तथा महत्ििणूष कडी रही ह।ै इनकी काव्य र्लैी को िाख (vaakh) कहा माता ह।ै उनके िाखों में उनकी अनके 

मान्यताओ ंकी व्याख्या की गई ह।ै िह न मवूतष-िमूा िर विश्वाि करती थी और न अन्धविश्वाि िर श्रद्धा रखती 

थी। िह कुरीवतयों तथा िरंिरागत रीवत-ररिामों के विरुद्ध थीं। िह िाधना की उि अिस्था िर िहु ं  कुी थीं 

महााँ वहन्द ूऔर मिुवलम दोनों एक थे। उन्होंन ेविवभन्न मावतयों को एक ििू में बांधन ेका भी प्रयाि अिन ेिाखों 

के माध्यम ि ेवकया ह।ै 

ललद्यद न ेअिन ेिाखों के माध्यम ि ेईश्वर के एक होन ेतथा उि ेअिन ेभीतर टटोलन ेिर बल वदया ह ै

उनका कहना था वक ईश्वर केिल हम ेअिन ेभीतर अिनी आत्मा में ही प्राप्त हो िकता ह,ै उनका कहना ह-ै                                                                                                                                            

                     “वर्ि छुय थवल थवल रोज़ान 

                      मिं मान वहयोंद तअ मिुलमान। 

                      तव्य छुख न िननु िान िरज़ान 

                      ियु छय िवहब्ि ज़ानी ज़ान” ।।
4
  

 अथाषत ्ईश्वर तो कण-कण में ह,ै तेरे भीतर ह,ै अगर उि ेिाना ही ह ैतो अिन ेभीतर ि ेिा, बाहर 

अिना िमय व्यथष मत कर। 

ललेश्वरी अिन ेयगु की प्रबल िमाम िधुारक ि एकत्ि दर्षन की प्रवतिादक थी। उन्होंन ेिामावमक 

भेद-भाि, रूढ़ीिाद तथा मावतभेद का िदिै विरोध वकया ह।ै उनके िमक्ष ब्राह्मण और र्दू्र में कोई अंतर नहीं 

ह,ै ऊाँ   और नीं  का कोई र्ब्द नहीं ह।ै िह खंडन-मडंन प्रणाली की प्रथम कश्मीरी किवयिी भी थी। ब्राह्मणों 

को िबंोवधत करत ेहुए ललेश्वरी कहती ह ैवक ‘ह ेब्राह्मण| त ूअिन ेआिको िह ान। त ूतो एक ह।ै िास्तविकता 

की मान-िह ान तमुको कभी नहीं हुई, िढ़ते-वलखते तमु्हारा हाथ और तमु्हारी उंगवलयााँ वघि गई िरन्त ुभीतर 

मो ितै भाि ह,ै िह कभी भी नि नहीं हुआ।’
5
 

ललद्यद न ेअिन ेिाखों के माध्यम ि ेवहन्द ूतथा मसु्लमान की एकता आििी भाई ारे िर भी बल वदया 

ह।ै उनका कहना था वक मब िरूम िब को रोर्नी दतेा ह,ै िब को वमलता ह।ै इन िब में कोई भेद-भाि नहीं तो 

तमु धमष तथा मावत, ऊाँ   तथा नी  का भेद-भाि क्यों करते हो। ईश्वर िब का एक ही ह ैमब ईश्वर न ेवकिी को 

नहीं बााँटा तो तमु मनषु्य कौन होते हो बााँटन ेिाले। 

                  “थल-थल में बिता ह ैवर्ि ही, 

                               भेद न कर, क्या वहन्द-ूमिुलमान। 

                               ज्ञानी ह ैतो स्ियं को मान, 

                    यही ह ैिावहब ि ेिह ान ।।”
6
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ललद्यद के िमीि अल्लाह और ईश्वर एक हैं, इिवलए िह कट्टर मलु्लाओ ंके भ्रममाल के तान-ेबान ेकाट कर 

मनोमगत में मीिन रहस्य का वनदरे् दतेी हैं। िमूा, िाठ, मवंदर-मवस्मद, तीथष खानकाह आवद धमष के वदखाि े

माि ह,ै इन िे ज्ञान और बोध के गन्तव्य र्ायद ही वमल िकें । ललद्यद का स्ियं यह कहना ह ैवक मैंन ेभी ईश्वर 

को िान ेके वलए व्यथष में कई प्रयत्न वकए- 

                                “लल बो द्रायेि लोलरे  

                                छानडान लिुमु वदन क्योह राथ। 

                                िछुुम िवंडत िननी गरे 

                                ियु मय रोट्मि न्य तरु त िाथ ।।”
7
 

ललेश्वरी कहती ह ैवक ईश्वर को अतं में मैंन ेअिन ेभीतर ही िाया और मोह माया ऊाँ  -नी  को त्याग 

कर मैं उनमें वमल गई।  

दनष्कर्ष- िस्ततुः एकात्म तथा एकत्ि का िाठ िढ़ान ेिाली आध्यावमक ितं किवयिी ललद्यद कश्मीर की 

िामावमकता ि िसं्कृवत की एक मीिंत और िर्क्त कड़ी रही ह।ै उन्होंन े उि िमय में कश्मीरी मनता का 

मागषदर्षन वकया मब अव्यिस्था, अवस्थरता तथा आस्था-अनास्था तथा मोहभगं की वस्थवत थी। डॉ. वब्रम प्रेमी 

‘कश्मीर: कुछ िांस्कृवतक िहल’ू नामक िसु्तक में कहते ह ैवक-“ललद्यद अिन ेिीछे कोई व ह्न छोड़े वबना स्िगष 

िािी हो गई।”
8
 ितषमान िमाम में महााँ लोग िमावधयों, मज़ारों, मठों आवद को अिार महत्ि दतेे ह ैिहााँ आियष 

की बात यह ह ै वक ललद्यद की अवन्तम विश्रामस्थली िर एक िाधारण िमावध वनवमषत की गई। लल एक 

मीिन्त और अमर ित्य ह ैऔर कश्मीर को इनके मगंलदायक व्यवक्तत्ि का िदा गिष रहगेा।     
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