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भारतीय चतेना में श्रीराम न केवल ईश्वर के रूप में ववराजमान हैं, बवकक सपंरू्ण मानव-जावत को ज्ञान और आदर्ण 

का पाठ पढ़ान ेवाले मयाणदा परुुषोत्तम भी हैं । राम र्ब्द अपनी पररपरू्णता में भारतीय ससं्कृवत को दर्ाणता ह ै । 

उन्होंन ेपरेू दरे् को एकसतू्र वकया ह ै। सपंरू्ण भारतीय समाज में उनका आदर्ण रूप पवूण स ेलेकर पविम तथा उत्तर 

स ेलेकर दविर् के सभी वहस्सों में वभन्न स्वरूपों में उपवस्थत ह ै।  

“रामकथा कै वमवत जग नाहीं । अवस प्रतीवत वतन्ह के मन माहीं ।। 

नाना भााँती राम अवतारा । रामायन सत कोवि अपारा ।।”
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अथाणत ्ससंार में राम कथा की सीमा नहीं ह ै । उनके कई अवतार हुए हैं तथा सौ करोड़ और अपार 

रामायर् हुए हैं ।  

राम की तरह उनकी काव्य रूपी गंगा भी वनरंतर प्रवाहमान रही ह ै । इडंोनवेर्या के ‘रामायर् 

काकावीन’, कंपवूचया के ‘रामकेवतण’, लाओस के ‘फ्रलक-फ्रलाम’(रामजातक नाम स े प्रवसद्ध), बमाण के 

‘रामवत्थ’ु, मलेवर्या के ‘वहकायत सरेीराम’ तथा वतब्बत के ‘वकंरस-पुसं-पा’ आवद के माध्यम स ेहमें वैवश्वक 

पररप्रेक्ष्य में राम-काव्य के सन्दभण दखेन ेको वमलत ेहैं । इनके अलावा नपेाल, जापान, श्रीलंका आवद दरे्ों में भी 

यह परंपरा दखेी जा सकती ह ै। ऐसे में भारतीय भाषाओ ंमें उनकी प्रवसवद्ध का सहज अनमुान लगाया जा सकता 

ह ै । तवमल, तेलगु,ु असवमया, उवड़या, बांग्ला, मराठी, गजुराती, कन्नड़ आवद वववभन्न भारतीय भाषाओ ं में 

प्राचीन काल स े ही राम-काव्य का लेखन दखेन े को वमलता ह ै । तवमल में ‘कंब रामायर्’, असवमया में 

‘कीतणवनया रामायर्’, उवड़या में ‘ववलंका रामायर्’, बांग्ला में ‘कृवत्तवासी रामायर्’, मराठी में ‘भावाथण 

रामायर्’, पजंाबी में ‘गोवबंद रामायर्’, तेलगु ुमें ‘भास्कर रामायर्’ आवद प्रमखु रह ेहैं । भारत का मकुुिमवर् 

जम्म-ूकश्मीर भी वैष्र्व भवि धारा स ेअछूता न रह सका । यहााँ की दो मखु्य भाषाओ,ं डोगरी और कश्मीरी में 

राम-काव्य का स्वरूप दखेन ेको वमलता ह।ै वैस ेतो कश्मीर में ससं्कृत भाषा में बहुत पहले इसका सतू्रपात हो 

चकूा था, जब कवव भवभवूत न ेआठवीं र्ताब्दी के पवूाणध्दण में ही ‘महावीर चररत’ और ‘उत्तररामचररत’ की 

रचना कर दी थी । 11वीं र्ताब्दी में िेमने्र कृत ‘दर्ावतारचररत’ और ‘रामायर् मंजरी’ भी प्रकार् में आए । 

लेवकन य ेरचनाए ंससं्कृत में थीं । कश्मीरी भाषा में राम-काव्य का सतू्रपात प.ं प्रकार्राम कुररगामी द्वारा रवचत 

‘रामावतारचररत’ (वजस े‘प्रकार् रामायर्’ भी कहा जाता ह)ै स ेहुआ । कुछ ववद्वानों के अनसुार इसके लेखक 

वदवाकर प्रकार् भट्ट हैं ।  



कश्मीर सवदयों स ेर्वैमत का प्रधान कें र रहा ह ै । यही कारर् ह ै वक यहााँ रामभवि का ववकास एक 

सर्ि सम्प्रदाय के रूप में नहीं हो पाया । यहााँ भगवान श्रीराम को ववष्र् ुके अवतार के रूप में पजूा गया । 

वैष्र्व भवि की जो धारा प्रवावहत हुई, उसके पीछे क्या कारर् थे, यह जानन े के वलए उसकी ऐवतहावसक 

पषृ्ठभवूम को समझना आवश्यक हो जाता ह ै। इस सन्दभण में डॉ. र्वर्र्खेर तोषखानी कहते हैं, “अठारहवीं र्ती 

में अफ़गानों न ेवनरंकुर् वहसंा, लिूपाि और धावमणक अत्याचारों स ेलोकवचत्त को इस सीमा तक आतंक-कंवपत 

कर वदया था वक पौरावर्क मानवसकता स ेसबंद्ध वहन्द ूमन में असरु र्ब्द का अथण कू्ररता और नरृ्संता के सपंरू्ण 

आयामों के साथ साकार हो उठा । जीवन की वास्तववक समस्याओ ंऔर सामावजक ववषमताओ ंस ेमुाँह मोड़कर 

वकसी अवतमानवीय र्वि के लोक-सरंिक वबंब का प्रिेप और उस र्वि के प्रवत सपंरू्ण समपणर् का भाव 

वनरार् और भयभीत वहन्द ूमन के वलए ववर्षे रूप स ेग्राह्य हुआ । अवतारवाद न ेराम और कृष्र् के चररत्र के 

माध्यम स ेइस मन को लोकोत्तर स्तर पर मवुि का आश्वासन वदया । लीला काव्य की मलू प्रेरर्ा जो भी रही हो, 

उसके अंतगणत आन ेवाली अवधकांर् कृवतयों में भावात्मक धरातल इतना ववस्ततृ ह ैवक उस ेमात्र धावमणक काव्य 

कहकर उपवेित नहीं वकया जा सकता । उन्नीसवीं र्ती या विर सत्रहवीं-अठारहवीं र्ती में अपन ेप्रस्िुिन के 

बाद यह काव्य-प्रववृत्त बीसवीं र्ती के प्रारंवभक दर्कों तक अपना ववस्तार पाती ह ै।”
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कह सकते हैं वक भवि 

आन्दोलन न ेमध्य भारत को जहााँ 16 वीं र्ती में प्रभाववत वकया, वहीं कश्मीर में दरे स ेही सही, लेवकन 19 वीं 

र्ताब्दी में प्रवेर् कर राम एवं कृष्र् कथा ववषयक सनु्दर कृवतयों का प्रस्िुिन हुआ। कश्मीरी भाषा के 

मध्यकालीन सावहत्य के इवतहास के सन्दभण में वर्बन कृष्र् रैर्ा कहते हैं, “1750 स ेलेकर 1900 ई. तक रच े

गए कश्मीरी सावहत्य में प्रमखुतः दो प्रकार की धाराएाँ दखेन ेको वमलती हैं । प्रथम के अंतगणत फ़ारसी मसनववयों 

के आधार पर कश्मीरी में रवचत अथवा अनवुावदत प्रेम-काव्य वमलत ेहैं और दसूरी के अंतगणत राम एवं कृष्र् 

भवि-काव्य ।”
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कश्मीरी भाषा में रच े गए राम-काव्य का आधार वाकमीवक कृत रामायर् या तलुसी कृत 

‘रामचररतमानस’ रहा ह ै । 19वीं र्ताब्दी के आसपास प.ं प्रकार्राम ने ‘रामावतारचररत’ की रचना की, जो 

सात कांडों में ववभि ह ै। प्रकार्राम न ेलोक-रिक, भ-ूउद्धारक और पाप-वनवारक राम की ककपना की ह ै। वे 

दर्रथ पतु्र होत ेहुए भी ववष्र् ुके अवतार हैं एवं पथृ्वी पर पाप का अंत करन ेके वलए अवतररत हुए हैं, “रावर् 

के हते ु अवतारी बनकर आए/भवूम का भार हरन े को आये ।”
4
 इसमें अवधकांर् कथा प्रसगं वाकमीवक कृत 

रामायर् स ेवलए गए हैं, लेवकन स्थानीयता का ववर्षे पिु लेकर यह वववर्ष्ट बन पड़ा ह ै। यद्यवप इस ग्रन्थ में 

दर्रथ-यज्ञ स ेलेकर माता सीता के भवूम-प्रवेर् तक बहुत सी कथा वाकमीवक कृत रामायर् के अनसुार ह,ै 

लेवकन कवव की मौवलक ककपना का उदाहरर् उनके पररववतणत और पररववधणत कथा प्रसगंों में दखेन ेको वमलता 

ह ै। उदाहरर् के तौर पर मदंोदरी के गभण स ेसीता का जन्म, लव-कुर् का राम की सनेा स ेयदु्ध, रावर् के वचत्र के 



कारर् सीता का त्याग, वाकमीवक द्वारा कुर् की सवृष्ट आवद । इनके अलावा सीताजी के कहन े पर राम का 

दर्रथ के वलए वपडंदान करना, रावर् द्वारा जिाय ुको पत्थर वखलाना, नल द्वारा समरु में िें के गए पत्थरों का 

तैरना, लंका में माता सीता की खोज के दौरान नारद द्वारा हनमुान को रावर्-चररत सनुाना, रावर्-दरबार में 

अंगद के स्थान पर हनमुान के परै को असरुों द्वारा परूा ज़ोर लगान ेपर भी न उठा पाना, रावर् द्वारा यदु्धनीवत का 

प्रयोग कर सगु्रीव को ख़त वलखकर अपन ेपि में करन ेकी कोवर्र् करना, यदु्ध के समय वनरार् रावर् की 

कैलार्-यात्रा आवद प्रसगं भी उकलेखनीय हैं । कवव की ववलिर् काव्य प्रवतभा के चलत ेअवधकांर् प्रसगं 

अत्यतं ममणस्पर्ी एवं हृदयग्राही बन पड़े हैं । राम के वनगमन के समय माता कौर्कया की ववरह-व्यथा का बड़े 

मावमणक ढंग स ेवचवत्रत वकया गया ह-ै 

“कौर्कयावय हवंद गोबरो 

करयो गरू गरूो । 

परयो राम रामो 

कर यो गरू गरूा... 

कौत ूगोहम च त्र `ववथ 

कस ूह्यक हाल ब बोववथ 

अनी कुस मननोववथ 

करयो गरू गरूा ।।”
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इस रचना पर ‘अध्यात्म रामायर्’ का भी प्रभाव दखेन े को वमलता ह।ै प्रकार् राम द्वारा रवचत 

‘लवकुर्चररत’ भी इसी रचना के पररवर्ष्ट में जोड़ दी गयी ह ै। 

इसके अलावा र्कंर कृत ‘र्कंर रामायर्’, आनदंराम राजदान कृत ‘आनदं रामवतारचाररत', ववष्र् ु

कौल कृत ‘ववष्र्पु्रताप रामायर्’, नीलकंठ र्माण कृत ‘र्माण रामायर्’, प.ं ताराचदं कृत ‘ताराचदं रामायर्’, प.ं 

अमरनाथ कृत ‘अमर रामायर्’ भी प्रमखु हैं । र्कंर रामायर् पााँच कांडों में ववभि एक ऐसी रचना ह,ै वजसमें 

राम के जन्म स ेलेकर उनके वैकंुठ-धाम तक की यात्रा तक के प्रसगंों का वर्णन ह।ै वाकमीवक रामायर् स ेप्रेररत 

इस रचना में कुल पदों की सखं्या 4410 हैं । प्रकार्राम के रामावतारचररत की तरह इसमें भी ककपना यिु 

मौवलक प्रसगंों का समायोजन वकया गया ह ै।  

ववष्र् ु कौल द्वारा 1913 ई. में रवचत ‘ववष्र्पु्रताप रामायर्’ का कथानक भी वाकमीवक रामायर् स े

प्रभाववत ह ै । पााँच कांडों में ववभि इस रचना को उन्होंन ेतत्कालीन डोगरा र्ासक महाराजा प्रताप वसहं को 

समवपणत वकया । इसी क्रम में तलुसी कृत रामचररतमानस स ेप्रभाववत नीलकंठ र्माण का ‘र्माण रामायर्’ भी 

उकलेखनीय ह,ै जो आठ कांडों में ववभि ह ै । इन प्रबंधकृवतयों के अलावा कुछ स्िुि काव्य-रचनाएाँ भी 



उपलब्ध हैं, वजनमें राम-नाम की मवहमा का बखान वकया गया ह ै। इस सन्दभण में लक्ष्मर् रैर्ा ‘बलुबलु’ और 

कृष्र् राजदान के नाम उकलेखनीय हैं ।       

कश्मीरी की तरह डोगरी में भी राम-काव्य अत्यंत लोकवप्रय रहा ह ै। इस सदंभण में र्भंनुाथ र्माण कृत 

‘रामायर्’, दीन ूभाई पतं कृत ‘अयोध्या नािक’, वबर्न वसहं ददी कृत ‘बनवास’, प्रकार् प्रेमी कृत ‘वेदन धरती 

दी’, राम नाथ र्ास्त्री द्वारा रवचत ‘रामायर्’ आवद के नाम वलए जा सकते हैं । जम्म ूर्हर में वस्थत रघनुाथ मवंदर 

एवं यहााँ अनरुवित पांडुवलवपयों का पसु्तकालय हमारे गौरवर्ाली इवतहास का प्रमार् ह ै। जम्म-ूकश्मीर में राम 

लीलाओ ंका भी खासा प्रचालन रहा ह ै। जम्म ूसभंाग में जहााँ आज भी रामलीलाएाँ मवंचत होती हैं, वहीं कश्मीर 

में भी 90 के दर्क तक नवरात्र के दौरान वनयवमत रूप स ेराम लीला नािक खेल ेजात ेथे । लेवकन बाद की 

राजनीवतक पररवस्थवतयों न ेसब कुछ बदल डाला ।   

जम्म-ूकश्मीर में राम-काव्य परंपरा को लेकर वभन्न मत प्रचवलत हैं । मदृ ुराय का मानना ह ैवक “कश्मीर 

घािी में राजनीवतक वनयंता को बनाय ेरखन ेके वलए जम्म ूके वहन्द ूमहाराजाओ ंन ेरघनुाथ मवंदर जैस ेराम मवंदरों 

की स्थापना की। राम पथं को तांवत्रक र्वै परंपरा और कश्मीरी पवंडतों के मवंदरों के साथ प्रभाव में लाया गया।”
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कवव लेखक रंजीत होसकोिे भी इसस ेसहमवत व्यि करते हुए कहत ेहैं, “कश्मीर में श्रीराम का पथं हाल ही का 

ह।ै पवंडत मखु्य रूप स ेअवभववन्यास में र्वै हैं; डोगरा र्ासकों न,े घािी में उनके प्रवेर् पर, पवंडतों स,े उनके 

(डोगरा) वैष्र्व प्रववृत्तयों के वलए एक वनवित आज्ञाकाररता की मांग की । इसन ेकश्मीर में आवस्तक परंपरा के 

वलए एक प्रमखु जोड़ को वचवित वकया। राम के आगमन स ेपहल,े वहन्द ूदवेताओ ंके सभी दवेताओ ंको वर्व 

और र्वि के रूप में पजूा जाता था ।” वहीं इसके बरक्स प्रो. अर्ोक कौल का मानना ह,ै “मरेे ववचार स,े 

कश्मीर में रामायर् कश्मीरी र्वै परंपरा वजतनी परुानी ह,ै क्योंवक यह पीढ़ी दर पीढ़ी चली ह ै। राम आपके कमों 

के वलए खड़े हैं । हम इकबाल को एक कश्मीरी कवव मानते हैं, और वह राम को ‘इमाम-ए-वहन्द’ मानत ेथे ।” 

उन्होंन ेडॉ. सर मोहम्मद इकबाल को सदंवभणत वकया ह,ै वजसमें वे कहते हैं,  

“ह ैराम के वजदू प ैवहन्दोस्तााँ को नाज । 

अहल ए नजर समझत ेउन्हें इमाम ए वहन्द ।।” 

राम कथा की प्रवसवद्ध को लेकर फ़ादर कावमल बकुके का भी मत उकलेखनीय ह,ै “रामकथा प्रारंभ स ेही 

भारत की ससं्कृवत में इतनी िैल गई वक राम ने उस समय के तीन प्रचवलत धमों में एक वनवित स्थान प्राप्त 

वकया—ब्राह्मर् धमण में ववष्र् ुके अवतार, बौद्ध धमण में बोवधसत्व, तथा जैन धमण में आठवें बलदवे के रूप में । 

आगे चलकर सावहत्य की प्रत्येक र्ाखा में, अन्य भारतीय भाषाओ ंके सावहत्य में, भारत के वनकिवती दरे्ों में 

सवणत्र रामकथा का प्रभाव स्पष्ट वदखलाई पड़ता ह ै।”
7
   



मोिे तौर पर कहा जाय,े तो भगवान श्रीराम कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक पजू ेजात ेहैं । उनके भि 

उनके ववववध रूपों की आरधना करते हैं । कौर्लपरुी में उनके बाल रूप की आराधना की जाती ह,ै तो वमवथला 

में वे पाहुन (दकूहा) स्वरूप पजूे जात ेहैं । दडंकारण्य वचत्रकूि के आस-पास उनके वनवासी रूप की पजूा होती 

ह,ै तो दविर् में कोदडंकारी रूप की ।  

जम्म-ूकश्मीर की बात की जाय,े तो यहााँ उनकी आराधना ववष्र् ुके अवतार के रूप में हुई । नीलमत 

परुार् में ववष्र् ुके वजन अवतारों की बात कही गयी ह,ै उनमें आठवें अवतार के रूप में श्री राम का भी उकलेख 

ह ै।  

“चतवुविंर्वतसखं्याया ंत्रतेाया ंरघनुदंनः। 

हररमणनषु्यो भववता रामो दर्रथात्मजः।।”
8
 

अथाणत ्चौबीसवें त्रतेायगु में ववष्र् ु रघवंुर् के पतु्र अथाणत ् रघकुुलोत्पन्न दर्रथ के पतु्र राम मनषु्य के रूप में 

उत्पन्न होंगे । माता सीता को भी दवेी स्वरूप पजून ेकी भी बात की गयी ह,ै  

“रामपत्नी तथा पजू्या सीता दवेी प्रयत्नतः ।”
9 

कह सकते हैं वक नीलमत परुार् में राम के जीवन स ेसम्बंवधत घिनाओ ंका वज़क्र तो नहीं हुआ ह,ै 

लेवकन सीता, लक्ष्मर् और र्त्रघु्न का उकलेख रामकथा को सदंवभणत करता ह ै । कश्मीर के इवतहास का 

प्रामावर्क दस्तावेज ककहर् कृत ‘राजतरंवगर्ी’ में भी रामायर् की घिनाओ ंका प्रचरु मात्रा में उकलेख वकया 

गया ह ै। इसके अनसुार कश्मीर में रामायर् पाठ की परंपरा दसूरी र्ताब्दी स ेभी पहल ेस ेमौजदू थी । 

इन सब के अलावा कश्मीरी भाषा में ऐसी कई सारी कहावतें हैं, जो सीध े राम कथा से जड़ुती हैं । 

कश्मीरी में एक इन्रधनषु ‘राम राम भवरन धोन’े के नाम स ेजाना जाता ह ै। वकसी को पीिन ेको ‘गदापथ करुर्’ 

कहा जाता ह ै । वकसी मवहला द्वारा पीवड़त को ‘सीतायई हेंड सिर’ कहा जाता ह ै । कश्मीरी जनमानस में 

प्रचवलत य ेकहावतें इस बात की ओर इवंगत करते हैं वक यहााँ भगवान राम लोगों के मानस में अंवकत हैं । िादर 

कावमल बकुके कहते हैं, “मानव ह्रदय को आकवषणत करन ेकी जो र्वि रामकथा में ववद्यमान ह ैवह अन्यत्र 

दलुणभ ह ै। इसके अवतररि वाकमीवक रामायर् में कला तथा आदर्ण का जो समन्वय वमलता ह ैउसस ेआदर्णवप्रय 

भारतीय जनता प्रभाववत हुए वबना न रह सकी ।”
10

 राम-काव्य तथा राम मयाणदा के प्रतीक मान ेजात ेहैं । आदर्ण 

राज्य या एक आदर्ण व्यवित्व की जब भी बात होती ह,ै तो उसी परमचतेना (श्रीराम) का उदाहरर् वदया जाता 

ह ै।        

जम्म-ूकश्मीर में ऐस ेकई स्थल हैं, जो प्रचवलत लोककथाओ ंमें सीध ेराम-कथा स ेजड़ुती हैं । यह कथाएाँ 

भारत की आध्यावत्मक एकता एवं अखंडता को दर्ाणत ेहैं । उदहारर्स्वरूप, समुवा ंराम मवंदर, जो जम्म ूसभंाग 

के कठुआ वजला मखु्यालय स ेकुछ वकलोमीिर की दरूी पर वस्थत ह ै। यह एक ऐवतहावसक धरोहर ह,ै वजसका 



वनमाणर् 1905 ई. में परूा हुआ एवं वजस ेअभी तक कोई वास्तववक पहचान नहीं वमल पायी ह ै। मवंदर की दीवारों 

पर रामायर् और महाभारतकालीन दृश्यों की परूी श्रृंखला को बखबूी उकेरा गया ह ै। कश्मीर के बड़गाम वजल े

का सथुारन गााँव ‘सीताहरर्’ नाम स ेभी जाना जाता ह ै। लोककथाओ ंके अनसुार यही वह जगह ह,ै जहााँ स े

रावर् न ेमाता सीता का हरर् वकया था। बड़गाम में ही कानचेते परु नामक एक जगह ह,ै जो र्पूणर्खा को 

सदंवभणत करता ह ै। माना जाता ह ैवक यहीं लक्ष्मर् द्वारा र्पूणर्खा के नाक और कान काि वदए गए थे । उत्तरी 

कश्मीर में कुपवाड़ा के मखु्य कें र स ेकुछ दरूी पर िारवकन नामक एक स्थान ह,ै जहा ंस्थानीय पवणत र्ृखंला को 

आज भी ‘राजा राम की लाडी’ के नाम स ेजाना जाता ह ै। उस िेत्र के वनकि सीता के नाम पर एक तालाब ह ै

और इस े‘सीता सारी’ कहा जाता ह ै। काजीगुंड के र्कंरपरु िेत्र में एक झरना ह,ै वजस े‘राम कंुड’ कहा जाता 

ह।ै मान्यता ह ैवक अगर आप माता सीता को झरन ेपर बलुाएगं ेऔर कहेंगे वक राम ज ूआ गए हैं, तो पानी के 

बलुबलेु उठेंग े। रवियाबाद के खरु्ीपोरा के पास एक जगह ह,ै वजस ेराम सेंज खान अथाणत ्राम की खान कहा 

जाता ह ै। बारामलुा वजल ेमें दांगीवाचा नामक एक जगह ह,ै जो राजस्व अवभलेखों में आज भी दडंक वन के 

नाम स ेजाना जाता ह ै। अनतंनाग में भगवान ववष्र् ुको समवपणत एक तीथण, जो  ववष्र्पुाद या कौसरनाग झील 

नाम स ेजाना जाता ह ै। इनके अलावा श्रीनगर में ऐसे कई सारे मवंदर हैं, जो राम और हनमुान को समवपणत हैं, 

जैस-े गदाधर मवंदर, सोकावलपोरा का रामा कौल मवंदर, नौहट्टा का श्री राम मवंदर, राजबाग़ का हनमुान मवंदर 

आवद। 

वनष्कषणतः भारत ववववधताओ ंवाला दरे् होते हुए भी कई मायनों में एकता के सतू्र स ेबंधा हुआ ह।ै उनमें स े

एक ह ैआध्यावत्मक एकता का सतू्र । लोकमानस में राम की चतेना ववववध रूपों में सवदयों स े ववराजमान ह।ै 

उनके आदर्ण रूप न ेलोगों को मानवीयता का पाठ पढ़ाया । भारत का एक अवभन्न वहस्सा रहा जम्म-ूकश्मीर 

और यहााँ का सावहत्य भी इस परम चतेना स ेअलग न रह सका । चाह ेससं्कृत हो, या विर कश्मीरी या डोगरी 

सावहत्य, राम-काव्य एवं उनका आदर्ण कुछ काकपवनक उद्भावनाओ ंएवं प्रासवंगक पररवतणनों के साथ उपवस्थत 

हुआ ह ै। कह सकत ेहैं वक भारत की अिणु्र्ता को बनाये रखन ेके वलए जम्म-ूकश्मीर के राम-काव्य को प्रकार् 

में लाना महत्वपरू्ण वसद्ध हो सकता ह ै। 
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